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INTRODUCAO: Com o intuito de reduzir agravos das funcdes cardiacas e cerebrais em vitimas
com Parada cardiorrespiratoria (PCR), o Suporte Bésico de Vida (SBV) torna-se indispensavel no
atendimento imediato até a chegada o Servico Médico de emergéncia (SME). Dessa forma, podera
ser realizado por socorristas ou pessoas que possuam capacitacdo em SBV. METODOLOGIA: A
area da pesquisa foi a importancia do suporte basico de vida em emergéncia cardioldgica na
populacdo brasileira. A pesquisa foi do tipo exploratério e descritivo, na qual foi desenvolvida
uma revisdo bibliogréafica utilizando artigos cientificos provenientes da base de dados do Scielo,
Google Académico e pesquisas em livros e teses ja publicadas. Os procedimentos para coleta de
dados foram a utilizacdo dos descritores: suporte basico de vida, arritmias cardiacas e populacao
brasileira, separadamente ou em conjunto. Ndo houve consideracGes éticas devido a pesquisa ter
carater de revisdo bibliografica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Uma série de fatores pode vir a
gerar uma PCR, tais como: infarto agudo do miocardio, hipovolemia, intoxicacdes, hipotermia,
hipdxia, entre outros. Com isso, a populacdo deve estar ciente de tais fatores para identificar se a
vitima necessitard de Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP). Sabendo de tal necessidade, o
socorrista utilizara a corrente de sobrevivéncia para pacientes vitimas de PCR, em especial os trés
primeiros elos: Informar o SME, realizar compressdes toracicas e desfibrilagdo precoce com a
utilizacdo do desfibrilador externo automatico (DEA) solicitando ao SME ou se houver no local.
CONCLUSAO: Portanto, o conhecimento do SBV por profissionais e estudantes da area da satde
é imprescindivel para promocéo e prevencdo da emergéncia cardioldgica, podendo estes promover
educacdo em saude em SBV para populacdo leiga ficar ciente e instruida, pois as maiorias das
ocorréncias de PCR ocorrem em ambiente extra-hospitalar. Além disso, com capacitacdo da
populacdo, o DEA em locais publicos ou privados no pais é de suma importancia.
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