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INTRODUÇÃO: O câncer de mama é um tumor maligno caracterizado pela alteração genética de 

algumas células mamárias, que passam a se dividir descontroladamente, ocasionando um 

crescimento anormal destas células. Esta doença tem atingido a realidade de muitas mulheres 

expondo-as a riscos inesperados que afetam principalmente a feminilidade, maternidade, 

sexualidade e rotina destas, como, os riscos de mutilação mamária e de morte, além de ocasionar, 

em muitos casos, um sério desequilíbrio emocional, deixando-as intensamente necessitadas de 

apoio social, familiar, profissional e psicológico. O objetivo deste trabalho é Compreender a 

importância do suporte social nas diversas dimensões sejam elas físicas, psicológicas ou 

emocionais para as mulheres com câncer de mama. METODOLOGIA: A construção deste 

trabalho foi elaborada com base na revisão bibliográfica que tem como fonte de dados a SCIELO, 

MEDLINE dentre outras, baseando-se em temas que se relacionam ao apoio social para mulheres 

com câncer de mama e selecionando artigos publicados nos últimos cinco anos traduzidos no 

idioma português. RESULTADOS E DISCUSSÃO: O diagnóstico, tratamento e recuperação 

nem sempre é aceito com facilidade pelas pacientes com câncer de mama, uma vez que este afeta a 

identidade, as diversas atividades cotidianas e as relações interpessoais, fazendo com que surja a 

necessidade da adaptação e apoio por parte das instituições sociais do trabalho, religião e 

principalmente da família. CONCLUSÃO: É notório que o câncer de mama envolve não só a 

pessoa afetada, mas, mobiliza toda a estrutura social ligada a esta pessoa. Sendo assim, grupos de 

reabilitação, de apoio e suporte multidisciplinar profissional composto por médicos, enfermeiros e 

psicólogos, trabalhando em conjunto, é de suma importância no tratamento desta doença.  
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