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INTRODUCAO: Mudangas na alimentag&o infantil ocorreram entre 1850 e 1970, quando o

leite materno gradativamente foi substituido por leites modificados, representando o maior

experimento in vivo ndao-controlado. Em resposta ao abandono da pratica da amamentacéao e

das consequéncias para a saude infantil da utilizacdo de leites industrializados, especialmente

em populagdes desprivilegiadas, na década de 70 iniciou-se um movimento visando a

retomada da amamentacdo. Foi necessario conscientizacdo dos beneficios da amamentacao,

provando que o leite usado em substituicdo ao que a natureza havia levado milhdes de anos

aperfeicoando poderia aumentar o risco de agravo a salde das criangas. Assim, como VAarios

cientistas no mundo passaram a estudar aspectos do leite humano e da amamentacdo, o

objetivo do presente trabalho foi identificar a importancia do aconselhamento, por
profissionais de salde ao aleitamento materno.

MATERIAIS E METODOS: Foi feita uma breve revisio de literatura no Google
Académico, sobre o tema exposto considerando como indexadores as palavras: aleitamento
materno.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Além da mulher estar informada das vantagens e optar
pelo aleitamento materno, ela precisa estar inserida num ambiente favoravel e contar com
profissional habilitado que nem sempre tem conhecimentos e habilidades suficientes para
manejar adequadamente situacdes que sdo obstaculo a amamentacdo bem-sucedida. Para
promover, proteger e apoiar com eficiéncia, o profissional, precisa habilidade na comunicacéo
com a nutriz e desde 1995 vem sendo implementado curso de Aconselhamento em
Amamentacdo com suporte do Ministério e secretarias de salde. Na gestacdo, a mulher com
duvidas, inseguranca e medo, torna-se mais sensivel e suscetivel a pressdes de familiares,
profissionais de salde e amigos quanto a sua capacidade e decisdo de amamentar, e
facilmente perde sua confianca e autoestima, ficando propensa a oferecer mamadeira ao bebé.

CONCLUSOES: Na amamentacdo, a mée precisa receber apoio e ajuda em dificuldades
especificas ou nas crises de autoconfianca. Dinamica de grupo oferece informacGes relevantes
permitindo tranquilidade e facilitando a comunicacdo com o profissional durante a assisténcia.
A passagem do conhecimento do profissional &€ uma tarefa ardua a ser vencida e mudar o
paradigma do atendimento com a ajuda do aconselhamento em amamentacao é um desafio a
ser enfrentado e vencido.
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