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INTRODUÇÃO: A doença de Alzheimer é um dos principais tipos de demência que afeta mais os 
idosos no mundo. É uma doença degenerativa e crônica caracterizada pela diminuição das 
atividades mentais, mais precisamente a memória. O processo do envelhecimento faz com que o ser 
humano passe por diversas alterações biológicas e psicológicas, além de ser considerado como um 
dos principais fatores de risco para o desenvolvimento da doença. MATERIAIS E MÉTODOS: 
Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, realizada no site SCIELO, no mês de março de 2017, 
utilizando 04 artigos relacionados à temática. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Os pacientes com 
DA necessitam de ajuda para tudo, tornando cada vez mais difícil a convivência entre a família e o 
cuidador, exigindo conhecimento e a compreensão para lidar com o paciente. A qualidade de vida é 
muito importante para qualquer indivíduo, não sendo diferente aos idosos portadores de DA, com a 
assistência de enfermagem, é possível promover a qualidade de vida protegendo a família e 
cuidadores para obterem um ambiente seguro e possibilitar atividades cotidianas, minimizando o 
desgaste causado pela doença tanto para os pacientes como para seus cuidadores e familiares. 
CONCLUSÕES: Sabe-se que a doença de Alzheimer não tem cura, mas pode ser tratada com o 
intuito de amenizar os sintomas. A enfermagem tem um papel essencial e significativo para tratar os 
pacientes, minimizando os efeitos da doença, prevenindo as complicações e desenvolvendo ações 
de assistência voltadas ao paciente e ao cuidador. 
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