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INTRODUCAO: A doenca de Alzheimer é um dos principais tipos de deméncia que afeta mais os
idosos no mundo. E uma doenca degenerativa e cronica caracterizada pela diminuicio das
atividades mentais, mais precisamente a memoria. O processo do envelhecimento faz com que o ser
humano passe por diversas alteragdes bioldgicas e psicoldgicas, além de ser considerado como um
dos principais fatores de risco para o desenvolvimento da doenca. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, realizada no site SCIELO, no més de marco de 2017,
utilizando 04 artigos relacionados a tematica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os pacientes com
DA necessitam de ajuda para tudo, tornando cada vez mais dificil a convivéncia entre a familia e o
cuidador, exigindo conhecimento e a compreensdo para lidar com o paciente. A qualidade de vida é
muito importante para qualquer individuo, ndo sendo diferente aos idosos portadores de DA, com a
assisténcia de enfermagem, é possivel promover a qualidade de vida protegendo a familia e
cuidadores para obterem um ambiente seguro e possibilitar atividades cotidianas, minimizando o
desgaste causado pela doenga tanto para os pacientes como para seus cuidadores e familiares.
CONCLUSOES: Sabe-se que a doenca de Alzheimer ndo tem cura, mas pode ser tratada com o
intuito de amenizar os sintomas. A enfermagem tem um papel essencial e significativo para tratar os
pacientes, minimizando os efeitos da doenca, prevenindo as complicacdes e desenvolvendo acdes
de assisténcia voltadas ao paciente e ao cuidador.
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