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INTRODUCAO: Ansiedade aguda é um tipo de transtorno, onde desenvolvem episodios de
stbito medo e angustia. Entretanto, Os Centros De Atencdo Psicossocial sdo instituicGes
destinadas a acolher os individuos com perturbaces mentais, a estimular sua integracdo com
0 proximo, apoia-los em suas iniciativas de busca da autonomia, oferecer-lhes atendimento
psicolégico. Diante disso, vé-se a necessidade da enfermagem como prestadora de cuidados
diretos em tempo integral ao cliente, podendo minimizar seus efeitos negativos. OBJETIVO:
Assisténcia de enfermagem ao paciente com ansiedade aguda no caps. METODOLOGIA: O
estudo foi desenvolvido a partir de artigos cientificos, encontrados no Google académico e
SCIELO, no més de outubro de 2016. Como critérios de inclusdo foram adotados os artigos
datados entre os anos de 2010 a 2016 em linguagem brasileira portuguesa. RESULTADOS:
configura-se um sentimento que participa da vivéncia do ser humano, no meio e contexto em
que ele esta inserido. O trabalho do Enfermeiro deve ser: planejar, acompanhar, avaliar a
assisténcia de enfermagem, a cada paciente; criar e manter o ambiente terapéutico voltado
para a realizacdo das diversas atividades; atuar junto ao usudrio, a familia e a equipe no
atendimento de suas necessidades bésicas para obtengcdo de uma saude, fisica e mental; com
visdo biopsicossocial, considerando ndo s6 a condi¢do clinica, mas promovendo sua
reinsercdo social, psicoterapia individual ou em grupo, oficinas, atividades terapéuticas e
comunitarias, orientacdo e acompanhamento farmacoldgico e visitas domiciliares, acolhendo
o sofrimento de toda a familia. CONSIDERACOES FINAIS: Dessa forma, a equipe de
Enfermagem é fundamental para a recuperacdo e reabilitacdo dos usuérios, exercendo uma
funcéo relevante na evolugéo da doenca apresentada pelo mesmo, ao qual a comunicagéo
esteja presente na relagdo para possibilitar a inclusdo do paciente como corresponsavel pela
sua saude, proporcionando a construcdo de sua autonomia como cidaddo e sua rentabilidade
ao convivio social e harmdnico.
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