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INTRODUCAO: Apesar dos grandes avangos cientificos e tecnologicos alcangados na area
da saude, a infecg¢@o hospitalar (IH) ¢ considerada uma complicagcdo grave e constitui séria
ameaga a seguranca dos pacientes hospitalizados. As infecgdes relacionadas a assisténcia a
saude (IRAS) sdo condi¢des localizadas ou sistémicas resultantes de uma reagdo adversa
diante a presen¢a de um agente infeccioso ou a sua toxina, considerando que estas nao
estavam presentes na admissdo deste individuo na unidade de atendimento a satide. Uma
infeccdo ¢ considerada IRAS quando a partir do terceiro dia de internagdo surgem os sinais
caracteristicos de infec¢do, se estes sinais ja estdo presentes no primeiro dia de internagdo a
infec¢do nao pode ser relacionada a assisténcia a satide. Dentre as IRAS, destaca-se a infecgdo
do sitio cirurgico (ISC). Esta pode ser definida como aquela que ocorre na incisdo cirurgica
superficial, profunda ou em 6rgdos e cavidades que foram abertos ou manipulados durante a
cirurgia (NASCIMENTO, 2015). As infeccdes relacionadas ao sitio cirrgico sdo
consideradas graves complicagdes e constituem séria ameaga a seguranca de pacientes no
ambiente hospitalar. Aumentam as taxas de morbimortalidade, os custos de hospitalizacao
devido a extensdo do tempo de internacdo e gastos com procedimentos diagnosticos e
terapéuticos, além disso, negligencia o tempo de afastamento do paciente de seu trabalho e de
sua familia. Dentre as principais topografias das IRAS a infecgao de sitio cirurgico (ISC) pode
ocorrer em decorréncia de um ato operatorio. E definida como aquela que acomete tecido,
6rgdo incisado e cavidade manipulada durante um procedimento cirargico (ERCOLE, 2011).
As ISCs que sdao consideradas as mais graves esta relacionadas com procedimentos
ortopédicos, pela utilizagdo de matérias de implantes o que aumenta os riscos de infecg¢des
graves podendo levar a perda do membro ou mesmo levar o paciente a morte. O fato de
existir infecgdes evitaveis, exige da equipe de saude e das instituigdes, a prevengao destas
infecgOes. Para se reduzir as taxas se faz necessario conhecer a sua real incidéncia e seus
fatores de risco (NASCIMENTO, 2015). Entretanto, diante o que foi relatado o referido
projeto tem como objetivo identificar os fatores de risco para infec¢des do sitio cirtrgico em
pacientes submetidos a cirurgias ortopédicas.

MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa
com procedimentos técnicos e cientificos de uma pesquisa bibliografica. Como critérios de
inclusdo foram adotados artigos publicados em sites indexados: Scielo, Google académico e
Lilacs, em linguagem brasileira portuguesa, e que apresentaram como objeto de estudo a
tematica central: fatores de risco para infec¢des do sitio cirtirgico em pacientes submetidos a
cirurgias ortopédicas. Na qual, utilizaram-se cinco artigos, adotando-se como descritores:
"Fatores de Risco. Infeccdo. Pacientes". Como critérios de exclusdo consideraram-se os
artigos disponibilizados apenas em resumo ou, mediante taxa para acesso. Para anélise dos
dados, adotou-se a técnica da analise de conteudo pertinente ao estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO: Segundo ERCOLE (2011), O controle das infecgdes
cirargicas e estabelecimento de medidas de prevencdo sdo necessarios reconhecer os fatores
de risco de infec¢do que normalmente estdo relacionados ao hospedeiro, micro-organismo,
ambiente ¢ ao material implantado. E importante conhecer os fatores para realizar um
planejamento e implementagdo de acdes de enfermagem como controle de ambiente, banho,
controle de infec¢do no periodo perioperatério, controle de medicamentos e cuidados com o
local de incisdo. As infecgdes do sitio cirtrgico (ISC) podem ocorrer em decorréncia de um
ato operatorio. E determinada como aquela que acomete tecido, 6rgio incisado e cavidade
manipulada no decorrer do procedimento cirtirgico. Dentre as ISCs, aquelas relacionadas aos
procedimentos ortopédicos sdo consideradas graves. Geralmente, nessas cirurgias utiliza-se de
materiais de implantes, o que muito aumentam o risco de um quadro infeccioso, complicagdo
estas que pode levar a perda do membro operado e até a morte. Para FRANCO (2011),
Entende-se como implante qualquer dispositivo exdgeno, ndo humano, instalado de forma
permanente no paciente durante um procedimento operatério € que ndo € rotineiramente
manipulado com objetivos diagnosticos ou terapéuticos. Dentre eles encontramos as proteses
articulares, parafusos, fios e telas metalicas/plasticas, que ndo sdo removidos do paciente. No
Brasil, a ISC ocupa a terceira posi¢do entre todas as infec¢des em servicos de saude e
compreende de 14 a 16% das infecgdes em pacientes hospitalizados, com taxa de incidéncia
de 11%. Alguns estudos realizados no Brasil as taxas de ISC ortopédica variam entre 1,4 a
40,3%, um percentual significativo. Percebe-se que a duragdo da cirurgia estd diretamente
ligada a ocorréncia de ISC. Tempo cirargico maior do que 120 minutos € fator de risco para a
ocorréncia de infeccdo. Maior tempo de cirurgia significa aumento do tempo de exposi¢ao dos
tecidos e fadiga da equipe, propiciando falhas técnicas e diminuicdo das defesas sistémicas do
organismo. Dentre os fatores de risco, extrinsecos e intrinsecos, associados a infeccao
ortopédica, encontram-se as condi¢des clinicas do paciente, tempo de internagdo pré-
operatdria prolongado, duracdo da cirurgia, preparo da pele, técnica de degerrmagdo das maos
pelo cirurgido e equipe, condigdes ambientais da sala cirirgica, numero de pessoas dentro da
sala, técnica e habilidade do cirurgido, utilizacdo de implantes, entre outras. Por sua vez, os
fatores de risco para ISC pode colaborar na proposicdo de um novo diagnodstico de
enfermagem para a pratica clinica de enfermagem, na &rea cirirgica, que contemple a
vulnerabilidade, extrinseca e intrinseca do paciente ser infectado por micro-organismos
patogénicos no sitio cirtrgico (SILVA, 2013).

CONCLUSOES: A importincia de se realizar estudos com base em evidéncias mais
robustas, para identificar fatores de risco relacionados as infecgdes de sitio cirtrgico, pois
podem trazer implicacdes diretas para a pratica de enfermagem, uma vez que, com uma ferida
cirargica, o risco de infec¢do aumenta face a barreira da pele interrompida, manipulagdo de
orgdos e espacos e presenca de dispositivos implantaveis. A prevengdo do problema, a partir
da monitorizagdo dos fatores de risco e a implementacdo de agdes para a minimizagao da ISC,
deve ser considerada. Os cuidados de enfermagem nos periodos pré, trans e pds-operatorio do
paciente cirargico e podera impactar a pratica clinica, uma vez que a assisténcia de
enfermagem deve ser planejada para o controle da infec¢do. Pode-se afirmar que os indices de
infecgdes associadas a assisténcia sdo importantes parametros da avaliacdo da qualidade do
cuidado prestado ao paciente. As ISCs ndo estdo restritas apenas no ambiente hospitalar
levando em conta que estudos mostram que muitas das vezes as infec¢des ocorrem depois da
alta. O enfermeiro tem o papel fundamental tendo em vista que estd presente em todos os
procedimentos cirurgicos, sendo o elo entre o paciente e todos os profissionais envolvidos,
portanto ele precisa estd sempre bem informado sobre as ISCs para ficar atento aos fatores de
risco durante o processo operatdrio, podendo assim diminuir os indices dessas ISCs.
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