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INTRODUGCAO: Nos dltimos anos, tem-se buscado novos conhecimentos em relacio as
propriedades antioxidantes de alguns produtos naturais, entre eles o mel de abelha. Estudos
apontam que 0s antioxidantes contribuem para a prevencdo de doencas associadas ao
envelhecimento e diminuicdo dos riscos de doencas cardiovasculares. Além de ter sido um
dos primeiros alimentos do homem, o mel pode ser utilizado também como recurso
medicinal, tendo sua acéo terapéutica comprovada. Embora se caracterize por ser uma mistura
com uma elevada concentracdo de aclcares, 0 mel apresenta uma composicao complexa da
qual fazem parte cerca de 180 componentes diferentes. E principalmente constituido por
frutose e glicose, mas apresenta outros carboidratos, agua e diversos constituintes nos quais se
incluem compostos fendlicos e flavonoides, minerais, enzimas, aminoacidos e vitaminas
(SERRA, 2016). A utilizacdo do mel na cicatrizacdo de feridas é amplamente referida na
literatura, reduz rapidamente as infecgdes, edemas, dor e odor, ajudando no processo de
cicatrizacdo. Além das propriedades medicinais, € um 6timo alimento natural para criancas e
pessoas debilitadas, dada a digestibilidade dos seus agucares redutores. Como produto
fitoterapico tradicional, pode atender véarias demandas de salde da populacdo, possui
atividade antibacteriana, facilitando a cicatrizacdo de queimaduras, atuando como barreira
viscosa, impedindo a entrada de substancias e a perda de fluido para o meio externo (MAIA,
2012). Os consumidores vém tornando-se cada vez mais conscientes da importancia da
alimentacdo para a saude, buscando alimentos que além de saudaveis possam prevenir
doengas. O mel se destaca como um destes alimentos por ser natural e possuir propriedades
fitoterapicas. As propriedades medicinais do mel de abelha, assim como outros produtos da
colméia, tém sido mencionadas, por suas variedades terapéuticas e nutricionais. Cabe ressaltar
qgue o mel é um produto bastante conhecido e utilizado ha anos por diversas civilizacdes
(ESCOBAR; XAVIER, 2013). Neste contexto, observa-se que o Brasil possui um grande
potencial apicola, em virtude de sua flora ser bastante diversificada, por sua extensdo
territorial e pela variabilidade climética existente, permitindo a producdao de mel o ano todo,
diferenciando-o de outros paises. A apicultura tem se sobressaido devido apresentar
beneficios sociais, econdmicos e ecoldgicos. No Brasil, milhares de empregos sdo gerados nos
servicos de manejo das abelhas, fabricacdo e comércio de equipamentos e beneficiamento de
produtos. Entretanto, o apicultor destaca-se por entender o comportamento social das abelhas,
sua biologia, técnicas de manejo e producdo de mel, conferindo-o como membro potencial
para a ampliacdo do mercado apicola. A presente pesquisa permitird um aprofundamento no
assunto abordado, onde podera servir como fonte de informacdo para académicos,
profissionais e pesquisadores, assim como frente ao conhecimento dos apicultores em relacéo
aos beneficios do mel. Essas informacgdes determinardo grande relevancia, uma vez que estas
se mostrem importantes para a salde coletiva. O estudo teve como objetivo descrever os
beneficios do mel para a salde da populagdo, assim como, descrever suas principais
propriedades fitoterapicas.
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MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada através do site
de indexacgéo cientifica Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e Google Académico,
realizada no periodo de Fevereiro a Marco de 2017. Utilizou-se como populacgéo, dez artigos,
aos quais, constituiu-se uma amostra com seis artigos, que foram selecionados através dos
descritores: Mel, Saude e Cuidados de enfermagem, entre os anos de 2006 a 2017. Os dados
foram analisados a luz da literatura pertinente ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO: O Brasil é 0 6° (sexto) maior produtor de mel, entretanto,
ainda existe um grande potencial apicola (flora e clima) ndo explorado e grande possibilidade
de se maximizar a producdo, incrementando o agronegécio apicola (MELO, SILVA,
QUEIROZ, 2016). O mel de abelha possui uma excelente qualidade nutricional (vitaminas,
minerais, valor energético elevado) e propriedades medicinais (agdo antioxidante e
antisséptica) (FERREIRA, 2006). O uso de fitoterapicos (medicamentos a base de plantas
medicinais) vem se expandindo mundialmente, tornando seu mercado promissor e
comprovando que a utilizacdo das plantas medicinais esta cada dia mais popular (PONTE et
al., 2003). Desde os tempos mais antigos, as propriedades terapéuticas do mel tém sido
exploradas. Na época Mesopotamia, em meados de 2.300 anos a.C por exemplo, as feridas
eram lavadas com 4gua ou leite e recebiam curativo de mel ou resina e cobertura de cascas,
folhas ou 1a (MARQUIES et al., 2015). A propolis e 0 mel sdo usados, em muitos, paises, para
o tratamento de infec¢des das vias aéreas. Em modelos in vitro, extratos de propolis inibiram
a agregacao plaquetéria e a sintese de eicosanoides, sugerindo propriedades anti-inflamatorias
(TAVARES et al., 2006 apud KHAYYAL et al., 1993; PAULINO et al., 2003).0s méis sdo
importantes em comunidades tradicionais, recomendados para o tratamento de diabetes,
bronquite, micose oral, dores de garganta, tosse, gripe, catarata, impoténcia; sdo utilizados
ainda como vermifugos e considerados um antidoto contra mordidas de cobra e cdes raivosos
(MODRO et al., 2009 apud COSTA NETO; PACHECO, 2004; SANTOS FITA et al., 2006).
Estudos revelam a eficacia do mel no tratamento de feridas, seja ele na forma in natura,
qguanto aquele processado e esterilizado (industrializado). Atua no processo de reparo do
tecido lesado e no tratamento da infeccdo, fato este que tem sido visto de maneira positiva,
haja vista que seu uso pode significar uma diminuicao significativa nos custos do tratamento
(MARQUES et al., 2015). Silva et al., (2008) evidenciam que a composi¢do do mel faz com
gue seja um produto com atividade antimicrobiana, promotor da cicatrizacdo de ferimentos,
antioxidante, prebiotico, além de ser uma boa fonte de energia, atuando ndo apenas como
adocante, mas também promovendo saude ao organismo humano.

CONCLUSOES: O mel vem obtendo inimeros efeitos benéficos em varias condicdes
patoldgicas. Popularmente também se atribui propriedades laxativa, antianémica, diurética,
mas que ainda esta se desenvolvendo estudos comprobatorios. A atividade farmacoldgica do
mel é amplamente conhecida e comprovada, principalmente, antibacteriana, anti-inflamatéria
e cicatrizante (FERREIRA, 2006). Tendo em vista que Brasil tem uma grande area para
producdo de mel e a facilidade da acessibilidade no mercado, o seu uso fitoterapico vem
sendo transmitido de geracdo em geracgdo, por isso faz-se necessario que a populacdo conheca
de forma precisa suas propriedades fitoterapicas, seus beneficios, eficiéncia e atividades
farmacoldgicas, com isso, distinguindo seus mitos e verdades, contribuindo para que 0 mesmo
possa ser utilizado de forma correta.
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