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INTRODUCAO

De acordo com o Ministério da Satde (2001), conceitua-se puerpério como um periodo em
que ha modificacdes locais e sistémicas provocadas pela gravidez e parto no organismo da mulher,
retornam a situacdo do estado antecedente & gravidez. Tem inicio de uma a duas horas apés a
dequitacdo da placenta e seu término imprevisto, pois enquanto a mulher estiver amamentando, ela
estard sofrendo modificacdes da gestacdo (lactancia), ndo retornando seus ciclos menstruais
completamente a normalidade.

A depressdo pos-parto caracteriza-se como um episodio psicotico que se desenvolve cerca
de quatro semanas ap0s o parto. Durante esse periodo a mulher apresenta tristeza, ansiedade,
labilidade emocional, insénia, crises de choro, confusdo, memoria insatisfatoria, delirios e
alucinacBes, podendo ocorrer & perda do contato com a realidade. E um grave problema para a
salde da mulher e pode ocasionar consequéncias negativas no desenvolvimento infantil e na sua
prépria satude (VIDEBECK, 2012).

E fundamental o conhecimento dos fatores que predispdem o desenvolvimento da depressdo
pos-parto, uma vez que possibilita o planejamento e a realizacdo de acBes preventivas deste
transtorno em todo processo gravidico-puerperal, como também possibilita aos profissionais de
saude oferecer orientacdes corretas e apoio emocional a puérpera e aos seus familiares (GOMES et
al., 2010). O presente estudo buscou identificar nas produgdes cientificas nacionais e internacionais
0s principais fatores de risco para o desenvolvimento da depressdo pds-parto.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada no més de Abril de 2017, com o objetivo de
buscar na literatura os principais fatores de risco para o desenvolvimento da depressdo pos-parto,
entre periodo de 2010 a 2015. Para a elaboracdo deste estudo houve a necessidade de responder a
seguinte questao: quais os fatores de risco evidenciados pela literatura nacional e internacional que
contribuem para o surgimento da depresséo pds-parto?

A pesquisa foi realizada na base de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) indexada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific Electronic
Library (SciELO). Foram utilizados os descritores controlados: “Fatores de risco” AND
“depressao” AND “pos-parto”. Os critérios de incluséo para a selecdo dos dados foram: artigos
publicados em lingua inglesa e portuguesa entre os anos de 2010 a 2015 e artigos completos que
abordassem a tematica; excluidos os artigos que ndo se encontravam disponiveis na integra, que nao
se adequassem aos critérios de inclusdo supracitados.

Apbs o cruzamento dos descritores foram obtidos 21 artigos, dos quais apenas 8 atenderam
aos objetivos da tematica evidenciada, levando em consideragéo os critérios de incluséo e exclusdo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste topico serdo expostos os titulos dos artigos, bem como as principais caracteristicas
elencadas por cada obra literaria, dentre as revistas nacionais podemos destacar os “Fatores
psicossociais e sociodemogréaficos associados a depressdo pds-parto: Um estudo em hospitais
publico e privado da cidade de Sdo Paulo, Brasil”; “Associagdo entre sintomas emocionais da
tensdo pré-menstrual e o risco de desenvolvimento de sintomas depressivos”; Fatores
sociodemograficos de risco de depressdo perinatal: um estudo populacional no sistema puablico de
cuidados de satide”; “Depressao pOs-parto: incidéncia e fatores de risco associados”; “Identificagdo
dos fatores de risco para Depressdo Pds-Parto: importancia do diagndstico precoce”; “Depressao
pos-parto em Recife - Brasil: prevaléncia e associagdo com fatores biossociodemograficos”. Na
literaturia internacional destacamos a ‘Psychological distress among postpartum mothers of
preterm infants and associated factors: a neglected public health problem”; “Is positive affect in
pregnancy protective of postpartum depression?”’;”

A partir da analise dos artigos, observou-se que Cartilino et al., (2010), dentre outros autores
em consonancia com o estudo, destaca como fator predisponente para a depressdo pds-parto,
historico de distdrbios psiquicos tanto antecedentes como familiar, como transtorno de ansiedade e
depressdo. Outro fator relacionado € o desemprego e a baixas condicdes socioecondmicas, Como
relata Bener (2013) corroborando com o estudo de Gomes et al., (2010) onde consta que mulheres
que possuem melhores condicGes financeiras tendem a ser menos susceptiveis a depressdo. Quanto
ao nivel de escolaridade, Bener (2013) refere que as mulheres com ensino médio incompleto,
tendem a ser mais deprimidas e ansiosas, 0 que vai ao encontro do estudo de Morais et al., (2013)
verificando também que mulheres com nivel de escolaridade baixo, tinham um percentual maior de
depresséo pos-natal.

No estudo realizado por Bos et al., (2013) afirma que a auséncia de apoio social e familiar
também contribuira como um fator de risco, associado ao estudo de Morais et a., (2015) realizado
em um hospital publico, evidenciando que parte das mulheres com depresséo pds-parto sofrem com
fragilidades, como menor apoio social e conjugal.

Para Guedes et al., (2011), traz em seu trabalho todos os riscos citados acima, porém foi o
Unico a citar que o relacionamento insatisfatorio com o parceiro se confirma como um fator
relevante, pois com a falta de harmonia do casal, pode afetar nos cuidados do bebé, tornando essa
atividade Unica e exclusiva da mae.

Conforme a avaliacdo e a relacdo das amostras dos artigos utilizados com o objetivo dessa
revisdo, observou-se que os determinantes fundamentais para o surgimento da depressao pds-parto
sdo abortamento espontaneo, auséncia de moradia ou condi¢des inadequadas, baixo escore social,
conflitos com o parceiro, historico de depressdo anterior, histéria familiar de transtornos mentais,
inexisténcia de acolhida familiar, menor nivel de escolaridade, mulheres jovens e que apresentaram
complicacbes no parto. E preciso destacar que os critérios metodoldgicos do presente estudo podem
interferir nos resultados obtidos apds a analise dos artigos, uma vez que o tamanho da amostra e o
tipo delineamento podem repercutir nas conclusdes expostas.

CONCLUSOES

As consultas pré-natais devem ser realizadas com uma maior frequéncia e com profissionais
capacitados que trabalhem o planejamento familiar resultando no empoderamento da mulher; e com
uma equipe multiprofissional, dando o apoio necessario que ira ser de grande relevancia para
solucionar os entraves que fragilizam a mulher e corroboram para o surgimento da depressdo pos-
parto.

A depressdo pos-parto constitui-se como um fator prejudicial a saude da mulher no
puerpério e podendo surgir em decorréncia das vulnerabilidades bioldgica, psicoldgica e social
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vivenciadas no pos-natal, visto que o puerpério é dado como um periodo onde a mulher encontra-se
fragilizada.
Palavras-Chave: Fatores de risco; depressdo; pos-parto.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1. BENER, A. Psychological distress among postpartum mothers of preterm infants and
associated factors: a neglected public health problem. Rev Bras de Psiquiatr..
2013;35:231-236. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-44462013000300231>
Acesso em: 03 abril. 2017.

2. BOS, S. C.; Macedo, A.; Marques, M. Pereira, A. T.; Maia, B. R.; Soares, M. J.; Valente, J.;
Gomes, A. A.; Azevedo, M. H. Is positive affect in pregnancy protective of postpartum
depression? Rev  Bras Psiquiatr. 2013;35:005-012.  Disponivel em: <
http://www.scielo.br/pdf/rbp/v35n1/v35n1a03.pdf> Acesso em: 03 abril. 2017.

3. BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Politicos de Satde. Area Técnica de Sautde da
Mulher. Parto, aborto e puerpério: assisténcia humanizada a mulher — Brasilia: Ministério
da Saude, 2001. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cd04_13.pdf>
Acesso em: 05 de abril de 2017.

4. CANTILINO, A.; Zambaldi, C. F.; Albuquerque, T. L. C. de; Paes, J. A.; Montenegro, A. C.
P.; Sougey, E. B. Postpartum depression in Recife — Brazil: prevalence and association with
bio-socio-demographic factors. J Bras Psiquiatr. 2010;59(1):1-9. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/jbpsig/v59n1/v59n1a01.pdf Acesso em: 03 abril. 2017.

5. GOMES, L. A.; Torquato, V. da S.; Feitoza, A. R.; Souza, A. R. de; Silva, M. A. M. dg;
Pontes, R. J. S.; Identificacdo dos fatores de risco para depressdo pds-parto: importancia do
diagnostico precoce. Rev. Rene, vol. 11, Numero Especial, 2010. p. 117-123. Disponivel
em: < http://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/4008/1/2010_art_arsouza.pdf> Acesso em: 05
de abril de 2017.

6. GUEDES, A. C. E.; Kami, C. T.; Cavalli, L. K de V.; Nicolaou, S. K.; Hess, V. B.; Maluf,
E. M. C. P. Depressdo pds-parto: incidéncia e fatores de risco associados. Rev Med (Séo
Paulo). 2011 jul.-set.;90(3):149-54. Disponivel em: < file:///D:/Downloads/58907-75667-1-
PB.pdf> Acesso em: 03 abril. 2017.

7. MORAIS, M. L. S. e.; Fonseca, L. A. M., David ,V. F., Viegas, L. M.; Otta, E. Fatores
psicossociais e sociodemograficos associados a depressao pés-parto: Um estudo em
hospitais publico e privado da cidade de Séo Paulo, Brasil. Estudos de Psicologia, 20(1),

janeiro a margo de 2015, 40-49. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/epsic/v20n1/1413-294 X-epsic-20-01-0040.pdf> Acesso em: 03
abril. 2017.

8. MORAIS, E. A. de.; Marini, F. C.; Cabral, A. C. V.; Associacdo entre sintomas emocionais
da tensdo pré-menstrual e o risco de desenvolvimento de sintomas depressivos no pds-parto.
Rev. Med Minas Gerais 2013; 23(3): 281-283. Disponivel em: <
file:///D:/Downloads/v23n3a02.pdf> Acesso em: 03 abril. 2017.

9. SILVA, R.; Jansen, K.; Souza, L.; Quevedo, L.; Barbosa, L.; Moraes, I.; Horta, B.;
Pinheiro, R. Sociodemographic risk factors of perinatal depression: a cohort study in the
public health care system. Rev Bras Psiquiatr. 2012;34:143-148. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/pdf/rbp/v34n2/v34n2a05.pdf> Acesso em: 03 abril. 2017.

10. VIDEBECK, S.L. Enfermagem em saude mental e psiquiatria. Traducdo: Sales, D. R.
de.; Garcez, R. M.; Revisdo técnica: Olschowsky, A. 5 ed. — Porto Alegre: Artmed, 2012. P.

(83) 3322.3222
contato@congrefip2017.com.br

www.congrefip2017.com.br



