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INTRODUCAO: O processo de envelhecimento é um conjunto de alteracdes esperadas para uma
determinada faixa etaria, sendo ele um processo pessoal, gradativo, irrevogavel, acumulativo e ndo
estando associado a doengas (CUNHA et al., 2015). Segundo Luz et al. (2015), em ambos os
géneros o processo de envelhecimento desencadeia uma sucessdo de modificacbes fisiologicas,
estas modificagdes também sdo perceptiveis no contexto da sexualidade, onde tal temética é
transfigurado como um tabu para os idosos. De acordo com Silveira et al. (2011) e Malfra (2013), a
diminuicdo das taxas de mortalidade, a elevacdo da expectativa de vida e a variedade de farmacos
disponiveis para favorecer o desempenho sexual, possibilitou aos individuos idosos um aumento da
sensacdo de seguranca em constituir ligagdes afetivas. O presente estudo tem como objetivo analisar
a sexualidade na terceira idade em uma perspectiva de assisténcia ao portador de HIV/AIDS na
atencdo bésica através de politicas publicas nos ultimos 10 anos por meio de uma revisdo
integrativa da literatura.

MATERIAIS E METODOS: O presente estudo é fundamentado em uma revisdo integrativa da
literatura, na qual é caracterizada pela a utilizacdo de procedimentos para a busca, organizacgao e
analise sistematica de pesquisas que estdo evidentes na atualidade acerca de uma determinada
teméatica (SILVA, et al., 2014). Para a realizacdo da coleta de dados foi pesquisado artigos
encontrados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no qual foi redirecionado para as bases de
dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF) e COLECIONASus. Para uma busca avangada de artigos pertinentes ao tema em questéo,
foi realizado o cruzamento das palavras-chaves com auxilio do operador booleano ‘“‘AND’’ dos
seguintes descritores: ‘’idoso AND sexualidade’’, ’idoso AND hiv’’ e “’idoso AND aids’’, todas as
palavras-chaves foram encontradas nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS). Foram
encontrados um total de 3.445.613 artigos com a busca dos descritores “’idoso’’, “’sexualidade’’,
“hiv’’ e “’aids’’, separadamente. Apos a aplicagcdo dos critérios de inclusdo e exclusdo restaram
20.650 artigos, permanecendo a busca por descritores individuais. Posteriormente foi realizado o
cruzamento das palavras-chaves “’idoso AND sexualidade’, “’idoso AND hiv’’ ¢ “’idoso AND
aids’’, e foram localizados 106, 209 e 320 artigos, respectivamente, para leitura dos titulos. Em
seguida a leitura dos titulos dos artigos encontrados, foram separados 77 artigos para verificacdo do
resumo e da metodologia. Apos a analise do resumo e da metodologia utilizada, foram selecionados
seis artigos, sendo trés encontrados na base de dados LILACS, um MEDLINE e dois BDENF, para
compor a revisao integrativa da literatura.
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RESULTADOS E DISCUSSAQ: Para Silva, Lopes e Vargens (2010), o género feminino é um
dos fatores de vulnerabilidade para o HIV/aids. De acordo com Santos e Assis (2011) ha uma
invisibilidade da sexualidade na terceira idade. A educacdo em salde pode ser utilizada como
estratégia para abordar as questdes de sexualidade na velhice (ALENCAR et al., 2014). Segundo
Santana et al. (2015) o individuo idoso experimenta 0 medo do isolamento social por causa da sua
soropositividade. Ha uma duplicidade no idoso soropositivo: ser idoso e ser soropositivo (ANJOS et
al., 2016). De acordo com Cunha et al. (2015) o processo de envelhecimento para a sociedade
ocidental é uma marginalizacdo da faixa etaria que o individuo esteja inserido, perpassando a idéia
que 0 sujeito idoso € um ser inativo. As alteracdes que provocam um aumento da vitalidade estdo
acarretando em um redescobrimento do sexo por parte dos idosos (BURIGO et al. 2015). Segundo
Garcia et al. (2012) as idosas possuem uma limitagdo sobre o uso de métodos preventivos. Essa
limitacdo pode ser remetida a inseguranca em motivar o inicio de pensamentos sobre a infidelidade
do parceiro, desta forma, a mulher abre mao do sexo seguro com o seu companheiro. Evidencia-se
que os idosos possuem alguns determinantes para contaminacdo de suas companheiras, como:
divisdo de seringas para o uso de alucindgenos, relagdes poligdmicas com mulheres e até mesmo
com outros homens, comprovando que o idoso ndo é um ser desprovido de sexualidade, que s6
possui relacBes Unicas, que sdo somente heterossexuais ou que ndo fazem o uso de drogas. O
portador de HIV/aids € um individuo marginalizado e rotulado pela a sociedade de ser
inconveniente, imoral e intoleravel. Desse modo, o sujeito portador do virus passa a ser renunciado,
levando-o a depresséo, agressividade, confusdo e ansiedade (SILVEIRA; CARVALHO, 2006). As
campanhas educativas através das politicas publicas contra o HIV enaltecem as informacdes a
comunidade, certas que ap0s a exposi¢do dos riscos e dos meios preventivos, a populacdo comece a
mudar as suas atitudes e comecem a se prevenirem (BRASIL, 2008). O conhecimento é um
mecanismo que permite a modificacdo de comportamentos de pessoas e de grupos e que essa
alteracdo resulta na promogéo da qualidade de vida (MALLMANN et al. 2015).

CONCLUSOES: Observa-se na presente revisio integrativa que o processo de envelhecimento
esta vinculado a indmeras alteracBes bioldgicas, psicoldgicas e sociais de individuos da mesma
espécie. Essas alteracBes tém repercussdo no contexto da sexualidade do idoso, onde por sua vez é
marginalizado por ser um ser destituido de sexualidade. O ndo uso de mecanismos preventivos
como o preservativo masculino, a auséncia de empoderamento feminino dentro da rela¢do conjugal,
relacbes poligadmicas, uso de drogas entre idosos, a falta de politicas publicas e acdes educativas
mais intensas para a populacdo idosa no que se refere a sexualidade e 0s riscos sexuais que
acometem esta populacdo, 0 medo e o preconceito com idosos soropositivos e 0 cuidado que
deveria envolver os entdo portadores do virus HIV e os ndo portadores, sdo questbes bem
fundamentadas e considerados importantes elementos no presente estudo. A objetivacao da pesquisa
alcancou as questdes norteadoras do estudo, onde foi possivel remanejar da literatura questes do
inicio da epidemia de HIV/aids entre os idosos até os dias atuais. Permitiu fazer uma reflexdo de
qudo precério ainda se encontra as politicas publicas e acGes de promocao de saude centralizada no
individuo idoso e as suas particularidades, como no aspecto da sexualidade e 0s seus riscos.
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