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INTRODUCAO: A ocorréncia de doenca renal cronica (DRC), estda muito mais frequente,
devido sua associacdo com as taxas de morbimortalidade. Os rins sdo responsaveis por
manterem a homeostase de todo o corpo, ou seja, o equilibrio, entdo todos os Orgaos
precisam deles para poder funcionar. Tornou-se uma doenga mundial, ocorrida também
no Brasil, sendo que seu prognostico ainda € muito ruim e seu tratamento com custos
altissimos. Os principais desfechos dessa doenca estdo relacionados com as varias
complicacdes que ela aborda, a exemplo de anemia, diabetes mellitus, desnutricdo, acidose
metabolica e muitas outras. Todas as patologias relacionadas sdo decorrentes de perda da
funcdo renal, que também traz complicacdes cardiovasculares e os tratamentos mais
utilizados sdo o dialitico e o transplante renal (BASTOS et al.,2010). Na sociedade
contemporanea, existem mais de 1 milhdo de pessoas com Terapia Renal substitutiva, s no
Brasil ocorreu uma implementacdo de 40% no periodo de 2000 a 2006 (SALGADO FILHO
et al.,2006). Considera-se precaria a capacidade dos individuos portadores dessa doenca em
praticar exercicios fisicos, e até mesmo as atividades do dia a dia sdo desafiadoras, no
entanto o0s exercicios trazem grande melhorias a essas pessoas, principalmente
proporcionando uma elevagdo da autoestima. O baixo condicionamento observado nos
portadores de doenca renal crbnica esta relacionado a associacdo com anemia, cardiopatia,
hipertensdo arterial e outros sintomas observados nos pacientes submetidos a hemodialise
(MEDEIROS et al.,2001). Todos estes males podem ser prevenidos ou retardados,
se a doenca for diagnosticada precocemente (BASTOS et al.,2010). Diante de todas as
consequéncias que podem ser observadas em um paciente com uma doenca renal cronica,
este trabalho objetivou identificar as possiveis patologias associadas aos pacientes portadores
de doenca renal cronica.

MATERIAIS E METODOS: A pesquisa ¢ uma revisdo de literatura, consultando os
artigos do Google Académico, Sciello e da plataforma periddicos capes a partir de 2000.
Foram utilizados os seguintes indexadores na busca: causas, prevencdo tratamento e
correlagbes entre a doenca renal. De acordo com o levantamento bibliogréfico utilizou-se
c como critérios de inclusdo os trabalhos que apresentaram resultados associados a
diversas patologias e a doenca renal crénica e que foram publicados a partir de 2000.
Foram excluidos os trabalhos que ndo faziam mensuracdo relacionando a doenca renal
cronica com aparecimetno de outras patologias .

RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com Bastos et al., (2010), a filtracdo
glomerular € a melhor forma de medida do funcionamento renal de um individuo, podendo
mudar de acordo com a idade, sexo e massa muscular. Com a idade o volume de filtracdo
glomerular diminui, acarretando diversas doencgas, por isso a necessidades de que
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idosos precisam tomar certos medicamentos e alguns cuidados. Muitos sintomas das doencgas
ndo sao evidentes, a exemplo da proteinaria (presenca de proteinas na urina) que tem uma
frequéncia alta, s6 que as pessoas ndo imaginam que tenham. Como muitas doengas renais
estdo correlacionadas com a urina, esta sendo, portanto, um dos meios de descobertas de
diversas doencas, mas o exame feito de forma anormal pode omitir ou mostrar doencas
inexistentes (BASTOS et al.,2010). Alguns levantamentos epidemiol6gicos, mostram que
existem mais de 1 milhdo de pessoas com doenca renal cronica terminal, levando em conta
que a albuminuria é um fator de risco independente para a progressao da DRC. Ja apareceram
doengas diagnosticadas principalmente por essa patologia, tais como: diabetes mellitus e
hipertensdo arterial, sempre deixando evidente que 0s maiores riscos de ocorréncia e relatos
sdo em paises desenvolvidos. A progressao para o estagio final da DRC em pacientes
nefropatas, podem ser relacionadas ao tabagismo e consumo de bebidas alcodlicas,
mostrando que, um padrdo de vida desrregularizado pode aumentar 0 seu grau.
Pesquisadores observaram também que a  falta de acesso as terapias de substituicdo renal,
sdo decorrentes em todas as regides (SALGADO FILHO et al., 2006). A principal causa da
insuficiéncia renal crbnica apresentada por Medeiros et al., (2001), foi a hipertensao arterial
sisttmica. Nos pacientes submetidos a alguns testes, observou-se que no resultado da forga
de pressdo manual, fica evidente que a forca estatica dos homens foi menor, enquanto das
mulheres ndo houve diferenca. Evidenciou-se também que em relacdo a flexibilidade, nos
homens sdo bem menores e nas mulheres ndo mostram mudancas significativas. Em relacéo
a teste ergondmicos na esteira, mostra que a pressao arterial aumentou em ambos 0s sexos
de acordo com o grau de dificuldade do exercicio. Nos trabalhos pesquisados foram
abordados o grau de estagio da doenca renal cronica, grau da filtracdo glomerular, o0s
indices de caso nesse milénio e a pratica de exercicios fisicos. Abordando todos os
requisitos para prevencdo e tratamento dessa doenca, além de mostrar todas as
consequéncias que ela pode trazer ao individuo. A velocidade de diminuicdo do fator
glomerular, auxilia na identificagdo e complicacbes de comorbidades, principalmente
cardiovasculares (BASTOS et al., 2010). Fica evidente que em paises desenvolvidos de
acordo com os indices ha uma diferenciacao entre as etnias, pois nos Estados Unidos 0 maior
indice esta correlacionado com a populacdo negra, sendo menores em brancos, 0 que mostra
0 preconceito ainda sendo evidente (SALGADO FILHO et al.,, 2006). O indice de
Insuficiéncia Renal Cronica nas pessoas pesquisadas por Medeiros et al., (2001), mostram
que a capacidade cardiovascular é limitada, prejudicando seu desempenho em véria
atividades e no grupo Experimental, ficou evidente que individuos com IRC podem
desenvolver anorexia, e desnutri¢do, tudo correlacionado com o metabolismo. Além disso, a
pressao arterial foi mais elevada em um grupo do que no outro, pois durante o exercicio
ergonémico ela estd leve.Uma doenca correlacionada com a DRC é a anemia, estd se
apresentando de forma assintomatica e lenta, permitindo que o paciente se adapte a
dimunuicdo da hemoglobina, essa doenca atinge o individuo devido a sua baixa atividade
imunoldgica (ALVES et al.,2014). A anemia relacionada a DRC é do tipo normocrémica e
normocitica, causada por uma grande insuficiéncia de ferro, acomete 30% da populagédo
mundial. As hemoglobinas vdo estar dentro dos niveis, mas vai ter uma deficiéncia de ferro,
entdo qualquer paciente, em qualquer estagio da DRC, que apresente quantidade inadequada
de ferro, pode ser identificada com anemia, podendo ser nos estagios 1 e 2 segundo Alves et
al. (2014). Existem ainda varios distirbios na homeostase do calcio, fésforo e do
paratorménio (PTH). Ha uma grande destaque para o distarbio mineral e osseo, surgindo na
maioria dos casos no inicio da DRC, causando uma sindrome que engloba alteracdes
clinicas, bioquimicas, osseas e calcificacbes extraosseas ,ressaltando que as alteracOes
osseas podem variar de um paciente para outro. O tratamento consiste basicamente em dietas
e medicamentos com quelantes de fosforo e tambem medicamentos a base de vitamina D,
este sendo essencial (LEHMKUHL et al.,2009).
(83) 3322.3222

contato@congrefip2017.com.br

www.congrefip2017.com.br



(‘9

CONGREFIP

CONCLUSOES: A doenca renal cronica é uma neoplasia que atingi todos os sexos, faixa
etaria e € independente da massa muscular. Os diagnésticos evidenciam que idosos sdo bem
mais propensos, mas ndo quer dizer que em jovens ndo aconteca. Essa doenga atingi todo o
corpo, uma vez que Sdo 0S rins responsaveis por toda a homeostase, portando
acarretando consequéncias patologicas envolvendo todas as partes do organismo (diabetes,
anemia, doencas cardiovasculares). Se o diagnostico for precoce ha o retardo da doenca e
inicio rapido do tratamento, assim o individuo sofrerd menos mudangas em sua rotina, O
indice relacionados a outras doenca tem se elevado mundialmente e pesquisas comprovam
gue iram aumentar cada vez mais as mortes decorrentes da DRC.

Palavras-Chave: Insuficiéncia. Morbimortalidade. indice. Rins. Homeostasia.
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