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INTRODUGCAO: Na década de 80, foi publicado pela primeira vez estudos comprovando a
importancia da amamentacdo exclusiva, sem qualquer outro liquido onde percebeu se a
diminuicdo dos riscos de morbidade e mortalidade. (TOMA, 2008). Sendo assim, o leite
materno é considerado o alimento mais adequado para a crianga ao logo dos primeiros meses
de vida, pois oferece o fator nutritivo e imunoldgico, como também, o psicologico
favorecendo o vinculo mée-filho durante o processo de amamentagdo. Faz parte do fator
nutricional para a crianga por conter 0s nutrientes essenciais para uma vida saudavel do
lactente até o sexto més de vida, como alimento exclusivo. (MANGUABEIRA, 2014).
Existem inimeras vantagens da amamentacdo exclusiva para a crianca até os seis meses de
vida como uma estratégia preventiva e de promogéo a saude tanto materna quanto do lactente,
segundo o Ministério da Saudes (2009). Dentre as inumeras vantagens da amamentacdo
expostas na literatura cientifica tanto em termos nutricional como no fortalecimento do
vinculo mée e filho, o aleitamento no Brasil, apresenta indicadores de melhoras quanto a
estabilizacdo e recomendagdes exclusiva até o0s seis meses de vida podendo ser
complementada por dois anos ou mais como vem preconizando as informacdes geradas pela
Organizacdo Mundial de Saude e Ministério da Saude. (OLIVEIRA,2011). Sempre visando
manter atualizado e no proposito da divulgacdo do aleitamento materno, este trabalho objetiva
enaltecer as consideracOes e importancia de incentivar o aleitamento materno.

MATERIAIS E METODOS: A metodologia baseia-se numa revis&o bibliografica na busca
de opinides e apresentacdes sobre o aleitamento materno infantil nas plataformas de dados
eletronicos como: SCIELO, REDALYC e BIREME, utilizando artigos publicados até o ano
de 2016, onde foram utilizando para a pesquisa 0s seguintes descritores: aleitamento materno,
beneficios e importancia. Foram selecionadas 11 referencias cientificas, sendo utilizado 9
dentre elas 7 nacionais e 2 internacionais. Utilizando como critérios de inclusdo a
apresentacéo de artigos com abordagem ao tema e excluindo aqueles que néo acrescentavam
muitas informacdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO: O ato de amamentar ndo é apenas nutrir e saciar as
necessidades da crianga, o leite materno supre de forma homogenia as importantes
necessidades fisioldgicas e afetivas de ambos 0s envolvidos. Através do leite materno operam
as imunoglobulinas, &cidos graxos, agucares como também o afeto, carinho, amor, zelo,
seguranca e confianca entre a mae e o filho. Isto propicia condicdes ideais para o
desenvolvimento motor, intelectual, social e emocional do bebé. (TOMA; MONTEIRO,2001;
CARVALHO; TAMEZ, 2005). O leite materno ¢ um alimento que contém vitaminas,
minerais, proteinas, gorduras e agucares que sao substancias nutritivas e que fazem parte da
defesa para o organismo do bebé, além de facilitar a digestdo da crianga. Os beneficios da
amamentacao incluem o fato do leite ser um alimento completo, promover a protecdo contra
infecces e alergias, estd sempre na temperatura adequada, auxilia na denticdo e na fala,
auséncia de principios alérgicos e gerar um vinculo
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afetivo mae-filho. Na mée os beneficios incluem a producdo de dois tipos de substancias, a
prolactina que estimula a producdo do leite e ocitocina que libera o leite, além de fazer com
que o sangramento diminua e o Utero se contraia. (UNICEF,2014). Outro beneficio é que
contribui para que a mae volte a forma fisica pré gestacional mais rapido e diminui as chances
de desenvolver anemia devido o sangramento pos-parto. (OLIVEIRA,2011). E importante
conhecer e aplicar as definicdes de aleitamento adotadas pela Organizacdo Mundial de Saude
que sdo aceitas mundialmente. (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2007). Dessa forma o
aleitamento materno é classificado como: o aleitamento exclusivo onde a crianga recebe
apenas o leite materno de forma direta ou por ordenha do seio materno; aleitamento materno
predominante em criancas que além do leite materno j& recebeu outros alimentos como sucos,
chés e agua; aleitamento materno complemento que recebe o leite materno e outros alimentos;
e por fim aleitamento materno que engloba todas as outras opgdes. (PERREIRA, 2010).

CONCLUSOES: Conclui se com este trabalho que a amamentagdo é fundamental para o
desenvolvimento da crianca e da qualidade de vida para ambos os envolvidos. Assim como as
recomendaces acerca do aleitamento exclusivo até os seis meses de idade da crianga e depois
a progressao da alimentagdo como foi citado com base na Organizacdo Mundial de Salde.
Recomenda se que as agOes de amamentacdo sejam valorizadas e incentivadas a todas as
mulheres que encontre se no periodo gestacional para que as mesmas saibam da importancia e
dos beneficios referentes a esse ato de amor e cuidado.
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