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INTRODUGCAO: Os riscos referentes aos acidentes de trabalho sdo presentes, e necessitam
ser combatidos por meio da prevencéo, a qual se faz por diferentes formas, principalmente
através do treinamento e utilizacdo dos equipamentos de seguranca individual ou coletivo.
Um dos fatores que justificam os indices ainda apresentados de acidentes configura-se na
auséncia ou modo incorreto de uso dos Equipamentos de Protecdo Individual — EPI, por parte
dos trabalhadores. Desta forma, o estudo prioriza a reflexdo sobre a importancia do
enfermeiro do trabalho na orientagdo do uso dos EPI’s, salientando a sua pratica frente as
acOes educativas de conscientizacdo dos empregados sobre a importancia de seguir as normas
de prevencao e acidentes no espaco laboral. Diante disso, o estudo em tela tem como objetivo
descrever as atribuicdes do enfermeiro do trabalho na prevencédo dos acidentes ocupacionais,
bem como os principais fatores de riscos ocupacionais.

MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva, de revisio bibliografica
realizada na base de dados Scielo, utilizando os seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados nos Gltimos cinco anos, na integra e que estivessem no idioma portugués.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Segundo Carmo, Masson, Tasso. (2016) e previsto na
norma regulamentadora NR-6, o EPI é um equipamento de uso pessoal, com a finalidade de
neutralizar certos acidentes e proteger contra possiveis doencas causadas pelas condi¢des de
trabalho. A Norma Regulamentadora 32 (NR-32) abrange situacBes de exposi¢des a riscos a
salde do trabalhador, a saber: riscos biologicos, riscos quimicos e radiacdo ionizante. A
diminuicdo ou eliminacdo dos agravos a salde do trabalhador estdo em grande parte
relacionados a sua capacidade de entender a importancia dos cuidados e medidas de protecao
as quais deverdo ser seguidas no ambiente de trabalho. A condicédo insatisfatéria do trabalho
tem como consequéncia a perda da capacidade laboral do trabalho em sua totalidade assim
como pode ocasionar doencas ocupacionais ou acidentes de trabalho que levam ao
afastamento temporario ou permanente do trabalho e de suas atividades habituais. Levar este
saber ao trabalhador deve fazer parte das medidas de prevencdo. Nesta questdo, cabe ao
enfermeiro, enquanto na lideranca da equipe de enfermagem, estar ciente das
responsabilidades pertinentes. O EPI deve ser utilizado como Gltimo recurso ou em situagdes
especificas e legalmente prevista, como o caso em que medidas de protecdo coletiva sdo
inviaveis, casos de emergéncia ou enquanto as medidas de protecdo coletiva estiverem sendo
implementadas. De acordo com Lima, Lima. (2017) “o maior empreendimento do enfermeiro
do trabalho esta em contribuir para evitar os acidentes e doencas, pela identificacdo e
eliminagdo dos riscos existentes no ambiente de trabalho”. Nesse sentido, pode-se afirmar que
o profissional da enfermagem do trabalho desenvolve as suas atividades ndo somente
acompanhando a saude do trabalhador, mas atento ao cuidado e prevencdo de doencas e
acidentes no préoprio ambiente de trabalho. Sendo assim, atento a esse ambiente de trabalho e
aos sujeitos que estdo sob a sua responsabilidade, o
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enfermeiro do trabalho € aquele profissional que procura levar informacéo, atencdo e cuidados
a todos, de maneira clara e objetiva. De acordo com a ANENT — Associacdo Nacional de
Enfermagem do Trabalho, organizacdo que a mais de vinte anos busca contribuir para a
formagdo dos enfermeiros do trabalho, oferecendo capacitagdes, troca de experiéncias,
desenvolvendo estudos diversos sempre objetivando a promocdo do profissional, séo
indmeras as atribuicdes do enfermeiro do trabalho na atualidade no contexto das
organizac0es, desde o estudo inicial das condicdes de trabalho, identificando possiveis riscos,
até o desenvolvimento de agGes que visem a promocdo da saude do trabalhador, o que
envolve cuidados de seguranca e higiene, melhorias do préprio trabalho (ANENT, 2011).
Sendo assim, espera-se do profissional de enfermagem uma atencdo dedicada a um
acompanhamento quase que constante, de maneira a permitir-lhe reconhecer os possiveis
riscos de acidentes ou de agentes causadores de doencas e a partir disso, desenvolver formas
que ajudem a minimizar os riscos aos quais os trabalhadores poderdo estar expostos. Em vista
disso, deve ser feito o levantamento de dados estatisticos diversos relacionando-os com as
atividades funcionais, a execucdo e avaliacdo de programas de prevencdo de acidente, de
doengas profissionais e ndo profissionais, prestar 0s primeiros socorros no ambiente de
trabalho proporcionando ainda o atendimento ambulatorial como aplicacdo de medicamentos,
afericdo de presséo arterial, realizacdo de curativos, vacinacoes, inalagdes e testes e coleta de
amostras para exames. (ANENT, 2011) Entretanto, itens de seguranca do trabalho, tem seu
uso banalizado por falta de conhecimento das normas e legislagdes. Poucos percebem a
complexidade gque envolve a escolha do EPI, assim sendo, ocasionam problemas de aceitacdo
por parte dos trabalhadores e gastos desnecessarios as empresas. A qualidade e ergonomia
desses equipamentos também sdo fundamentais para o bom desempenho das funcBes dos
trabalhadores, além das instrucdes corretas de uso. Devido a quantidade de equipamentos e 0s
diferentes ambientes de uso, hd uma necessidade grande de avaliacdo do EPI utilizado pelos
trabalhadores, para que se possa protegé-lo sem perder na produtividade. Desta maneira,
espera-se que o enfermeiro do trabalho também desenvolva acdes diferenciadas capazes de
contribuir para a conscientizacdo dos trabalhadores quanto ao uso dos equipamentos de
protecdo individual, bem como a orientacdo com relacdo ao uso de determinados
medicamentos e a importancia da boa salde e da atencdo constante de todos aqueles que
operam algum equipamento, onde se possa ocorrer algum acidente. As doencas laborais ou
ocupacionais sdo aquelas que o individuo adquire em funcdo de sua exposi¢do a agentes ou
condigdes que possam desencaded-la. Em virtude disso existem hoje padrdes minimos para
que determinadas funcdes sejam desempenhadas de maneira a oferecer o menor risco possivel
a saude do trabalhador. Para que essas doencas possam ser evitadas existe a necessidade de se
compreender o contexto em que elas se desenvolvem e os fatores que as desencadeiam.
Assim, dentre os fatores relacionados as doencas ocupacionais pode-se citar o préprio
ambiente, em suas caracteristicas fisicas e psicoldgicas, os instrumentos de trabalho, o espaco
em si e a sua propria organizacdo. 1sso sem se mencionar os diversos fatores de riscos (fisicos,
guimicos, ergonémicos, mecanicos, bioldgicos e psicossociais) com os quais o trabalhador se
depara em seu cotidiano. Todas estas questbes, aliadas a problemas como a falta de
treinamento e de sinalizacdo adequada, falta de equipamento e o desrespeito e até mesmo o
ndo conhecimento das normas de seguranga sao fatores contribuintes diretos para as doencas
ocupacionais. Foi percebido que, muitos profissionais se encontram resistentes a utilizagéo
dos EPI’s, justificando o seu ndo uso, pelo fato dos mesmos dificultarem a realizacao de suas
atividades, o que é comprovado que, todo equipamento de seguranga apresenta normas
técnicas que sdo analisadas visando a protecdo para o empregado. Em relacdo a orientagédo
fornecida pelo enfermeiro do trabalho, ressaltou-se que sua contribuicdo se faz na agéo
educativa, de conscientizacdo frente a necessidade da prevencdo contra as doengas
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ocupacionais que podem afastar o profissional de seu posto de trabalho de forma temporaria
ou permanente.

CONCLUSOES: Concluiu-se, portanto, que a atuagio do enfermeiro na orientagio do uso
dos EPI’s € relevante, desempenhando sua funcéo em orientar, conscientizar e informar sobre
a prevencgdo das doengas ocupacionais. Sendo um fator primordial, para que se construam
novos habitos nos ambientes laborais. Diante disso, fica clara a importancia do profissional da
enfermagem do trabalho atuando diretamente nas organizagOes desenvolvendo um papel
constante de promocdo da saude do trabalhador, representando assim, um enorme beneficio
para toda a coletividade da organizacéo.

Palavras-Chave: Acidente ocupacional. Equipamento de protecdo Individual. Enfermagem
do Trabalho.
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