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INTRODUCAO: A quantidade de criangas com sobrepeso é bem evidente no contexto educacional,
0 que se torna urgente um repensar no desenvolvimento de politicas publicas voltadas para se discutir
tal tematica, tornando o ambiente escolar capaz de elucidar os fatos envolvidos na proliferacdo da
obesidade e das doencas relacionadas a mesma, assim como também se faz necessario apresentar aos
estudantes as variadas formas e estratégias de prevencdo. E isto pode ser sistematizado a partir de
programas de ensino que tenham o aluno como foco do processo de ensino-aprendizagem, buscando
elementos do seu cotidiano, das suas vivéncias, 0 que envolve seus habitos e caracterizacéo cultural.
De tamanha relevancia é compreender a obesidade em diferentes idades escolares, pois como aponta
Costa et al (2010, p. 382): “A industrializagdo desmesurada criou a necessidade do consumo de
alimentos processados e prontos a comer, que contemplam um excessivo valor cal6rico, imputével
ao seu elevado teor em gorduras saturadas, hidratos de carbono simples e sal”. Desse modo, esta
pesquisa visa mostrar como a escola pode intervir de forma efetiva no &mbito da educacdo, no sentido
de combater ou amenizar a obesidade e suas consequéncias imediatas ou futuras, sabendo-se que é
preciso esforco e participacdo conjunta do sistema educacional e da comunidade, de forma que 0s
saberes elaborados possam ultrapassar 0os muros da escola e atinjam, dessa forma, as acgdes
comunitarias que a cerca.

MATERIAIS E METODOS: Pesquisa de carater bibliografico, utilizando-se a base de dados do
Google Académico para uma maior sistematizacdo do tema proposto e aplicacdo de uma reviséo de
literatura adequada a partir de artigos, assim como se embasa em buscas textuais a partir de livros.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A quantidade de criancas e adolescentes que enfrentam problemas
de salde relacionados a uma alimentacdo desequilibrada, assim como também a falta de atividades
fisicas, torna-se fator preocupante no contexto escolar; levando os profissionais da area a uma reflexdo
que deve ser elaborada para que possa atingir os alunos de acordo com suas faixas etarias, fazendo-
os entender a importancia de se manter uma dieta saudavel. Além disso € importante frisar que a
obesidade infantil tem como ser prevenida. Acédo esta que envolve o empenho sobretudo dos pais ou
pessoas que cuidam da crianca. Exige a adogcdo de estratégias educativas a partir de casa,
proporcionando ao individuo em formacao a capacidade de se desenvolver com salde e ativamente
no mundo que O cerca; objetivando, como aponta Moura (2014), a democratizacdo do trabalho
pedagdgico, o que implica na participagdo de varios entes na formacdo da cidadania, interacfes
sociais e o desenvolvimento de todos relacionados a escola. Percebe-se que o controle da obesidade
se torna muito dificil numa cultura que prioriza habitos alimentares contrarios a uma dieta saudavel,
assim como também existe uma mudanca nos estilos de vida, levando a uma vida sedentéria e
consumista. Isto se torna mais evidente com o passar do tempo, quando se percebe um crescimento
continuo da forma corporal sendo delineada pelo tecido adiposo, constituindo-se a génese da
obesidade, que de acordo com Freitas et al (2009), inclui
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fatores genéticos, fisiologicos e metabdlicos. Por isso € necessario um repensar nos programas
educacionais de criancas e adolescentes, no sentido de se abordar criticamente as consequéncias de
um estilo de vida contemporaneo que prioriza o sedentarismo e uma alimentagdo industrializada;
sendo apropriada a explanacdo de tematicas relacionadas dentro dos contetdos interdisciplinares
contemplados pela escola, de maneira que os alunos possam participar do processo de formagéo do
conhecimento, a partir de tarefas coletivas nas quais sejam eles os sujeitos transformadores da
realidade, como por exemplo, no trabalho conjunto de construcdo de hortas, plantacfes e cultivos de
espécies vegetais fundamentais para uma alimentacéo saudavel, aproveitando-se 0s espacos da escola
para este fim e tendo-se uma abordagem da educagdo ambiental para um processamento e consumo
de alimentos, com o intuito, segundo Silveira-Filho (2015, p.2), de “promover um ambiente saudavel
melhorando a educagdo e o potencial de aprendizagem, ao mesmo tempo que promovem a satude”.
Pode-se prevenir a obesidade infantil com o desenvolvimento de atividade fisica especifica para cada
grupo de alunos, de forma planejada; evitando-se habitos sedentarios e alimentares que possam gerar
sobrepeso. O ambito escolar torna-se fator determinante na adocdo de um estilo de vida saudavel,
uma vez que as criangas passam a se relacionar com o mundo através das suas diferentes experiéncias
vivenciadas em conjunto, relacionando-se entre si. Portanto seria de grande valor um sistema
educacional que considerasse 0s aspectos nutricionais na infancia e adolescéncia, que buscasse a
conscientizacdo de seus alunos em relacdo ao desenvolvimento de doencas proprias de um estilo de
vida sedentério e de um consumo exagerado de calorias. Os programas escolares, em sua esséncia,
deveriam considerar a importancia de se oportunizar as criancas o entendimento dos fatores
nutricionais, atrelando-se a aplicacdo de atividades fisicas, quando se tem nas aulas de educacao fisica
uma interdisciplinaridade envolvendo as demais disciplinas curriculares. Durante a infancia a crianga
é apresentada a um mundo de guloseimas que envolve o consumo de carboidratos e lipidios, tendo
nos alimentos processados a maior taxa de consumo, decorrente de habitos de culturas
industrializadas. Situacdo que poderia ser amenizada com a introducéo de orientagdes nutricionais no
ensino, sendo que a escolha dos alimentos e a apresentacdo de formas de prepara-los deve fazer parte
da aprendizagem, com a participacdo efetiva dos alunos neste processo; o que se torna fundamental
0 desenvolvimento de projetos que incluam a comunidade, incitando uma transformacédo social
baseada na valorizacdo de praticas saudaveis (LOUREIRO, 2004). As criangas em seus primeiros
anos escolares ndo apresentam a perspicacia de atentar para uma alimentacdo saudavel, porém podem
ser expostas aos diferentes tipos de alimentos fundamentais para seu desenvolvimento,
experimentando sabores que talvez nunca tenham sido oportunizados antes, nem mesmo no ambiente
familiar, tais como hortalicas, frutas e verduras. J& com as mais adiantadas, aproximando-se da
adolescéncia, pode-se intervir de forma mais contundente, como na elaboracdo de seus proprios
conhecimentos através de trabalhos em equipe, onde possam pesquisar € experimentar na pratica a
atividade do plantio e colheita, sendo mediados pelos professores de disciplinas diversas, que podem
elaborar estrategias interdisciplinares com o intuito de transformar o comportamento desses alunos
em relacdo a adocdo de habitos saudaveis. Segundo a Organizagcdo Mundial de Saiude (OMS), houve
um crescimento acentuado na taxa de pessoas obesas nos ultimos anos, incluindo todas as regides
brasileiras, apesar das diferencas econdmicas e sociais da distribui¢cdo populacional, ou seja, o nivel
socio econdmico ndo se relaciona diretamente com o aumento na taxa de sobrepeso na atualidade,
quando se compara a realidade do pais em se tratando de poder aquisitivo. Tanto as criangas ricas
como as pobres estdo suscetiveis a desenvolver complicacGes alimentares, 0 que gera uma
preocupacdo no ambito educacional como um todo, pois o fator determinante deste quadro é a
ingestdo de comida processada e a privacao de atividades fisicas (SANTOS; CARVALHO; JUNIOR,
2007).
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CONCLUSOES: Observa-se que o sistema educacional tem um papel determinante no aumento dos
indices de obesidade escolar, portanto se faz necessario que 0 mesmo desenvolva estratégias de ensino
capazes de englobar esta temética. Analisando os programas escolares junto as reais necessidades da
comunidade em geral, ndo apenas se limitando ao conhecimento transmitido na sala de aula, mas
atingindo de forma significativa os habitos e costumes da populacdo, de forma que os pais e
responsaveis por esses alunos possam intervir na construcdo de uma nova constituicdo do saber
elaborado conjuntamente. Para isto € necessario que aos alunos sejam dadas possibilidades de atuarem
enquanto seres imbuidos de autonomia, com uma capacidade critica agucada e reflexiva, em relacdo
ao seu modo de vida saudavel, fazendo com que suas préaticas saudaveis sejam transmitidas de geracdo
em geracgao e que as mesmas se tornem um habito na vida da populacdo. Assim, a construcdo do saber
se dard a partir de uma dindmica sociocultural, de forma que individuo e sociedade se complementem
num processo de socializacao simultaneo.

Palavras-Chave: Obesidade infantil, Prevencéo, Sistema educacional.
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