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INTRODUCAO:

O crescimento do nimero de pessoas idosas € uma realidade mundial, incluindo o Brasil que
em questdo de poucos anos sera um pais com maior nimero de individuos com 60 anos (LEAL,
2014). Esse aumento da expectativa de vida no nosso pais cresce equivalente as instituicdes de
longa permanéncia para idosos (ILPIs), que sdo denominadas de casas de repouso ou instituigcdes
geriatricas (SOUZA, 2015).

Esse envelhecimento da populacdo € um desafio para a saude publica, principalmente em
paises com grande desigualdade social como é o caso do Brasil (FERREIRA, 2014).

De acordo com Leal (2014), a velhice além de promover mudancas nos padrdes de doencas e
na frequéncia de incapacidades funcionais. As funcdes fisicas, cognitivas e sensoriais enfraquecem
levando a degeneracdo das capacidades funcionais e dentre estas percebe-se que as perturbacdes
mentais na velhice, a mais predominante, é a depressao.

A depressdo é considerada um transtorno psiquiatrico do humor, caracterizado pelas
mudancas profundas e duradouras do estado de animo do individuo por mais de duas semanas, 0
individuo pode apresentar mudancas do humor, diminuicdo do interesse por suas atividades,
reducdo de peso, alteracdo de sono, agitacdo, fadiga, diminui¢do da capacidade de concentracao,
pensamentos suicidas dentre outros (OLIVEIRA, 2012).A prevaléncia dessa patologia varia de
0,9% a 9,4% em idosos vivendo na comunidade e chega a ser de 14% a 42% em institucionalizados
(BORGES, 2013).

A Escala de Depressdo Geriatrica € um instrumento mais frequentemente utilizado por
investigadores e clinicos no diagndstico da depressao, sendo considerada adequada para utilizacéo
junto da populagdo idosa. Trata-se de uma escala que sugere a presenca ou auséncia de indicadores
de depressao sendo amplamente utilizada para provavel diagndstico na populacao idosa.

O estudo teve como objetivo fazer um comparativo sobre a existéncia de depressdo usando a
Escala de Depressao Geriatrica entre idosos institucionalizados e ndo institucionalizados.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizada por alunas de
graduacdo de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande UFCG campus de
cajazeiras/PB. A experiéncia ocorreu na referida cidade, localizada no Alto Sertdo Paraibano. O
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referido relato de experiéncia foi desenvolvido com um idoso residente no conjunto Cidade Madura
e outro residente na Casa do Idoso Joca Claudino, onde foram aplicada a Escala de Depressao
Geriatrica. Essa vivéncia ocorreu durante as aulas praticas da disciplina de Enfermagem em Saude
do Idoso.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Realizamos a visita no dia 31 de Marc¢o de 2017 no Conjunto Cidade Madura onde possui 40
unidades habitacionais, onde todas sdo ocupadas por um casal de idosos. O local possui um centro
de vivéncia, nucleo de assisténcia a saude, horta, praca, entre outras dependéncia. Além de ser um
condominio todo adaptado para as necessidades do idoso, onde se observa a presenca de varias
tecnologia assistiva que ira garantir uma maior facilidade na realizacdo das atividades de vida diaria
a exemplo de barras de apoio no banheiro e rampas de acesso, conforme as Normas de
Acessibilidade.

O condominio possui um sindico, os idosos podem receber visitas de seus parentes, sairem
quando quiserem para ir ao Centro ou até mesmo visitar parentes, pagam apenas uma taxa para a
iluminacdo e agua. Os idosos possuem sua autonomia e independéncia preservadas. Esses idosos
sdo selecionados pelo governo através de um cadastro.

No dia 05 de Abril de 2017 visitamos a Casa do Idoso Joca Claudino, uma casa filantrdpica,
onde residem 24 idosos, os mesmos dividem os quartos, geralmente tem trés idoso em cada
aposentos essas areas possui poucas acessibilidade. A instituicdo conta com cuidadores, equipe de
enfermagem, farmacéutico e diretores, além de cozinheira e faxineira. Os idosos que residem nesse
local geralmente sdo vilvos, vitimas de maus tratos, outros ndo possuem familia ou vieram para o
abrigo ap6s o fechamento da clinica psiquiatrica. A aposentadoria é de responsabilidade da
instituicdo, as visitas sdo permitidas nos finais de semana. Os idosos ndo possuem autonomia e sdo
dependentes.

Ao aplicar a Escala de Depressdo Geriatrica contendo 30 quesitos em um idoso de cada local
citado, percebemos a diferenca do estado psicoldgico através das referidas pontuacdes. O idoso
resistente no Conjunto da Cidade Madura obteve a seguinte pontuacdo 3/30 concluindo que nao ha
indicios de depressao. Provavelmente esses idosos obtiveram essa pontuacao por serem idosos que
sdo autbnomos, vivem em um ambiente harmonioso, onde sdo desenvolvidas atividades de
promocdo da saude, atividades fisicas e de lazer, todas essas a¢fes levam o idoso a obter uma boa
salide mental.

Enquanto, que o idoso que reside na Casa Joca Claudino pontuou 10/30 indicando que possui
uma depressao estabelecida. Evidencia nessa populacdo de idosos uma maior probabilidade para o
desenvolvimento da depressdo por todo contexto de vida ja vivenciado, onde os mesmos ja foram
vitimas de maus tratos, abandonados pelos familiares, ndo possuir autonomia, entre outras
situacoes.

E importante ressaltar que apenas a aplicacdo da Escala de Depressdo Geriatrica ndo é
suficiente para diagnosticar o quadro depressivo do idoso, principalmente se existem doencas pre-
existente.

CONCLUSOES:

(83) 3322.3222
contato@congrefip2017.com.br

www.congrefip2017.com.br



(‘Q

CONGREFIP

Apos a aplicacdo da Escala de Depressdo Geriatrica pode-se observar a nitida a diferenca das
duas realidades vividas entre os dois grupos. Os idosos que residem na Cidade Madura possuem
suas atividades instrumentais de vida diéria preservada, o0 que garante sua autonomia e
independéncia. Enquanto que os idosos do abrigo estdo mais ociosos, possuem problemas de saude,
relatam nivel de insatisfacdo, saudade da familia, do passado, mudancas no sono, no apetite, falta de
ndo ter o dinheiro sobre seu dominio, a fragilidade em que se encontram esses idosos € grande

E de suma importancia que os profissionais de salde estejam preparados a detectarem o
quadro clinico destes pacientes para conduzirem de forma adequadas o tratamento e realizarem um
planejamento de acBes que possam minimizar os sintomas depressivos dos mesmos, a fim de
melhorar a qualidade de vida.

Palavras-Chave: Depressao, Envelhecimento, Institucionalizados.
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