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USO DE MEDICAMENTOS NA SENILIDADE: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO

A populacéo idosa brasileira vem crescendo gradativamente com o passar dos anos, oriunda
do aumento da expectativa de vida, relacionada principalmente as a¢6es de saude publica que se
desenvolvem cada vez mais ao longo do tempo. Devido a isso, as doencas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT) tém se manifestado cada vez mais nessa populacdo se comparada as décadas
passadas, desencadeando um maior nimero de sinais e sintomas em idosos e levando ao aumento
no consumo de medicamentos, seja com prescri¢cdo ou ndo. A prevaléncia de uso de medicamentos
por idosos tem variado entre 70-92%, com média de utilizagdo entre dois e cinco medicamentos por
pessoa, sendo que cerca de grande parte dos idosos apresentam polifarméacia, caracterizada pelo
consumo de mais de cinco medicamentos por pessoa. (ELY et al., 2015).

Devido a importancia do tema, optou-se em realizar um estudo por meio de revisdo
integrativa de literatura com o objetivo de verificar as evidéncias encontradas na literatura a respeito
do uso de medicamentos pelos idosos.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada em setembro de 2016 através das
seguintes etapas: identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa; estabelecimento de
critérios de inclusdo e exclusdo; definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados; avaliagdo dos estudos incluidos; analise e interpretacdo dos resultados; apresentacéo
da revisdo/sintese do conhecimento.

Para atingir os objetivos propostos, foi feito um levantamento de artigos cientificos contendo
a tematica escolhida, utilizando como descritores: “automedicacdo” AND “idoso” AND “uso de
medicamentos”. As buscas foram efetivadas na base de dados Scientific Electronic Library Online
(SCIELO BRASIL), tido como direcionamento a seguinte questdo norteadora: Quais as
informacdes encontradas na literatura a respeito do uso de medicamentos pelos idosos?
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Como critérios de inclusdo, utilizou-se artigos disponiveis na integra e de forma gratuita,
publicados em lingua portuguesa entre os anos de 2007 e 2015. Excluiu-se teses e dissertacoes,
artigos em duplicata e que estivessem em discordancia com o tema.

Foram pré-selecionados 88 artigos e selecionados cinco artigos, que foram analisados na
integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A analise dos artigos possibilitou a identificacdo de diversos fatores que contribuem para a
pratica da automedicacdo bem como da polifarmacia, sendo eles: autopercepcdo prejudicada,
esquecimento, quantidade de medicamentos prescritos e conhecimento popular.

Constatou-se que a automedicagdo se encontra associada com a autopercepcao prejudicada
da salde em que muitos idosos fazem uso excessivo de medicamentos, tomando-0s quando sentem
necessidade (ELY et al., 2013), o que torna isso um fator de risco, considerando que o uso indevido
de medicamentos pode ocasionar, muitas vezes, reacOes adversas e interacdes medicamentosas
prejudiciais para a satde do idoso, visto que este possui uma maior sensibilidade a medicamentos se
comparado com pessoas mais jovens. O esquecimento também contribui para o surgimento de
efeitos adversos, devido a possibilidade do uso incorreto dos medicamentos, referente tanto as doses
quanto a frequéncia das administracdes (MARIN et al., 2008).

A quantidade de medicamentos prescritos € também um fator contribuinte para o
aparecimento de reacOes adversas e embora tenham como objetivo sanar efeitos adversos de
medicamentos anteriores, acabam contribuindo para o aumento do risco de interacdes
medicamentosas, evidenciando a polifarmacia. Contudo, ndo hé associa¢do da polifarméacia com a
automedicacdo por ser a sua pratica, na maioria das vezes, advinda de prescricdes médicas
(COSTA; PEDROSO, 2010). A polifarméacia é muitas vezes necesséria, devido ao fato de muitos
idosos possuirem diversas doencas e sintomas multiplos que requerem a sua préatica, com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida (SANTOS et al., 2013). Percebe-se que a polifarméacia, mesmo
com a quantidade de riscos que oferece, acaba por se tornar um mal necessario, levando em conta
os fatores que levam a sua prética, no entanto, deve ser feita com total cautela, avaliando o0s riscos
que podem trazer ao idoso.

Verificou-se ainda uma fragilidade quanto ao conhecimento acerca dos maleficios que a
automedicacdo pode trazer e também que o seu consumo ndo estd diretamente ligado a condigdo
socioecondmica, ja que a automedicacao é uma pratica homogeneizada na sociedade (BORTOLON
et al., 2008). A compra de medicamentos sem consulta médica se baseia apenas no conhecimento
popular ou em experiéncias passadas e € algo que perdura na sociedade, considerando-se que isso
ocorre hd décadas. Entretanto, € importante que as pessoas que fazem essa pratica tenham
consciéncia do risco que podem estar trazendo para si mesmas.

Ely et al. (2013) e Bortolon et al. (2008) corroboram ao mostrar que a automedicacao nédo
esta associada a condi¢cdo socioecondmica e que € de devida importancia a educagao quanto ao uso
de medicamentos para idosos, de modo a tornd-lo mais seguro e eficaz, evitando usos
desnecessarios, tendo em conta que sua pratica indevida contribui para o aparecimento de reacoes
adversas, sendo um fator de risco para a saude.

Marin et al. (2008) reforca a importancia do uso racional de medicamentos e sugere a
tomada do tema como objeto de preocupacdo das equipes multiprofissionais dos servicos de salde,
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de modo a garantir uma melhor assisténcia farmacéutica, sendo um elemento essencial para a saude
do idoso. Costa e Pedroso (2010) exprimem gque embora necessaria, a pratica da polifarméacia deve
ser avaliada quanto a sua real necessidade, ressaltando o cuidado especial necessario a se tomar com
idosos, considerando-se os efeitos que os medicamentos podem ocasionar, bem como a discussao
sobre essa terapéutica como processo continuo de educacéo entre os profissionais.

Santos et al. (2013) corroboram com Costa e Pedroso (2010) quanto a necessidade que se
faz da polifarmécia, bem como da contribuicdo dos profissionais de salde para possibilitar 0 uso
racional de medicamentos e ressaltam ainda a ligagdo do uso de medicamentos com a
autopercepcdo de salde, assim como Ely et al. (2013), onde os idosos que mais fazem uso de
polifarmacia bem como a automedicacédo sdo aqueles que consideram que sua saude é ruim.

CONCLUSOES

Constata-se que o0 excesso de prescricdes médicas e a indicacdo popular sdo os principais
fatores que evidenciam a pratica de polifarmacia e automedicacdo. Quanto ao papel dos
profissionais de salde, fica clara a importancia da assisténcia tanto na promocéo da satde quanto a
orientacdo em relacdo aos riscos que essa pratica pode acarretar.

Ressalta-se a importancia de realizacdo de novas pesquisas sobre a temética para subsidiar
os profissionais de salde para assistir os idosos no uso devido de medicamentos.
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