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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus é um distarbio crénico que afeta proteinas, carboidratos, gorduras, tendo
como caracteristica 0 aumento de glicose no sangue (hiperglicemia), apresentando maior morbidade
e mortalidade devido as suas complicacdes crénicas (CHAVES et al, 2013).

O aumento do envelhecimento da populagdo faz com que se tenha uma necessidade de
estratégias de educacdo em saude. Assim, é necessario que a equipe de satde desenvolva atividades
acerca do tema e verifique se as informacdes estdo sendo compreendidas pelos individuos, bem
como fazer a escuta dos pacientes, pois muitos ndo sdo ouvidos pela familia (DIAS; TAVARES,
2013).

Segundo Marques, et al (2013), o autocuidado € uma pratica feita pelo individuo, que acarreta
em beneficios para si mesmo e seu bem estar. A baixa adesdo no tratamento do Diabetes Mellitus
faz com que se tenha uma atencdo no autocuidado, evitando e prevenindo muitas complicacdes,
como amputacdo de membros, cegueira, problemas renais, e outros pelo controle da glicose no
sangue e a realizacdo de intervencGes educativas ajudam a diminuir essas complicacdes (MAIA, et
al, 2016).

Este trabalho teve como objetivo identificar as acbes educativas em salde proporcionadas
para pessoas com diabetes mellitus acerca do autocuidado, a partir dos artigos cientificos publicados
em periédicos da area da saude, podendo contribuir para melhor esclarecimento sobre o tema e
servir de base para novos estudos.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste resumo, optou-se pelo método de pesquisa bibliografica de
carater descritivo, utilizando o método de revisdo integrativa. Utilizou-se a seguinte questao
norteadora: “Quais sdo as acdes educativas realizadas por parte dos profissionais de Enfermagem,
para com individuos com diabetes mellitus, acerca do autocuidado?”

A busca por artigos foi realizada no més de margo de 2017, nas bases de dados LILACS e
MEDLINE, utilizando os descritores pertencentes ao DeCS: “Diabetes mellitus”; “Autocuidado”;
“Enfermagem”, com o operador Booleano “And”. Os critérios de inclusdao foram: artigos,
publicados entre 2012 e 2016, em portugués e disponiveis na integra. Foram excluidas as
publicacBes duplicadas em mais de uma base de dados, bem como as que ndo respondiam a questéo
norteadora e que ndo estavam entre os critérios de incluséo.

A amostra foi composta por seis (06) artigos, assim distribuidos: (5 no LILACS e 1 na
MEDLINE).
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A busca foi realizada por dois pesquisadores, de forma independente. Para a pré-selecdo dos
artigos encontrados, foi realizada uma analise coletiva de todos os resumos disponiveis para
categorizacdo dos estudos e posterior descricdo dos seus resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As publicacbes selecionadas para essa revisdo mostraram que se tem uma maior participacdo
de mulheres de 60 e 70 anos, casadas, baixa escolaridade e baixo nivel socioeconémico nas agdes
de educagdo em saude (DIAS, 2013; SANTOS, 2013).

Santos (2013) e Marques (2013) enfatizam a importancia do desenvolvimento e planejamento
de acOes educativas direcionadas a populacdo, estimulando assim a préatica do autocuidado, assim
como o acompanhamento desses individuos durante o curso da doenca.

Foi possivel identificar em Marques (2013), que os fatores que levam a ndo adesdo no
autocuidado é a baixa escolaridade e diminui¢do da visdo. Quanto ao perfil clinico das pessoas que
participam das acdes educativas estas praticam atividade fisica, ndo ingerem bebidas alcodlicas, ndo
sdo tabagistas e restringem ao agUcar da dieta (SANTOS, 2013).

Em relacdo ao autocuidado, percebeu-se que ha uma necessidade de um autocuidado e uma
aprendizagem maior no controle da diabetes (QUEIROZ, 2016). Os estudos de Chaves (2013) e
Marques (2013) mostram que o enfermeiro esta ligado diretamente no controle da diabetes no
momento da orientacdo e no ensinar para o controle da doenca, ajudando o bem estar do sujeito e
com enfoque na necessita de capacitacdo dos profissionais.

Com isso, a educacdo € uma importante atividade no que diz respeito a diabetes mellitus é
necessario o conhecimento da realidade, de questGes econdmicas, sociais e culturais, pois tem
grande influéncia no autocuidado e a partir dai elencar prioridades (QUEIROZ, 2016).

A equipe de saude tem a necessidade de implementar acdes de saude e identificar a falta de
adesdo nas atividade dos pacientes, procurar espacos adaptados para sua execugdo, enfatizando
assim a prevencdo e promocéo de doencas, tratamento e complicacdes provocadas, pode entre essas
acOes realizar atividades grupais como rodas de conversa para acompanhar e saber quais as
informacdes que conhecem e as suas necessidades (DIAS; TAVARES, 2013).

As atividades educativas estdo mais relacionadas as doencas crbnicas, como diabetes e
hipertensdo, onde em sua maioria as mulheres tem maior adesdo a atividades educativas pelo fato
da viuvez, tendo um maior tempo livre, preocupacfes domésticas, ja que os homens tem maior
dificuldade de participar dessas acdes. Nesse sentido as acdes devem ser realizadas voltadas ndo
apenas para as mulheres, mas procurando meios de aproximar e integrar 0s homens para que 0s
mesmos participem (DIAS; TAVARES, 2013).

O diabetes necessita de acfes que visem o autocuidado, beneficiando a salde, reduzindo
custos com internacdes e complicacOes. A falta de autocuidado pode ser devido a alteragdes visuais
que comprometem a administracdo de insulina e a ingesta de medicamentos (MARQUES, et al,
2013).

Entre os cuidados a serem realizados estéo a restricdo na alimentacéo (doce, massas, gorduras
e frutas), mudanca de habitos, administracdo de insulina, verificacdo da glicemia capilar que séo
essenciais para a manutencdo do diabetes, podendo assim serem abordados na educacdo em saude
(QUEIROZ, 2016).

O enfermeiro tem um papel importante na orientacdo do autocuidado, pois muitos tem pouco
conhecimento principalmente no inicio que se descobre sobre a doenca, sobre hébitos, alimentacéo,
mal-estar, na explicacdo em relacdo as limitacbes e agravos da doenca e a importancia da
medicacdo de forma controlada e diéria, procurando ouvir sem julga-los (SANTQOS, et al, 2013).
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CONCLUSOES

Neste estudo foi possivel identificar a importancia da promocéo e prevencdo do autocuidado
na diabetes, assim como a¢Oes de educacédo que colaboram para aumentar o conhecimento acerca da
doenca. O autocuidado é importante, traz beneficios a saude e evita complicacdes ao individuo.

O profissional de saide tem papel importante na orientacdo quanto a alimentacdo, habitos,
limitacGes e no controle da medicacdo de forma a esclarecer as duvidas, levando informac6es de
forma clara e de féacil entendimento, no qual deve ser englobado todos os grupos, usando de
atividades dinamicas.

Ressalta-se ainda a importancia dessa pesquisa e de novas, direcionadas ao tema, visto que se
tem pouca quantidade de estudos abordando essa tematica.

Palavras-Chave: Diabetes Mellitus. Autocuidado. Enfermagem.
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