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INTRODUCAO

A hanseniase é considerada uma doenca infectocontagiosa, transmitida pelas vias
aérea superiores por contato intimo e duradouro com uma pessoa susceptivel. Tem alto
potencial incapacitante, sendo considerada um problema de saude publica no Brasil. Pode
causar graves consequéncias, em especial a deficiéncia fisica, principalmente quando
diagnosticada e tratada tardiamente, como também pelo ndo acompanhamento adequado
durante o tratamento com a polioquimioterapia e ap6s a alta (ARAUJO et al., 2014).

As incapacidades fisicas sdo decorrentes do comprometimento dos nervos periféricos
e tem com resultado a diminuicdo da capacidade de trabalho, limitacdo da vida social e
problemas psicoldgicos, provocando, também, estigmas e preconceitos (ZARPELLON et
al., 2011).

Devido aos fatores referidos acima, verifica-se a necessidade de uma assisténcia
direcionada ao paciente e sua familia que seja qualificada, sendo capaz de suprir suas
necessidades e em especial prevenir as incapacidades. Sendo a educacdo em saude o pilar
primordial para a prevencdo das incapacidades fisicas decorrentes da hanseniase (BRASIL,
2016). Incluindo técnicas de massagens, exercicios fisicos e estimulo a auto-estima do
doente e sensibilizacdo quanto aos cuidados necessarios para evitar o aparecimento das
incapacidades sdo essenciais (BRUNA, 2015).

Objetivou-se com este estudo, descrever as acGes de apoio na assisténcia em
hanseniase para evitar incapacidades fisicas.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em abril de
2017, utilizando da experiéncia de atividades de educacdo em salde e acdes de saude
vivenciadas em um projeto de extensdo universitaria no ano de 2016 com pessoas que
tiveram diagnostico de hanseniase, por meio de circulos de cultura.

O projeto de extensdo foi idealizado e executado por professores, alunos e
profissionais de enfermagem, e uma medica, como também, foram convidados profissionais
de outras especialidades como psicélogo e fisioterapeuta para contribuirem nas atividades
educativas, que eram realizadas quinzenalmente em uma unidade de saide que abrange
pessoas de nivel socioecondmico e educacional relativamente baixos de uma regido
endémica para a hanseniase.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Constatou-se que os participantes dos encontros educativos possuiam déficit de
conhecimento relacionado a hanseniase e em especial as incapacidades fisicas advindas
desta. Assim, foi necessaria a utilizacdo de estratégias que atendessem a tematica em foco e
que facilitassem o processo de ensino-aprendizagem.

Mesmo a hanseniase sendo uma doenca milenar e bastante discutida nos meios
académicos, cientificos e até mesmo na sociedade, ainda é pouco entendida e tratada com
estigma, até mesmo pelas pessoas que ja tiveram ou tem a doenca ndo sabem o que
realmente € a patologia. Isto pode ser associada & baixa escolaridade da populacdo em
geral, mostrando-se ser um fator de risco que interfere na prevencdo, promocdo e
recuperacdo da salde no que se refere a suas incapacidades fisicas (MOREIRA et al.,
2014).

Para minimizar a possibilidade de desenvolvimento ou piora das incapacidades fisicas, a
cada encontro eram demonstrados e realizados exercicios simples para cada parte do corpo,
assim, foi abordado exercicios para os membros superiores, inferiores, face, olhos, entre
outras, todos de suma importancia para a restauracdo das fungdes corporais e prevencdo de
danos. Para auxiliar, eram entregues materiais como, hidratantes, ligas e bolinhas
exercitadoras de punho, méos e dedos, para serem utilizados tanto no encontro como em casa,
com o intuito de torna-los agentes ativos no processo de cuidar de si mesmo.

E fundamental que o paciente torne-se corresponsavel e protagonista do seu tratamento,
executando as atividades de autocuidado para a melhoria da sua saude e bem-estar. As acoes
de prevengdo de incapacidades em hanseniase devem ser consideradas como acles de
autocuidado, com o objetivo de evitar as possiveis deformidades e incapacidades, buscando
interromper a propagacao dos danos sécio funcionais, bem como, o estigma atrelado a doenca
(DUARTE et al., 2014).

Devido a necessidade dos participantes do projeto, o fisioterapeuta foi convidado para
facilitar um dos encontros, visto que, € um dos profissionais que exercem um papel
protagbnico na prevencdo de incapacidades fisicas. Como também psicélogas, pois € uma
especialidade essencial no acompanhamento dos pacientes com a hanseniase, por ser uma
doenca que ainda € rodeada de preconceitos e estigma na sociedade.

A equipe multiprofissional é de extrema importancia para o tratamento e reabilitacdo no
que se refere a hanseniase e suas incapacidades. Por isso, o envolvimento dos profissionais de
saude é indispensavel, pois os mesmos estardo em contato direto com os pacientes, podendo
contribuir na conduta dos casos de hanseniase e das incapacidades, avaliando constantemente
as necessidades sociopessoais, realizando assim intervences diretas e efetivas. Sendo
fundamental que os profissionais transmitam as informacGes de maneira clara e objetiva,
utilizando de linguagem acessivel, de modo que o paciente aprenda o que lhes foi dito e
consigam sensibilizar-se com as informag6es (GOMES et al., 2014).

Observou-se a participagdo ativa do grupo e a satisfagdo com as atividades e
metodologias desenvolvidas ao longo do projeto, evidenciando aos participantes convidados,
0 conhecimento quanto convivéncia, reabilitacdo, superacao e o saber lidar com o preconceito
ainda existente na sociedade.

CONCLUSOES
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Acdes de educacdo em salde de equipe multi e interprofissional sdo de grande
relevancia para a assisténcia prestada as pessoas acometidas pela hanseniase, com troca de
saberes e praticas entre todos os envolvidos nas atividades, ja que o autocuidado é essencial
nesse processo.

Pode-se afirmar que projetos de extensdo, em especial os de acdes educativas, além
de integrar a universidade a comunidade, favorecem o desenvolvimento de competéncias
para os discentes e aprimoramento da equipe profissional. Contudo, o maior ganho é na
qualidade de vida das pessoas que pode ser intensificada pelo processo ensino-
aprendizagem, principalmente quando realizado de forma dindmica e integrativa, como 0s
circulos de cultura.
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