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INTRODUGCAO: O aleitamento materno (AM) é classificado como um modo insubstituivel
de oferecer o alimento ideal para o crescimento e desenvolvimento saudavel do lactente,
apresentando também uma enorme influéncia bioldgica e emocional sobre a sadde tanto da
mée quanto da crianca. Além de oferecer as criancas todos 0s nutrientes que elas necessitam,
tais como: proteina, gorduras, lactose, vitaminas, ferro, 4gua, sais minerais, calcio, fosfato e
lipases, o leite materno é estéril e contém fatores anti-infecciosos (SILVA; 2014).Amamentar
€ um método de vinculo e amor entre mae e filho. A importancia do aleitamento materno para
o0 adequado crescimento e desenvolvimento infantil, aumenta, cada vez mais, o interesse pelos
cuidados relacionados a essa pratica a0 mesmo tempo em que também acontece a
preocupacdo com o desmame precoce (COUTINHO; 2014).E uma pratica espontinea
protegendo de varias doencas, sendo de grande influéncia para 0 crescimento e
desenvolvimento do neonato (OLIVEIRA; 2014). O leite é considerado a alimentacao
completa e essencial para o recém-nascido. Diante do exposto a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) preconiza que 0 mesmo seja ofertado de forma natural até o sexto més e de
forma integral ate os dois anos ou mais, € econémico ajudando no combate a desnutricdo e a
mortalidade infantil por doencas comuns da infancia, por exemplo, diarreia e pneumonia
(SOARES; 2016).A lactacdo procede por trés fazes diferentes, conhecidos como: colostro,
leite de transicdo e leite maduro. O Colostro ocorrena primeira secre¢do das glandulas
mamarias. Esta fase acontece durante a primeira semana apds o parto, com volume variado de
2 a 20 ml por mamada nos trés primeiros dias. O leite de transicdo ocorre na segunda semana
pos-parto, atua como uma relagdo entre o colostro e o leite maduro, que acontece a partir da
segunda quinzena pos-parto (CUNHA; SIQUEIRA,; 2016). A garantia do aleitamento materno
(AME) ¢é até os seis meses de idade, e o aleitamento materno (AM) continua ate dois anos ou
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(MENDONCGA,; 2014). A lactacdo é um processo inato, um periodo em que a mae e o bebé
estardo se conhecendo, assimilando e interagindo (ABREU; SILVA; GUIMARAES;
MENDONCA; 2016). O conhecimento do aleitamento materno esta relativo a condicdes de
ordem fisica, psicoldgica e social sendo reconhecida a atuacdo da equipe de enfermagem
neste cuidado (MENDONCA,; 2014). N&o limita se ao profissional de satde ter entendimento
basico e competéncia em aleitamento materno; é fundamental que o profissional tenha
competéncia para repassar com efetividade e ajuda a mae a tomar decisdes, depois de ouvi Ia,
entendé-la e debater em relacéo as dificuldades e beneficios que a amamentacdo pode trazer
(ROCHA; JUNIOR; JUNIOR; RODRIGUES; 2016). Considera-se que a amamentagio tem a
capacidade de reduzir em 13% a mortalidade de criangas menores de 5 anos, dessa maneira
em 19 a 25% as mortes neonatais, ocorre na primeira hora de vida.O enfermeiro como o
profissional que mais se relaciona com a mulher durante todo o periodo gestacional, ele deve
preparar a gestante para o aleitamento durante o periodo pos-parto, desenvolvendo a
adaptacdo puerperal ao aleitamento seja tranquilo e sem dificuldades e duvidas das possiveis
complicacdes (SILVEIRA; RIBEIRO; SILVA; OLIVEIRA; 2016). Através da implantacao
do programa nacional de incentivo ao aleitamento materno, iniciou se um método de
conscientizacdo dos profissionais, destacando o compromisso de todos na promocao e apoio
ao aleitamento materno. O enfermeiro é o profissional que mais intimamente se relaciona com
a mulher durante esse periodo puerperal e tem importante papel nos programas educativos em
salde no decorrer do pré-natal. Devendo conscientizar a gestante para o aleitamento evitando
assim duvidas, dificuldades e possiveis complicacdes (CUNHA; SIQUEIRA; 2016).

MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um revisdo bibliografica realizada entre os meses de
Marco e Abril de 2017, utilizou-se como principais meios de pesquisa sites como Google Académico,
Scielo e Lilacs, foram encontrados nove artigos referentes ao tema “ O PAPEL DA ENFERMAGEM
DIANTE DA IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO” , foram utilizados como
descritores para a pesquisa: aleitamento, papel do enfermeiro, importancia da amamentacédo. Tendo
como finalidade buscar a relagdo e conhecimentos do enfermeiro sobre o aleitamento
materno, relatando a consequéncia do desmame precoce, e relatando a importancia de
continuar todo puerpério (Periodo de 6 a 8 semanas pds-parto durante o qual o corpo retorna

ao estado pré-gravidez.).
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RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram selecionados 8 artigos por se adequarem a
temética. Através da pesquisa foi analisado que o aleitamento materno € uma estratégia
natural de conexdo, carinho, protecdo e nutri¢cdo para as criangas e que as inimeras vantagens
do aleitamento materno sdo indiscutiveis. Dos 8 artigos encontrados, 4 falava sobre a
importancia do aleitamento materno, 1 sobre os fatores que interferiam no processo de
amamentacdo e 3 artigos falavam sobre o papel do profissional enfermeiro no auxilio a
lactacdo.Os resultados obtidos no trabalho permitiram conhecer os elementos e desempenho
dos enfermeiros com o conhecimento do aleitamento materno e a relacdo das mulheres com a
enfermagem durante esse periodo.A participacdo do profissional de enfermagem ¢é
fundamental, pois ele tem autonomia para ajudar na assisténcia voltada para a gestante e
puérperas, diminuindo os indices de desmame e tornando uma experiéncia prazerosa.
Percebe-se, que varios elementos se relacionam de forma direta ou indireta com a
amamentacao, podendo ser influenciada por questdes sociais, econdmicas e culturais. E onde
a equipe de enfermagem influencia na assisténcia do puerpério, pois é o periodo em que a
mulher fica mais sensivel e vulneravel, podendo causar alteracdes fisicas e psicologicas.
Segundo a lei n° 7.498 de 25 de junho de 1986, artigo 11, o enfermeiro deve dar assisténcia
de enfermagem a gestantes, parturiente e puerperal, acompanhando toda a evolugdo do
trabalho de parto. Algumas mulheres podem amamentar com sucesso sem nenhum preparo
prévio. Entretanto, amamentacdo ndo é totalmente instintiva nem para a mde nem para o
recém-nascido; é uma habilidade que deve ser aprendida, e em muitas comunidades essa
técnica € repassada de mde para filha (COUTINO; 2014). Independente dos abundantes
beneficios do aleitamento materno e das elaboracdes de programas de vantagens e incentivos
a essa atividade, as taxas mundiais de amamentacao até entdo encontram-se abaixo dos niveis
recomendados. (ROCCI; FERNANDES, 2014).Nos trés periodos distintos da lactacéo
(colostro, leite de transicdo e leite maduro) o enfermeiro como componente da equipe
multiprofissional, juntamente com o0s demais integrantes tem a responsabilidade de ensinar,
educar e assistir as mulheres durante esse periodo, visado a promogdo, a seguranga e a
recuperacdo da satde da mulher e o bebé (CUNHA,; SIQUEIRA; 2016). Além das inimeras
vantagens ja conhecidos e bastantes divulgadas do aleitamento materno e da criacdo de
programas de incentivo a essa pratica, as taxas mundiais de amamentacao até este momento
permanecem inferior aos niveis recomendados. Por isso devemos compreender o0
fortalecimento das agcOes de promocgao, protecdo e apoio ao aleitamento sdo relevante para a

melhoria dos indices, com consequente diminuicdo das taxas de mortalidade infantil (ROCCI,;
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FERNANDES, 2014). Independente de campanha de incentivos a experiéncia da
amamentacdo ainda é alta a predominancia de desmame precoce, a evacuacgdo, total ou
parcial, do aleitamento materno antes de completar os seis meses de vida.  Estudos
comprovam que a durabilidade média do aleitamento materno foi estimada entre 10 e 13
semanas. O processo do desmame se inicia com a inser¢do de qualquer alimento na dieta da
crianca que ndo seja o leite materno inserindo os chés, 4gua e alimentos industrializados e que
termina com a suspensdo completa deste (SOUZA; ARAUJO; TEXEIRA; MOTA; 2016). A
amamentacdo protege o bebé contra varias doencas como diarreia, distarbios respiratérios,
otites e infeccdo urinéria. O bebé que é amamentado de acordo com o recomendado, tendo
menos chance de desenvolver diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares. A
importancia do desempenho do profissional de enfermagem frente a amamentacao € essencial,
visto que o enfermeiro € o profissional que mais se relaciona com a mulher durante o ciclo
gravidico e puerperal, tendo admiravel papel nos programas de educagdo em salde, durante o
pré-natal, ele deve preparar a gestante para o aleitamento, ensinando e tirando todas as
duvidas para que no pés-parto o processo de adaptacdo puerperal ao aleitamento, evitando

assim, davidas, dificuldades e possiveis complicacdes (SILVA; 2014).

CONCLUSOES: O aleitamento materno é considerado de suma importancia para o bem-
estar e a salde do bebé&, proporcionando protecdo imunoldgica para a crianga. A partir dessa
investigacdo foi abordada a relacdo da assisténcia da enfermagem junto ao as gestantes desde
pré-natal até o periodo de amamentacdo. Foram observadas e muitas vezes nas pesquisas
realizadas manifestacdes insatisfatérias em relacdo a assisténcia direcionada a elas, muitas
vezes por falta de interesse dos profissionais. A amamentacao é a fase em que a mée enfrenta
maiores dificuldades por contas de dores nas mamas e desconfortos. Portanto a enfermagem é

essencial nesse periodo, pois é onde a mae vai ter um vinculo com seu bebé.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno, relacdo do enfermeiro sobre o aleitamento

materno, puerpério, desmame precoce.
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