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INTRODUCAO: A obesidade é caracterizada como doenca cronicsioneala pelo
acumulo de massa adiposa quando comparada ao péslo résultando em
consequéncias negativas a saude como: alteracOEpédicas, metabdlicas,
psicossociais e respiratérias, reducao da qualidadeida, doencas cardiovasculares,
além de incébmodos musculoesqueléticos, fraturasorapkicacdes de mobilidade
(LACERDA, RODRIGUES; 2014). Observa-se que as RaktPublicas brasileiras de
intervencdo na obesidade infantil pautam suas ag@esevencdo da doenca e estimulo
a uma vida futura mais saudavel, respaldando-sagées de educacado, orientacao e
estimulo a atividade fisica e alimentacdo saudé@V#XIMO, ROCHA, VIEIRA;
2015). O indice de massa corporal (IMC) tem sidizatio por uma grande parte dos
estudos populacionais para avaliacdo e classificalth sobrepeso e obesidade em
criancas por ser uma técnica antropométrica deé iféerpretacdo e baixo custo. Ja a
andlise do percentual de gordura, atraves da Bahéc dobras cutdneas mostra-se
eficiente por ser mais barata e pratica quant@aplieabilidade. Porém, a sua utilizacao
em obesos ainda € questionada, devido aos difergnttocolos e a espessura das
dobras. Dessa forma, é importante analisar sedgudnal correlacdo entre tais técnicas,
tendo em vista que poucos estudos fazem assocta;dMC com o percentual de
gordura corporal em criancas (MIRANDA et al; 2015).

OBJETIVO: Identificar na literatura formas de prevenir a adl@de infantil.

MATERIAIS E METODOS: Esse estudo constitui-se de uma revisdo da literatu
realizada através de consultas a livros da bildiotentral das Faculdades Integradas de
Patos “Flavio Satiro Fernandes” e por artigos diiens selecionados atraves de busca
no banco de dados do scielo. A pesquisa dos art@a®alizada entre Fevereiro e
Marco de 2017. A busca nos bancos de dados foradal utilizando as terminologias
cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Saddstr@aa na Biblioteca Virtual em
Saude, que permite 0 uso da terminologia comum @magués, inglés e espanhol. Os
descritores utilizados na busca foram “Obesidadantit’, “Prevencdo” e “Massa
Corporal”. Os critérios de inclusdo para os estudosontrados foram adesdo a
abordagem da Prevencao da Obesidade Infantil. Fexalidos os estudos publicados
em linguas estrangeiras.

RESULTADOS E DISCUSSAO: No presente estudo teve objetivo compreender as
formas e de prevencado da obesidade infantil. Emposaa ocorrer em qualquer época
da vida do ser humano, ha periodos consideraddi€osrionde ha uma maior
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&c%mig‘a!:}e%!a:rg% seu desenvolvimento. Os fataireda considerados determinantes
sdo 0s aspectos genéticos e ambientais. Dentreatosed ambientais, que mais
influenciam na ocorréncia da obesidade infanticoatram-se o maior consumo de
alimentos industrializados, o acesso é facilitadwapadquirir alimentos doces e
caloricamente densos, a inser¢cdo da mulher no deeda trabalho, a falta de espagos
apropriados para que as criangas possam movimentaivamente (DIAS, GABRIEL,
APARECIDO; 2016). Geralmente os gestores publiegpansaveis pelo tratamento da
obesidade infantil realizam uma acédo preventivamero de campanhas midiaticas,
distribuicdo de cartilhas nas escolas publicas posfos de saude, e regulamentacdo de
leis relacionadas ao controle alimentar. No entaatdes estatais poderiam ser mais
eficazes, e nessa direcdo defende-se que deveeramssituidas politicas publicas e
privadas destinadas a prevencao, ao controle m@onento da obesidade considerando
todas as faixas etarias no pais. Em algumas ou@ees, estdo sendo adotadas
politicas de prevencdo em criangas e jovens, par das instituicdes de ensino, centros
poliesportivos, pracas e parques. No caso do Brasdontrole e, principalmente o
tratamento da obesidade na faixa etaria de 02am@$, ainda carece de maior atencao
por parte das autoridades publicas e privadas (MAXIROCHA, VIEIRA; 2015). Ha
alguns anos, a obesidade era um problema que atexglusivamente adultos,
atualmente esse quadro foi modificado. Seja quak frausas, a obesidade tem que ser
prevenida, pois as consequéncias podem afetaratettda da crianca. Podendo causar
graves doencas, corondrias e aumento da taxa dwlideme. Os fatores mais
predominantes para essa doenca ndo € apenas atafigdeeinadequada, criangcas com
membros familiares obesos, é um dos fatores priaisrcA familia € muito importante
no processo de tratamento e prevencdo da obesidéaigil, sdo os principais
colaboradores para evitar essa obesidade. Duraimtf@recia, os pais devem fornecer
uma alimentacdo saudavel, rica em proteinas, vit@se nutrientes essenciais para um
bom desenvolvimento e crescimento das criangcagaora educacdo da familia e
criancas é uma forma de prevencao muito imporiaani@ evitar a obesidade infantil.

CONCLUSOES: Foi percebido que a assisténcia dos 6rgdos publioidades basicas
de saude e escolas, é de extrema importancia piéaa €ssa obesidade na infancia, e
que a familia € um papel chave nessa prevencas, gpeducacdo parte do ambito
familiar para a sociedade. Assim trabalhos e edcag saude devem ser incentivados
para realizar uma assisténcia adequada a essasasriEanto na prevencdo quanto no
tratamento.

Palavras-Chave:Obesidade Infantil, Prevencao, Massa Corporal.
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