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INTRODUGCAO: O cancer de colo uterino é um tumor que acomete a porcao inferior do
utero, chamada de colo ou cérvix. Este cancer é altamente prevalente na populacdo feminina.
No mundo, ocupa o segundo lugar na lista dos canceres que atingem a mulher, s6 perdendo
para as neoplasias mamarias. Também é a quarta causa de morte por cancer no Brasil. Cerca
de 4.800 vitimas véo a Obito todos 0s anos e sdo descobertos 18.430 novos casos (BRASIL,
2011). E considerado um problema de sadde publica, pois, a cada ano que se passa mais
mulheres s8o acometidas e em virtude do crescente aumento no nimero de casos as
campanhas e incentivos por parte do governo tém crescido mais na tentativa de diminui-los,
uma vez que, o tratamento dessas pacientes geram altos custos para a salde. Essa patologia
possui curso lento e silencioso que em muitos casos pode ndo apresentar sintomas iniciais e
muitas vezes as mulheres descobrem ao acaso durante uma visita de rotina ao consultorio
ginecoldgico. Porém, as que possuem sintomas 0s mais relatados sdo: presenca de sangue
apos o ato sexual, corrimento vaginal com cor e odor anormais e dores na regido pélvica,
associada com queixas urinarias ou intestinais nos casos mais avancados da doenca (INCA,
2016). Como o tempo para manifestagdo da doenca € insidioso permite que varias atividades
de prevencdo ou diagnostico precoce sejam realizadas, essa € uma ferramenta muito
importante para interromper a sua cadeia epidemioldgica (GONZAGA et al., 2013).
Geralmente, as alteracGes que antecedem o cancer recebem varias nomenclaturas que podem
ser definidas como neoplasia intraepitelial cervical (NIC) que sdo ordenadas em graus I, Il e
Il e podem também serem chamadas de displasias. Essas mudangas podem ser observadas
através do exame de citologia oncética (SANTOS;
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CANNO, 2014). Por isso se faz importante que a mulher seja cuidadosa com a sua salde e
realize os exames de acordo com a sua faixa etéria, para prevenir o aparecimento dessa e de
outras doengas que afetam o trato genital feminino. Portanto, o presente estudo tem como
objetivo descrever a importancia da realizacdo do exame de citologia oncética na prevencao
do cancer de colo do Gtero. MATERIAIS E METODOS: O processo de formulagio do
trabalho se deu mediante a busca de literaturas cientificas encontradas no Portal de Pesquisa
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e no Banco de Dados SciELO — Scientific Electronic
Library Online, no més de fevereiro de 2017. Como critérios de inclusdo adotou-se artigos
publicados no periodo de 2011 a 2016, em lingua portuguesa e que apresentaram como objeto
de estudo a tematica central: importancia da realizacdo do exame de citologia oncética como
método eficaz na prevencdo do céancer de colo uterino. Como critérios de exclusao
consideraram-se 0s artigos publicados antes de 2011, bem como 0s estudos que ndo
apresentaram aspectos que contribuissem com o objetivo desta pesquisa. Assim, foram
selecionados 9 artigos. Para analise dos dados, adotou-se a técnica da andlise de conteldo,
modalidade tematica (BARDIN, 2011). RESULTADOS E DISCUSSAO: O método de
rastreamento do cancer de colo do Utero e de suas lesGes precursoras é o exame de
Papanicolau, popularmente conhecido como preventivo. O procedimento identifica lesbes que
antecedem o cancer, permitindo o tratamento antes que a doenca se desenvolva. As novas
diretrizes recomendam que o intervalo entre os exames seja a cada trés anos, ap0s dois
exames negativos, com intervalo anual (BRASIL, 2015). Ele ¢é répido, seguro e indolor.
Através da colocacdo de um espéculo (objeto de acrilico que serve para localizacdo e
observacdo do colo), com auxilio de escovinha e espatula serdo coletadas respectivamente as
celulas da endocérvice e ectocérvice, as mesmas sdo colocadas na lamina previamente
identificada, fixadas, passam por analise em laboratorio e em geral dentro de poucos dias o
resultado estara disponivel. E recomendada a sua realizacdo por mulheres em idades entre 25
e 64 anos e que ja tiveram atividade sexual (BRASIL, 2016). Tédo importante quanto a
realizacdo do exame € ir buscar o seu resultado, para que entdo se houver necessidade, seja o
mais rapido possivel iniciado o tratamento. Felizmente, hoje a facilidade e a adesdo de
mulheres para realizar 0 exame cresceram na maioria das regifes brasileiras, porém, em
alguns locais esse método de rastreamento ainda ndo € uma realidade, por isso se faz
necessario que haja mais investimentos para expandir e garantir que toda a populacdo
feminina tenha acesso e realize o exame. Ele possui baixo custo e grande eficicia na

descoberta precoce e precisa de até 90% dos carcinomas uterinos, muitas vezes antes da
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manifestacdo de qualquer sinal ou sintoma. Apos a descoberta desse método de rastreamento
houve uma reducdo de 50% dos dbitos em mulheres com idade fértil (INSTITUTO DO HPV,
2013). O exame ¢é gratuito e disponibilizado para todas as mulheres em unidades basicas de
salde, sendo realizado nestes locais pelo profissional enfermeiro. Embora as mulheres com
faixas etérias mais avancadas sejam as mais propensas a adquirir essa doenca, é importante
lembrar que isso ndo significa que as mais jovens ndo possam desenvolver também. Por isso,
¢ extremamente importante que todas as mulheres dentro da faixa etaria preconizada
comparecam aos servicos de salde para realizarem o exame, pois este € fundamental para a
manutencdo da saude e melhor qualidade de vida (CEZARIO et al., 2014). Muitos esforgos
sdo realizados pelo governo brasileiro para ampliar 0 acesso a esse exame que é padrdo-ouro
na descoberta do cancer de colo uterino, porém podemos observar em determinados estados
que algumas mulheres ainda tém restricdes quanto a realizacdo, acessibilidade, preconceitos,
entre outros, todos esses fatores devem ser analisados pelo profissional da atencdo primaria a
salde para quebrar qualquer mito existente em relacdo ao exame (BRASIL, 2014). Pois, este
método € simples, ndo oferece riscos e deve ser visto como uma prioridade de todas as
mulheres com atividade sexual. CONCLUSAO: O cancer de colo do Utero é um tipo de
tumor maligno que ocorre na parte inferior do Gtero, regido em que ele se conecta com a
vagina e que se abre para a saida do bebé ao final da gravidez, o0 método mais eficaz para sua
prevencdo é o exame preventivo, esse exame se faz extremamente necessario para todas as
mulheres com atividade sexual e apds 0s 25 anos, uma vez que ele é capaz de diagnosticar o
cancer em fases iniciais e que na maioria das vezes esta relacionado as infeccGes pelo

papiloma virus humano.
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