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INTRODUGCAO:

O sistema penitenciario brasileiro tem sido alvo de criticas no cenario internacional e
nacional pelas ciéncias da salde e sociais. Em geral relacionadas a superlotacdo, precariedade
insalubridade das instituicbes penitenciarias que proporcionam o surgimento de agravos a
salde, além do pequeno nimero de agdes educativas e que visam ressocializacdo. Ha o
reconhecimento das lacunas existentes no sistema penitenciario, entre os representantes do
Estado - responsaveis por realizar acOes e atividades no ambito da saiude (BARBOSA et al.,
2014).

No cenério brasileiro, a populacdo carceraria teve um aumento de 267,32% nos
ultimos quatorzes anos e, atualmente apresenta um numero de 622.202 mil presos que se
encontram no regime fechado de execugdo da pena privativa de liberdade, ocupando a quarta
posicdo do pais que mais prende no mundo (BRASIL, 2014; SOUSA; ARAUJO, 2017).
Diante dessa situacdo, implementar acdes efetivas de assisténcia a saude direcionada a esse
publico é indispensavel para reverter esse contexto preocupante.

Assim, o objetivo do presente trabalho é identificar agravos prevalentes & satde no
ambiente prisional.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo com coleta de dados realizada a partir de fontes secundarias,
por meio de levantamento bibliogréfico e baseado na experiéncia vivenciada pelos autores
(as) por ocasido da realizacéo de uma revisdo integrativa.

Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO).

Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes descritores controlados em
Ciéncias da Saude e suas combinacBes nas linguas portuguesa e inglesa associados ao
operador booleano  “AND”: “Penitenciarias”, “Mulheres”, “Educa¢do em satde” e
“prevengao”.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos publicados
em portugués, inglés e espanhol; artigos na integra que retratassem a tematica referente a
salde no sistema penitenciario e artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados
datados de 2010-2016. Dos de excluséo: artigos repetidos nas diferentes bases de dados.
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A anélise dos estudos selecionados, em relacdo ao delineamento de pesquisa, pautou-
se em Polit, Beck, Hungler (2004), Lo Biondo-Wood, Haber (2001) e Souza, Silva, Carvalho
(2010), sendo que tanto a andlise quanto a sintese dos dados extraidos dos artigos foram
realizadas de forma descritiva, possibilitando observar, contar, descrever e classificar os
dados, com o intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o tema explorado na reviséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A amostra final desta revisdo foi constituida por onze artigos cientificos, selecionados
pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Destes, cinco foram encontrados na
base de dados LILACS, cinco na Medline e um no SciELO.

Dessa forma, pode-se perceber a partir da literatura selecionada que o0s
agravos prevalentes a salde no ambiente prisional sdo decorrentes da coexisténcia de
condicdes impostas como superlotacdo, deficiéncia na assisténcia a saude, pouca ventilagéo,
baixo nivel socioecondmico, modos/qualidade de vida e confinamento, tais como:
tuberculose; hanseniase; IST/HIV/AIDS; hepatites; hipertensdo arterial; diabetes; traumas
diversos; doengas gastricas; transtornos mentais leves; dependéncia de &lcool e drogas e
fatores adicionais de risco/compartilhamento (CAVALCANTI et al., 2013; RESENDE;
KIND, 2014; SOUSA; ARAUJO, 2017).

A construcdo e a aplicacdo do conceito de vulnerabilidade no campo da salde sédo
relativamente recentes e estdo relacionadas ao esforgo de superacdo das praticas preventivas
apoiadas no conceito de risco, que vem a ser um instrumento para quantificar as
possibilidades de adoecimento de individuos ou populacdes, a partir da identificacdo de
relacGes de causa-efeito entre a ocorréncia de doencas e outros eventos e condicGes de vida
(BRASIL, 2006; CASTIEL et al., 2010; SOUSA et al.,2013).

Nesse contexto, o Plano Nacional de Salde no Sistema Penitenciario (PNSSP) define
como prioridades a reforma e equipagem das unidades prisionais, implantacdo de acdes e
servicos de promocdo da saude pautados nos principios do Sistema Unico de Salde,
organizacdo do sistema de informacdo de salde e implementacdo de medidas de protecdo para
agravos prevalentes (MARTINS et al., 2014).

O estudo desenvolvido por Cavalcanti e colaboradores (2013), identificou que a¢cbes
preventivas e curativas ja estdo sendo desenvolvidos nas unidades penitenciarias,
principalmente as que contemplam atendimentos odontoldgicos, consultas clinicas,
administracdo de medicagoes, tratamento de IST’s, administracdo de vacinas, realizagdo do
exame Papanicolau e consulta pré-natal. Portanto, observa-se atividades praticas mostraram-
se deficitérias, de forma tradicionais e incipientes.

Entretanto, as acdes de carater educativo com foco na promogéo da saude devem ser
intensificadas no sistema penitenciario, pois adquirem grandes dimensdes entre os fenémenos
de salde publica, os resultados dessas agBes atingem um raio maior que 0S muros da
penitenciaria, considerando as mudancas de regime, progressdo de penas, transferéncias,
visitas intimas ou sociais (SOUZA et al., 2012).

Pelo panorama apresentado sobre a saide no Sistema Penitenciario, faz-se necessario
uma reorganizagdo, ndo SO na estrutura fisica dos presidios, mas também no
comprometimento dos gestores quanto a qualificagdo de um quadro permanente de
profissionais da saude, agdes educativas que promovam a saude e a prevencdo das doencas,
capacitacdo e empoderamento das carcerarias, com base em uma assisténcia que possa
contribuir para a melhoria da qualidade de vida.

Ressalta-se que o nimero de publicagédo ainda é insuficiente, o que condicionou uma
problematica limitada neste estudo. A discussdo do objetivo nesta pesquisa deve repercutir em
tratamentos mais eficazes no ambito da promocéo da salde e direcionados especificamente as
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caracteristicas peculiares a satde no Sistema Penitenciario Brasileiro.

CONCLUSAO:

O ambiente prisional é propicio a proliferacdo de doencas, apresenta uma realidade
distante do preconizado no Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario. Constatou-se
ainda que as instituicdes penitenciarias tem desenvolvido acdes e servicos com caracteristica
do modelo hegemadnico e de forma incipiente.
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