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INTRODUGCAO: O periodo pré-natal constitui-se na preparacdo fisica e psicologica para o
parto e para a meternidade e, como tal, € um momento de intenso aprendizado pois a gravidez
provoca significativas transformacdes em uma mulher, tanta fisica quanto emocional. Aém de
a gestante ter todo o apoio familiar, que € imprescindivel, também € importante que ela tenha
esse ta acompanhamento para cuidar da saide materna e da crianca. O enfermeiro € a
principal referéncia pois 0 papel dele € garantir uma atencdo humanizada, individualizada e
ampla; Também cabe ao ele promover actes que visem possibilitar sua autonomia quanto aos
assuntos relativos aos cuidados no pré-natal, parto e primeiros cuidados com o bebé e
puerpério. Esse estudo tem como objetivo informar a importéncia do acompanhamento do
enfermeiro durante o pré-nata. METODOLOGIA: Baseiase numa revisdo bibliogréfica,
reglizada no més de abril do corrente ano. Para a selecdo do meterial utilizou-se os seguintes
critérios de inclusdo: estar na base da dados Scielo, no idioma portugués, artigo publicado na
integra, no periodo de 2013 a 2016. Foram utilizados os seguintes descritores. Assisténcia.
Gestartes. Pré-nata. RESULTADO E DISCUSSAO: A educaciio em salde traduz-se como
uma pratica social, que tem como base o didlogo e a troca de saberes, sendo considerado um
dos modos estruturantes de préticas de salde, sobretudo durante o pré-natal, para a promocao
do parto normal. A assisténcia pré-natal € um importante componente da atencdo a salde das
muheres no periodo gravidico-puerperal. Praticas redlizadas rotingramente  durante essa
assisténcia estdo associadas a melhores desfechos perinatais. A atencdo pré-natal e puerperal
qualificada e humanizada é fundamental para o atendimento das necessidades dos bindmios
mée e filho. CONCLUSAO: O periodo pré-natal congtitui-se na preparacdo fisica e
psicologica para 0 parto e para a maternidade no qual o enfermeiro € visto como principal
referéncia e educador do parto normal.
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