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INTRODUCAO: Durante a gestacdo, a mulher passa por um processo de transicio que
envolve a necessidade de reestruturacdo e reajustamento em varias dimensdes. De inicio,
ocorre a mudanca de identidade e uma nova definicdo de papéis onde a mulher passa a ser
vista de forma diferente e passa a necessitar de uma assisténcia a salde adequada. A
assisténcia pré-natal é constituida por um conjunto de procedimentos clinicos e educativos e
possui como objetivo acompanhar a evolugdo da gravidez e promover a saude da gestante e da
crianca, encaminhando-os para solucbes imediatas ao SUS - Sistema Unico de Saude
(BRASIL, 2015). Neste cenario, o enfermeiro deve, portanto, identificar durante o pré-natal
0s conhecimentos, a experiéncia préatica, as crencas e a vivéncia social e familiar da gestante a
fim de promover educacdo em salde para o aleitamento materno, assim como, garantir
vigilancia e efetividade durante a assisténcia a nutriz no pés-parto (CARVALHO, 2014).
Lemos (2017), afirma que é imprescindivel que os profissionais da saude estejam preparados
para oferecer a mulher, a crianca e a familia, o apoio necessario para que o0 processo de
amamentacao transcorra 0 mais natural possivel. Mesmo porque, 0 ato de amamentar € um ato
natural, milenar, sem custo, essencial para a vida dos seres humanos e, especialmente para o
recém-nascido nos primeiros seis meses de vida. Este estudo teve por objetivo revisar a
literatura atual a respeito da contribuigcdo do enfermeiro frente ao aleitamento natural, durante
o0 pré-natal. Segundo o Ministério da Saude (2015), as regras que norteiam o pré-natal foram
elaboradas com o intuito de oferecer parametros para a oferta desses servicos. As acOes
deverdo ser adaptadas as condi¢des locais, garantindo, no entanto, um atendimento integral e
de qualidade, seguindo os requisitos necessarios para garantia do parto normal sem gravidades
e prevencdo das principais complicacGes perinatais. O acompanhamento pré-natal com efetiva
realizacdo positiva sobre a saide da mulher e da crianca encontra na baixa qualidade de
atendimento, um grande desafio a ser superado. Neste sentido, faz-se necessaria a criagdo e
transmissdo de procedimentos normativos que gerem a solugdo dos problemas de maior
impacto epidemioldgico, onde estdo incluidos, principalmente, aqueles que afetam a
populagéo materno-infantil. O estudo tem como objetivo relatar a contribui¢do do enfermeiro
durante o pré-natal na promocéo do aleitamento natural.

MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica. Realizada no més de
marco de 2017 a busca de materiais indexados nas seguintes bases de dados: BIREME e
SCIELO. Utilizando-se os descritores: Amamentacdo; Assisténcia de enfermagem; Pré-Natal.
Os critérios de inclusdo foram: pesquisas que abordassem a
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tematica, publicadas em portugués, sendo incluidos trabalhos dos ultimos cinco anos. Como
critérios de exclusdo: trabalhos que ndo apresentassem resumos na integra nas bases de dados.
Assim, foram localizados sete artigos, onde foram lidos e analisados, entretanto apenas quatro
atenderam aos critérios descritos e, portanto, compuseram a amostra.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O enfermeiro tem um papel relevante dentro da Estratégia
Salde da Familia (ESF) junto a sua equipe, e o seu perfil pode ser um fator indispensavel na
assisténcia prestada junto a comunidade. Observou-se que os seis estudos pesquisados,
priorizam as necessidades das acGes dos profissionais de saude, dentre eles, enfermeiros,
técnicos e auxiliares de enfermagem e agentes comunitarios de salde que agem em
participacdo no processo decisorio de incentivo ao aleitamento materno e promocao da saude,
objetivando a reducdo da morbimortalidade infantil e desmame precoce. Também foi dado
destaque a atualizacdo do profissional de saude, com cursos de aperfeicoamento ou de
especializacdo na area de saude da mulher, dentre eles aleitamento natural e outros. Cursos de
capacitacdo dos enfermeiros possibilitam um conhecimento nas atividades de coletas de
exames de Papanicolau, assisténcia pré-natal, grupos de gestantes e outros de atencdo
priméaria a saude. O enfermeiro é o profissional que mais estreitamente se relaciona com a
mulher durante o ciclo gravidico-puerperal e tem fundamental importancia nos programas de
educacdo em saude. Durante o pré-natal, ele deve aconselhar a gestante para o aleitamento, de
modo que no pés-parto o processo de adaptacdo da puérpera seja facilitado e tranquilo,
evitando qualquer duavida, dificuldade e complicacBes possiveis (CARVALHO, 2014).
Conforme Ronconi (2014), a orientacdo para a amamentacdo natural € um grande desafio para
o profissional de saude, uma vez que se depara com uma demanda no qual ndo foi preparado,
e que exige sensibilidade e habilidade para agir. E evidente a necessidade de capacitagio do
enfermeiro para atuar na assisténcia em amamentacdo, de uma forma que ultrapasse as
questBes bioldgicas, compreendendo a mde em todas as suas dimensdes do ser mulher,
visando com isso potencializar o desempenho na orientacdo dessa pratica. Apesar das
dificuldades encontradas pelos enfermeiros no desempenho das competéncias essenciais no
auxilio ao aleitamento, nota-se que a atuacdo desse profissional € de suma importancia para o
desenvolvimento da crianca sendo que ele deve ter uma visdo holistica e cientifica dada a
importancia de tal momento na vida da mae e filho. O enfermeiro, como parte integrante das
equipes da ESF deve estar capacitado para acolher precocemente a gestante no Programa de
Pré-natal, e as puérperas nas consultas pos parto, garantindo-lhes orientacfes apropriadas
guanto aos beneficios da amamentacao para a mae, a crianca, a familia e a sociedade, além de
organizar reunides, palestras e rotinas que apoiem e promovam o aleitamento natural.

CONCLUSOES: A partir da anélise da literatura, pode-se dizer que falar sobre amamentagéo
requer mais que um encontro, sdo muitos pontos a serem abordados, 0 que requer tempo e
também espaco, para as mulheres se colocarem e relatarem suas experiéncias. Por tudo isso é
preciso reconhecer que a amamentacdo traz um perfil social préprio, refletido na criacdo de
mitos e tabus que ainda persistem, e que para uma mudanca de habitos sociais € necessario
tempo e persisténcia. Através dessa pesquisa, verificou-se a importancia da promogédo de
grupos de educacdo para a saude, os quais possibilitam ao enfermeiro o esclarecimento de
duvidas, fornecendo subsidios para estruturar novos encontros de acordo com as demandas
encontradas e considerando também sugestdes propostas. Enfim, ressalta-se que o enfermeiro,
como responsavel técnico pela equipe de enfermagem, deve distinguir-se pela lideranga, saber
técnico, especifico e cientifico para que, dessa forma, garanta uma assisténcia de qualidade
em sua area de atuacao.

Palavras-Chave: Amamentacgdo; Assisténcia de Enfermagem; Pré-Natal.
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