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INTRODUCAO: As teorias de enfermagem foram elaboradas para explicitarem a
complexidade e multiplicidade dos fendmenos presentes no campo da salde e, também, para
servirem como referencial tedrico/metodologico/pratico aos enfermeiros que se dedicam a
construcdo de conhecimentos, ao desenvolvimento de investigacdes e a assisténcia no ambito
da profissdo (SCHAURICH; CROSSETTI, 2010). Considerando que a responsabilidade do
cuidar exige que as decisdes sobre as intervencbes propostas sejam fundamentadas na
avaliacdo do estado de salde do individuo, a sistematizacdo €, em qualquer circunstancia,
primordial as suas acdes, uma vez que se trata de um método eficiente de organizacdo do
pensamento para a tomada de decisdes e consequente possibilidade de solucdo dos problemas
detectados (PEREIRA, C.P.; STUCHI, A.G.; ARREGUY-SENA, 2010). Assim, as oito
funcdes da teoria de enfermagem do déficit de autocuidado sdo: definir que termos referentes
ao ser humano sdo mais adequados a enfermagem; destacar o enfoque de enfermagem mais
adequado; estabelecer uma linguagem propria; definir limites para orientar o pensamento, a
pratica, a investigacdo e a educacdo; reduzir a carga cognitiva, proporcionando subsidios a
razdo para receber informagdes e permitir as pessoas categorizar conceitos de forma a
relacionar insights sobre caracteristicas de situacdes concretas de enfermagem; permitir
inferéncias sobre as articulacbes da enfermagem com outros dominios da atividade
humana; gerar nos estudantes e nos enfermeiros um estilo de pensamento e comunicagdo
padronizados; e inserir os enfermeiros no &mbito académico (PIMPAO et al., 2010).

MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica de literatura, realizada
no més de marco de 2017. A busca das publica¢es que foram indexadas nas seguintes bases
de dados de 20 artigos retirados dos sites: BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). E a amostra constituida por 6 artigos. Os critérios de
inclusdo foram: pesquisas que abordassem a tematica, publicadas em portugués, sendo
incluidos trabalhos dos ultimos cinco anos em formato de artigo, como descritores adotou-
se: SAE — Sistematizacdo da Assisténcia, Qualidade de vida. Assisténcia humanizada de
Enfermagem. Qualidade de vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A identificacio do nivel de conhecimento dos enfermeiros
sobre as etapas da SAE, sua utilizacdo no cotidiano e as dificuldades encontradas para sua
implementacdo € de fundamental importancia para propor solugdes que contribuam para a sua
viabilizagdo, com o propésito de aprimorar esta metodologia de trabalho, visto que o modelo
adotado para realizar a SAE demonstra a intencdo de aumentar a qualidade da assisténcia
prestada ao paciente internado e enriquecer a pratica das enfermeiras, elevando o desempenho

(83) 3322.3222
contato@congrefip2017.com.br

www.congrefip2017.com.br



(‘Q

CONGREFIP

profissional neste processo (SILVA et al., 2011). O papel do enfermeiro e sua funcdo séo
diferenciados de acordo com a sua formacao profissional, cargo na instituicdo e cenério de
pratica. No cendrio brasileiro, poucas instituicdes de ensino superior proporcionam formacao
nesta area de académica. E importante que os enfermeiros envolvidos nos transplantes,
examinem continuamente sua pratica profissional, buscando maneiras de melhorar a
assisténcia de enfermagem prestada a essa clientela (MENDES et al., 2012). O atendimento
na maioria dos servicos de saude reflete uma demanda consideravel de pacientes insatisfeitos
com a qualidade dos atendimentos ofertados ao publico. Contudo a informagao contribui para
que os proximos académicos tenham uma excelente fonte de pesquisa, tdo quanto o0s
profissionais de enfermagem contemplem a popula¢do com uma assisténcia de qualidade, e a
prépria populacdo em contra partida compreenda que a enfermagem estar comprometida em
ofertar esses servigos com presteza e muita dedicagcdo, uma vez que temos em mente um lema
mais do que merecido. “A arte do Cuidar” (CHERNICHARO; SILVA; FERREIRA, 2012).
Ainda segundo 0os mesmos autores, 0 comprometimento com a assisténcia, qualidade e
humanizacdo nos atendimentos independente de qual pessoa assistir, tornando-se
enriquecedor para todos que tiverem acesso a este trabalho. Compete a nos profissionais da
enfermagem unificar o conhecimento tedrico e pratico bem assistido a cada ser
individualizado, almejando qualidade e satisfagcdo da clientela. A enfermagem diferencia-se
das outras profissbes com tanta destreza que muitas vezes proporcionam um determinado
desconforto de alguns profissionais da area da saude. Sabemos que somos julgados,
intercalados, e muitas vezes até condenados por varias situacdes que presenciamos e que
visualizamos em redes sociais, revistas, jornais, etc. No entanto, € enfermagem que a
populacdo busca para resolver seus problemas de saude, sendo a equipe da saude com um
maior suporte em todos os sentidos, desde a admissao de um paciente até sua alta hospitalar.
Com a implantacdo e a préatica da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
adquirimos a individualidade de nosso profissionalismo, a arte do cuidar ndo é apenas mito, é
uma realidade de profissionais que disponibilizam tempo, paciéncia, respeito, tolerancia e
acima de tudo amor a profissdo e aos seres humanos.

CONCLUSOES: E visivel percebermos o quanto a assisténcia de enfermagem tende a
melhorar com a SAE - Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. NOs enquanto
profissionais sentimos o0 quanto é importante ndo seguir um roteiro, ou Mesmo um passo a
passo, mas, mantermos um contato direto com o0s pacientes como também com seus
familiares em busca de melhorar a qualidade de vida de cada um, ndo que esse contato ja ndo
existisse, e sim, torna-se mais amplo e forte, a parti do momento que existe uma triade
digamos assim, social entre: profissional, paciente e familia. O olhar holistico de uma equipe
de enfermagem bem preparada torna-se indispensavel, desde o acolhimento até a assisténcia
propriamente dita.

Palavras-Chave: SAE — Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem. Qualidade de vida.
Assisténcia humanizada.
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