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INTRODUCAO: A depressio é uma patologia neuroldgica caracterizada por mudangas no
comportamento do ser humano através da alteracdo de humor e pela perda de prazer em
atividades cotidianas que antes eram prazerosas ou motivadoras. Estamos acostumados a
atribuir a depressao a tristeza, mas € preciso entender que ela vai muito, além disso. Diante de
varias causas a depressao ¢ comprovada como um disturbio e estd relacionado a um
funcionamento anormal de algumas substancias quimicas do cérebro atingindo o
neurotransmissor serotonina (ARAUJO, 2016). A depressao ¢ uma doenga que requer
tratamento, pois prejudica o dia-a-dia do paciente e interfere ativamente em sua vida. Ha
iniimeros fatores que leva o individuo a desenvolver depressao como, por exemplo: historico
familiar, perdas, lutos, estresse, personalidade timida, introspectiva, inseguranga, muitas
experiéncias de fracasso na vida, ser mulher (por causa das constantes oscilagdes hormonais),
gravidez e parto, pouco convivio social e relacdes desestruturadas. Percebe-se que, embora
diminua o nimero de nascimentos na populacdo geral, o nimero de gestacdes entre as
adolescentes vem aumentando a cada ano. A adolescéncia é caracterizada por um periodo de
intensas mudancas fisicas, sexuais, psicologicas e sociais. E um momento em que o jovem
estd em plena mudanga e ainda buscando a sua propria identidade e testando os seus ideais e
crengas (VINOCUR, 2010). A gestante adolescente sente-se muito insegura pela sua
imaturidade e ver que o caminho se torna muito dificeis e nesse momento as jovens
desencadeiam um processo depressivo e até cognicdes sobre acabar com sua propria vida.
Muitas vezes a familia, amigos ou pessoas mais proximas, reagem de maneira repudia e sem
acolher da forma com deveria ser acolhida, evitando problemas futuros para com essa
adolescente. Paralelamente a uma maior incidéncia de depressdo e a uma impressao negativa
das pessoas que a cercam, desencadeando a um risco elevado de suicida, tanto durante a
gestagdo, quanto no pos-parto. As relagdes interpessoais sao vinculos de importancia
significativa para os seres humanos, elas revelam que uma pessoa pode influenciar atitudes e
comportamentos de outras. Nos ultimos anos, alguns pesquisadores tém estudado como
relagdes entre as pessoas contribuem para a vida de cada individuo, seja na area
comportamental, nas areas da saude fisica ou na saide mental (BROUGH, PEARS, 2004).
Dessa forma, este estudo objetivou identificar na literatura o apoio social em gestantes
adolescentes com depressao. METOLOGOGIA: Este estudo constitui-se de uma revisao da
literatura, realizada através de consultas a livros da Biblioteca central das Faculdades
Integradas de Patos “Flavio Satiro Fernandes” e por artigos cientificos selecionados através de
busca de dados do scielo. A pesquisa dos artigos foi realizada entre Fevereiro e Margo de
2017. A busca nos bancos de dados foi realizada utilizando as terminologias cadastradas nos
Descritores em Ciéncias da Saude cadastrados na Biblioteca Virtual em Saude, que permite o
uso da terminologia comum em portugués, inglés e espanhol. Os descritores em satide metal
utilizados na busca foram “Depressdao”, “Apoio Social” e “Gestante Adolescente”. Os
critérios de inclusdo para os estudos encontrados foram o apoio social as gestantes
adolescentes com depressao. Foram excluidos os estudos publicados em linguas estrangeiras.
Para a analise dos dados, utilizou-se a classificagdo da
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depressao e apoio social em gestante adolescente adequada segunda a literatura pertinente.
RESULTADOS: O apoio social ¢ um construto multidimensional que envolve o conforto,
carinho, a assisténcia e/ou informac¢des que alguém recebe de contatos sociais, estando ainda
relacionado a percepgdo que a pessoa tem do seu mundo social, estratégias para estabelecer
vinculos e os recursos que lhe sdo oferecidos. O papel do apoio social nas diversas fases da
vida ¢ fundamental para o amortecimento de eventos estressantes que ocorrem no cotidiano,
principalmente em momentos em que se observam diversas modificagdes “psicossociais €
fisiologicas, como ¢ o caso da gestacdo”. O apoio social funciona como moderador dos
sentimentos proveniente da gravidez, podendo configurar-se como mais um recurso utilizado
pela jovem gestante (BROUGH, PEARS, 2004). A partir disso, percebe-se a importancia de
que a adolescente gestante com depressdo possa contar com uma consistente rede de apoio
social, seja ela vinda da familia, da comunidade, escola ou mesmo da institui¢ao hospitalar ou
centros de satde. As jovens que recebem este tipo de apoio podem sentir-se mais bem
preparadas para lidar com as dificuldades provenientes da gestacdo, atingindo, possivelmente,
maiores niveis de saude e bem-estar. O apoio social proveniente da familia corrobora para
uma gravidez mais tranquila e estavel, podendo amenizar o impacto dos acontecimentos que
afetam de forma negativa a saude. Nota-se que familias de maes adolescentes enfrentam a
dura realidade de precisar lidar com um fenémeno social para o qual, muitas vezes, ndo estao
preparadas. Nestes casos, as familias também precisam de cuidados e apoio, para que possam
aceitar a situacdo, considerando a adolescente e a crianca recém-nascida. O grupo familiar
precisa lidar com novas demandas financeiras, emocionais e sociais, além de eclodirem outros
conflitos familiares (THIENGO, 2012). Além desse contexto doméstico do apoio, segundo
Araujo (2016) alguns profissionais da saude, tais como a agente comunitaria de saude, o
enfermeiro e o médico, assistente social e professores. Algumas pessoas exerceram um papel
importante como fontes de apoio social a estas jovens, assumindo uma posi¢ao de destaque: a
mae e o companheiro. Espera-se que essas gestantes tenham um importante apoio das pessoas
que estdo no seu cotidiano, seja em seu meio familiar, na comunidade, no trabalho, pois esse
vinculo e essencial para conduzir uma gestante adolescente com depressao, favorecendo a sua
qualidade de vida e desviando a uma conduta que lhe custaria a propria vida (THIENGO,
2012).

CONCLUSAOQ: Percebe-se neste estudo o quanto é crucial o apoio social durante uma
gestacdo na adolescéncia, pois se considera esta um critério relevante para o desencadeamento
da depressdo, sendo necessario que os profissionais da saude desenvolvam estratégias para
identificar e fortalecer a rede de apoio social da gestante, no intuito de proporcionar as
melhores condi¢des de enfrentamento do periodo e torna-lo mais saudavel e natural possivel.
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