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INTRODUCAO: O termo cirurgia pode ser definido como o campo da medicina que visa
estudar e realizar atividades a fim de cuidar e tratar de alteracOes internas e externas para
manter a vida do paciente com qualidade. Pode ser classificada quanto ao grau de
contaminagdo, a época, ao porte e a especialidade médica. No exposto, cirurgia eletiva é
aquela em que se consegue escolher a melhor data para se realizar o procedimento cirdrgico.
Geralmente ela é realizada ap6s diversos exames, que sdo feitos para obter as melhores
condicBes de saude do paciente, quando o tempo aproximado para a mesma coincide com a
conveniéncia do cliente, isto é, pode ser realizada com data prefixada. O periodo pré-
operatério de cirurgia eletiva inicia no momento em que o paciente toma a decisdo por
prosseguir com a intervencdo cirurgica e termina com a sua transferéncia para a mesa de
cirtrgica. Nesse Periodo o cuidado da enfermagem é fundamental, devendo ocorrer de forma
planejada, e baseadas em fundamentacdo cientifica, respeitando a rotina implantada na
instituicdo e a observacdo do tempo disponivel entre a internacdo e a cirurgia. Dentre as
possibilidades de organizacédo estrutural, € possivel encontrar tanto o enfermeiro coordenador
quanto o assistencial. O primeiro possui diversas funcdes, sendo responsavel por manter 0s
controles administrativo, técnico-operacional e ético nas atividades do centro cirurgico,
enquanto o enfermeiro assistencial é responsavel pelo seu preparo, desenvolvendo cuidados
como: orientacdo, preparo fisico, emocional e avaliacdo, com a finalidade de diminuir o risco
cirargico, promover a recuperacdo e evitar as complicacbes no pés-operatdrio. A partir do
momento em que 0 paciente passa ser submetido a um procedimento anestésico-cirurgico é
admitido na instituicdo, inicia-se o processo de assisténcia da Enfermagem. A pesquisa
objetivou analisar os cuidados dos enfermeiros com o0s pacientes, no cotidiano da pratica
profissional, no periodo pré-operatdrio de cirurgia eletiva. METODOLOGIA: Trata-se de
uma pesquisa exploratéria, do tipo revisdo bibliografica, onde para a realizacdo deste estudo,
foram selecionados os trabalhos que abordaram os principais aspectos relacionados ao
contetdo cientifico, realizada através dos sites de indexacdo cientifica, relacionados aos
cuidados de enfermagem ao paciente cirdrgico no periodo pre-operatorio de cirurgias eletivas,
pesquisada no Google Académico, e disponiveis na base de dados da scielo e Lilacs, no
periodo de margo de 2017, onde utilizou como populacdo dez artigos e a amostra de cinco
deles escolhidos através dos critérios de inclusdo, a
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serem relacionados a tematica e publicados nos ultimos cinco anos, e como critério de
excluso artigos publicados em lingua estrangeira. RESULTADOS E DISCUSSAO: O pré-
operatorio corresponde ao periodo de tempo que transcorre desde a indicacdo da cirurgia até a
vespera de sua realizacdo, ou seja, 24h antes do ato cirargico, sendo delimitado, mais
precisamente, como o periodo pré-operatorio imediato. Os cuidados pré-operatorios de
enfermagem que devem ser prestados durante esse momento, se concentram na intervencao e
plano de cuidados para prevenir e minimizar possiveis complicacBes da cirurgia. Esses
cuidados sédo primordiais para se obter éxito no procedimento. A principal vantagem da
cirurgia eletiva € que tem um resultado muito mais controlavel e previsivel, uma vez que a
variante do acaso e das circunstancias de emergéncia é removido. Dentre os cuidados na
cirurgia deve se atentar a algumas caracteristicas como: cuidados administrativos: comecam
na admissdo do paciente e, no pré-operatorio imediato, iniciam no dia anterior a cirurgia,
qguando se recebe, ao final da tarde, o mapa cirurgico. A partir da informacdo de quais
cirurgias serdo realizadas no dia seguinte e os seus horarios, sdo preenchidos, além do
prontuério com todos 0s exames necessarios para a cirurgia do paciente, os demais papéis. E
verificado se ha o registro dos dados antropomeétricos (peso e altura), dos sinais vitais e se foi
assinado o termo de consentimento. No momento da internacéo, que as vezes € no dia anterior
ou até no dia da cirurgia, é feito o historico de enfermagem e o paciente recebe informacéo
sobre as rotinas da unidade; Orientacdo no pré-operatorio: o paciente é orientado no dia
anterior: sobre o horério da cirurgia; a tomar o banho pela manhd, ou antes da mesma; a ndo
lavar o cabelo; a aplicar o degermante no local, e em colocar a camisola aberta nas costas.
Recebe orientacdo também quanto a retirar prétese dentaria, esmalte das unhas, joias, lente de
contato. Sobre exercicios respiratorios, a ficar em jejum a partir de meia noite, orientar sobre
0 risco de se alimentar, a ndo tomar &gua e a suspender o uso da heparina; Cuidados
cirdrgicos no pré-operatorio imediato: no dia da cirurgia € feita a higiene no sitio operatorio.
O esvaziamento vesical deve ocorrer uma hora antes e tricotomia duas horas antes, verifica-se
que o termo de consentimento da cirurgia esta assinado, verifica-se 0s sinais vitais, se 0
paciente esta em jejum, se tem pré-anestésico para ser feito na unidade. Confere-se 0 nome do
paciente com o hordrio e com o nome da cirurgia. Diante do exposto percebe-se a
preocupacdo dos enfermeiros com as dimensbes fisicas e aspectos organizacionais
(burocratico-administrativos) no cuidado ao paciente em pré-operatério, em detrimento do
fator psicologico, nas suas dimensbes biologica, psicoldgica, social e espiritual, e o
distanciamento da literatura de que o paciente que se submetera a uma cirurgid. Embora a
cirurgia eletiva ocorre em uma situacdo de ndo emergéncia, permitindo um maior controle, ele
ainda pode ser perigoso. O paciente estad em risco de reaces adversas a anestesia, infeccdes e
uma variedade de complicacdes cirurgicas, que deverdo todos ser discutida antes da cirurgia
ocorrer. Com isto, é fundamental a humanizacéo da enfermagem, para tranquilizar e orientar o
paciente que geralmente se encontra ansioso, com medo do desconhecido, de o procedimento
cirargico ndo dar certo e de ndo acordar da anestesia. Tendo em vista que experiéncias prévias
negativas tendem a aumentar a percep¢do de dor e 0 medo de procedimentos médicos,
podendo ser associadas a futuros comportamentos de evitacdo de contato com o sistema de
salde. De forma semelhante, experiéncias positivas nos cuidados de salde tém mostrado estar
associadas a atitudes e comportamentos de confianga em contextos de satde (Fernandes et al.,
2014). O Enfermeiro ele precisa ser ativo, e diante da cirurgia eletiva, precisa orientar o
cliente tendo em vista que a enfermagem € a ciéncia do cuidar, sendo importante que se
envolva com o usuério, caracterizando uma relacdo em que priorize o reconhecimento das
implicacdes do processo saude-doenca, De qualquer forma, é importante ressaltar que, mesmo
gue a competéncia técnica seja o alicerce para os enfermeiros, pacientes conseguem
identificar um bom cuidado de enfermagem, quando recebem atitudes carinhosas, explicagdes
sinceras sobre o atendimento e acdes apaziguadoras

(83) 3322.3222
contato@congrefip2017.com.br

www.congrefip2017.com.br



(‘9

CONGREFIP

em momentos de grande ansiedade, onde faz-se necessario ponderar que os enfermeiros
necessitam conhecer os pressupostos tedrico-filosoficos e estar capacitados para participarem
enquanto atores deste processo de cuidado. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que é
de vital importancia os cuidados de enfermagem aos pacientes no pré operatério , pois, como
profissional responsavel pelo paciente no centro cirdrgico, deve garantir a sua protecdo e
seguranca, valendo-se da SAEP (Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatoria), ferramenta disponivel, indispensavel e de alta importancia, que permite uma
melhor avaliacdo, dispondo de uma assisténcia de enfermagem individualizada e de
qualidade, compreendendo as fases da anamnese e exame fisico, diagnostico de enfermagem,
plano assistencial, prescricdo de enfermagem e, consequentemente, a evolugdo de
enfermagem baseada em uma assisténcia correta. Cabe ao enfermeiro promover agdes para a
prevencdo de complicacfes decorrentes do procedimento anestésico cirdrgico, acompanhar o
paciente em todas as etapas do seu tratamento, inclusive disponibilizar todos 0s recursos
necessario para o sucesso do procedimento, supervisionando todas as agdes da equipe de
enfermagem. Para relevancia do tema, a sugestdo que se propde que 0s estudantes e
profissionais de enfermagem desenvolvam mais estudos cientificos para entender as
necessidades dos pacientes no periodo pré-operatorio, faz-se necessario que se atualize
constantemente e exerca a educagéo e sua humanizacao.

PALAVRAS-CHAVES: Assisténcia de enfermagem; Pré-operatério; Centro Cirurgico;
Cirurgias Eletivas.
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