CONGREFIP

O PAPEL DA ENFERMAGEM DIANTE O TRATAMENTO DOS
DIVERSOS TIPOS DE DIABETES

Area de concentracio em Enfermagem

Dayslla Maria Mendes *; Emy Jodelle Martins Pereira 2; Jaisa Maria da Silva®; Maria
Monaliza Kelly Ferreira de Amorim*; Ana Paula Dantas da Silva Paulo ®

! Faculdades Integradas de Patos-FIP, daysllamendes@outlook.com

2 Faculdades Integradas de Patos-FIP, jodelle_09@hotmail.com

3 Faculdades Integradas de Patos-FIP, jaisamariaa@hotmail.com

4 Faculdades Integradas de Patos-FIP, mona.amorim.enfermagem@hotmail.com

® Docente das Faculdades Integradas de Patos-FIP, ap-dantas@hotmail.com@hotmail.com

INTRODUCAO: O diabetes mellitus (DM) constitui-se diante de uma doenca cronica que
decorre quando o pancreas ndo produz insulina o suficiente, ou o0 organismo nédo é capaz de
utilizar efetivamente a insulina produzida, estd sendo considerado um problema de salde
publica com forte influéncia no ponto de vista social e econémico em diversos paises do
mundo (AMONI, 2016). A insulina é determinada como horménio produzido no pancreas
que tem como funcdo o transporte de glicose na corrente sanguinea para as células do
organismo. A caréncia da insulina ou a aplicagéo ineficaz desse hormonio leva a um estado
de hiperglicemia (alto nivel de glicose no sangue). Dentro de um longo prazo o estado de
hiperglicemia resulta em danos para os tecidos do organismo, que acompanham ao progresso
de situacdes incapacitantes e diversas complicacfes a salde como doencas cardiovasculares,
doenca renal cronica, amputacdes e dificuldade na visdo (OLIVEIRA, 2016). Entre os
individuos com diabetes, a aceitacdo a bons comportamentos de salde é assumida por
possibilitar melhor qualidade de vida e prognosticos mais favoraveis (OLIVEIRA, 2016). O
diabetes mellitus ¢ uma doenca cronica que influencia a populacdo de forma progressiva,
transformando-se um sério problema de Saude Publica, no momento atual a DM esta se
tornando uma doenca do século. A prevaléncia de diabetes mellitus esta sendo considerada
uma epidemia global, com 382 milhGes para 0 ano 2035. Na época atual, o Brasil é o quarto
pais no mundo em numero de diabetes. Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo,
documental e de corte transversal. Foram explorados 547 prontuérios, sendo 218 inativos e
329 pacientes ativos. A observacao dos pacientes ativos demonstrou que 51% do numero total
de pacientes demonstravam diabetes mellitus tipo dois associadas a hipertensdo. Em relagéo
aos pacientes ativos, 72% retratavam baixa renda familiar, 74% retratavam baixa
escolaridade, 74%, 78% e 57% retratavam hipertensdo arterial, sobrepeso/obesidade,

inatividade fisica, relativamente. A presenca de dois ou mais antecedentes familiares para
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doencas coronarianas e metabdlicas foi encontrada em 79% dos pacientes. A observagdo da
glicemia de jejum e pos-prandial demonstrou valores inadequados em mais de 50% dos
pacientes ativos (LADE, 2016). Existem trés tipos principais de diabetes, o diabetes tipo um
tipo dois e o diabetes gestacional. O diabetes tipo um é uma doenca autoimune na qual o
sistema de defesa do organismo ataca as células betas produtoras de insulina no pancreas, o
que resulta na deficiéncia e na producédo de insulina pelo corpo. O diabetes tipo dois € o tipo
mais comum da doenca, identifica-se pela resisténcia a acdo da insulina ou relativa deficiéncia
do horménio e a diabetes gestacional é definido pelo estado de hiperglicemia identificado pela
primeira vez em qualquer momento durante a gravidez (OLIVEIRA, 2016). De acordo com as
estimativas e projecbes mundiais do diabetes mellitus apresentadas por McCarty e Zimmet
(1994), em 2000 teriamos 175 milhdes de diabéticos em todo 0 mundo e em 2010 este indice
aumentaria para 236 milhdes, no Brasil as estimativas seriam de cinco milhées em 2000 e 11
milhdes em 2010 (MARCELINO; CARVALHO, 2005). O enfermeiro, como componente da
equipe multidisciplinar de salde, tem o desafio de operacionalizar o portador no
autogerenciamento da doenca, analisando métodos e novas formas para um melhor cuidado de
enfermagem, aprimorando o controle glicémico (FILHO; RODRIGUES; SANTOS 2008)

MATERIAIS E METODOS: Foram realizadas pesquisas utilizando o Google académico
como ferramenta de pesquisa principal, todos os artigos utilizados para elaboracdo do presente
resumo foram extraidos do site Scielo, INCA. Tendo como finalidade buscar a causa,
consequéncias, e diagndésticos da diabetes Mellitus frente a aspecto introduzido a sua vivencia

e a assisténcia no cuidado.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados obtidos no trabalho permitiu conhecer os
elementos, a causa, e 0 cuidado em pacientes com DM. Considerando a metodologia da
pesquisa correspondente assistencial. O diabetes mellitus tipo 1 pode ser evidenciado como
um transtorno metabélico provenientes de dificuldades na secre¢do ou da atuacdo da insulina.
(PALMA; FERREIRA, 2016). Em algumas pessoas, 0 sistema imunologico agride
equivocadamente as células betas. Logo, pouca ou nenhuma insulina é liberada para o corpo.
Segundo o resultado, a glicose permanece no sangue, em vez de ser utilizada como energia.
O subtipo de diabetes mellitus € caracterizada por deficiéncia de insulina, manifesta-se por
um inicio inesperado de intensa hiperglicemia, progressdo rapida a cetoacidose diabética e
morte, a menos que tratada com insulina. A doenca pode ocorrer em qualquer em qualquer
ano da vida, porem € mais comum durante a infancia ou adolescéncia (ANGELIS; SCHAAN;
MELO; RODRIGUES; FLORE; PUREZA; IRIGOYEN, 2016). A ocorréncia € mais comum
em criangas ou adultos jovens. Esse tipo de diabetes ndo tdo comum, contudo, a sua
prevaléncia vem crescendo nos ultimos anos. Ha um aumento proximo a 3% ao ano no

numero de criangas com diabetes tipo 1, cerca de 542
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mil criancas (0 a 14 anos) em todo o mundo sdo portadoras da doenca. A etiologia da DM esta
relacionada a predisposi¢des genéticas e a fatores ambientais ainda mal definidos
(OLIVEIRA, 2016). O diabetes mellitus do Tipo dois favorece o aumento da morbidade e da
mortalidade por doencas cardiovasculares. Essas doengas possuem 0 mesmo componente
genético e mesmo antecedentes ambientais, sendo a resisténcia insulinica considerada um dos
fundamentais possiveis antecedentes. A sindrome metabolica € um transtorno complexo,
representado por um conjunto de fatores de risco cardiovascular, usualmente relacionados a
deposicao central de gordura e a resisténcia a insulina. A modificacdo de o comportamento
alimentar inapropriado e a perda ponderal, associadas a realizacdo de atividade fisica regular,
sdo classificadas como terapias de primeira escolha para o tratamento da sindrome
metabolica, por conceder a reducdo da circunferéncia abdominal e da gordura visceral,
melhorar a sensibilidade a insulina e diminuir as concentracbes plasmaticas de glicose e
triglicérides, aumentar os valores de HDL colesterol e, consequentemente, reduzir os fatores
de risco para o desenvolvimento de Diabetes Mellitus do Tipo 2 e doencas cardiovasculares.
(MCLELLAN; BARBALHO; CATTALINI; LERARIO A 2007). Determina-se pela
resisténcia ao funcionamento da insulina ou relativa deficiéncia do horménio. O incidente é
mais comum em adultos, mas é cada vez mais visto em criancas e adolescentes. Atualmente, 1
a cada 11 adultos em todo 0 mundo séo portadores de diabetes tipo 2. Multiplos fatores estdo
relacionados a esse tipo da doenca, entre eles o excesso de peso, inatividade fisica,
alimentacdo improépria, genética, historia familiar de diabetes, antecedentes de diabetes
gestacional e idade avancada (OLIVEIRA; 2016). As gestacdes em mulheres com diabetes
tém apresentado resultados que aperfeicoaram consideravelmente nas Ultimas décadas, em
razdo dos aperfeicoamentos com a monitoragédo das glicemias e administracdo de insulina. A
gravidez nas mulheres com diabetes tipo um esta relacionada a aumento de risco tanto para o
feto quanto para a mée (GOLBETO; CAMPOS 2008). O aumento da prevaléncia do excesso
de peso em todo mundo também ocorreu em mulheres em idade fértil transformando-se em
um aumento no numero mulheres com diabetes gestacional. A circunstancia de hiperglicemia
durante a gestacdo esta relacionada ao maior risco de efeitos adversos para a mulher e a
crianca. Estima-se que um em cada sete nascimentos € infectado pelo diabetes gestacional.
Entre os elementos associados ao diabetes gestacional estdo: idade, ganho excessivo de peso
durante a gestacdo, historia familiar de diabetes; diabetes gestacional anterior e histérico de
natimorto ou de filho com anomalia congénita (OLIVEIRA, 2016).

CONCLUSOES: A diabete mellitus é dos maiores motivos de morte no mundo, essa
enfermidade representa um problema pessoal e de salde publica com grandes proporcdes
guanto a magnitude e a transcendéncia, apesar dos progressos no campo da investigagéo e da
atencdo aos pacientes. A enfermagem como componente de salde, assisténcia o paciente,

esclarecendo o fundamento e questionamento da diabetes mellitus.

Palavras-Chave: diabetes mellitus (tipo 1, tipo 2 e em gestantes), insulina, saude publica,
papel da enfermagem em pacientes portadores de diabetes mellitus, etiologia da diabete
mellitus.
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