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INTRODUCAO: A deteccio precoce através do exame de citologia oncética de colo de ttero

“papanicolau” € considerada a melhor estratégia para identificar as lesdes precursoras de
cancer, bem como um método secundario de prevencdo que se baseia na histdria natural da
doenca e na identificagdo precoce do virus do papiloma humano e, por conseguinte, impacta
diretamente na redug¢do por mortalidade por cancer de colo de ttero (RODRIGUES;
BARBOSA; MATOS, 2013). O controle do cancer e colo de utero representa um dos grandes
desafios para a saude publica, pelo fato da patologia acometer mulheres de vérias regides do
mundo, mesmo apresentando alto potencial de cura quando diagnosticado precocemente
(DIOGENES et al. 2011). Nesse caso vale ressaltar que cabe aos profissionais da satide
orientar a populacdo sobre a importancia e eficicia da realizacdo do exame. Oliveira (2012)
enfatiza a importancia do papel da Estratégia Sadde da Familia (ESF) por representar um modelo de
atencdo destinada para a prevengdo, promogdo, protecdo e recuperagdo da saide com o objetivo de
criar vinculo entre equipe de saide e usudrio. Dessa forma, hd maior facilidade de acesso,
comunicacdo e troca de informacdes com a populagdo tirando ddvidas, medo e anseios e
proporcionando conhecimento adequado a cerca de se fazer a prevengdo, facilitando o rastreamento de
mulheres para que fagam o exame rotineiro de Papanicolau. Lembrando que o exame de prevengdo é
bem simples e um dos mais importantes se tratando de saide da mulher, podendo ser realizado nas
unidades basicas de saide de maneira gratuita para as mulheres, totalmente eficaz na deteccdo do
cancer de colo de utero. Santos (2014) relata que a maior proximidade com a coletividade e,
consequentemente com a mulher, proporcionada pelo Programa de Saide da Familia-PSF é um fator
que motiva e influéncia de maneira positiva na maior adesdo de mulheres ao exame preventivo, uma
vez que ha criacdo de vinculo com a populagdo feminina facilita o papel dos orientadores enquanto
profissionais de satde. Demonstrou-se também a importdncia do conhecimento a respeito da
realizacdo do exame e a sua real necessidade na detecc@o precoce de lesdes no colo do ttero, sendo
maior a adesdo entre mulheres que ji o possuiam, denotando que a busca pela informacdo é de
extrema importancia para o controle da prépria saide e na tomada de atitudes preventivas e ndo
curativas. A informag@o sobre o cancer de colo uterino representa relevante critério que contribui para
a adesdo ao exame. Quando o exame € realizado sem explicagdo de seu significado e de sua
importincia, ele pode gerar sentimentos negativos, o que dificulta a criacdo de um espaco de
autoconhecimento do corpo e da sexualidade da mulher (JORGE et al., 2011).

MATERIAIS E METODOS: O processo de formulagdo do trabalho se deu mediante a busca de
literaturas cientificas encontradas no Portal de Pesquisa da Biblioteca Virtual de Saidde (BVS),
compilando publicacdes na base de dados da Literatura Latino-americanas e do Caribe (LILACS), no
Banco de Dados SciELO - ScientificElectronic Library Online, no més de Marco de 2017. Utilizaram-
se os descritores padronizados e disponiveis nos Descritores em Ciéncias da Sadde
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e Saude. Estratégia Saide da Familia. Como critérios de inclusdo adotou-se artigos publicados no
periodo de 2010 a 2014, em lingua portuguesa e que apresentaram como objeto de estudo a temdtica
central: Praticas de cuidado no contexto da saide mulher. Como critérios de exclusdo consideraram-se
os artigos publicados em lingua estrangeira, bem como os estudos que ndo apresentaram aspectos que
contribuissem com o objetivo desta pesquisa. Assim, foram selecionados sete artigos. Para andlise dos
dados, adotou-se a técnica da andlise de conteido, modalidade tematica (BARDIN, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO: Se tratando de conhecimento muitas mulheres consideram o
exame serve apenas para detectar DSTs, achando necessdria a realizagdo do mesmo somente na
presenca de sintomas. Dentre os diversos fatores enfrentados para a ndo realizagdo do exame no pais,
estdo: baixos niveis de escolaridade, baixa renda familiar, vivéncia sem companheiro, o uso de
contraceptivo oral, a auséncia de problemas ginecoldgicos, a vergonha ou o medo em relagdo ao
exame, a dificuldade de acesso a assisténcia médica e a auséncia de solicitagdo médica (SOUZA et al.,
2013). Outros fatores podem estar relacionados como a falta de tempo, auséncia de sintomas ou o
simples fato da cliente ndo gostar do profissional que realiza o procedimento. Segundo Pontes (2012)
sdo vérios os motivos apresentados para a ndo realizacdo do exame: vergonha ao expor seu corpo;
medo do exame pela dor e desconforto; medo de receber resultado positivo para o cancer; dificuldade
em marcar a consulta; ndo apresentar queixas ginecoldgicas; ndo ser solicitado pelo médico; descuido
por parte da mulher e ainda por ndo saberem a importancia do exame. Esses sentimentos vivenciados
sd0 na maioria das vezes, independente da classe social, grau de instru¢do e idade. Diante disso nota-
se o quanto € importante e necessdrio realizar o rastreamento para que a doenga possa ser detectada
precocemente e tratada, pois o cincer quando em seu estado inicial na maioria das vezes é
assintomadtico. O tratamento do cancer tem como modalidades primdrias a cirurgia, a quimioterapia e
radioterapia, sendo a mais escolhida, a cirurgia, como tratamento inicial. Atualmente, a utilizagdo da
quimioterapia antineoplasica como recurso terapéutico sistémico vem se mostrando mais promissora,
dadas as purificacdes das drogas e a elaboragdo de protocolos de administracdo que permitem a
utilizacdo de mais de um composto, concomitantemente, bem como o contorno dos efeitos colaterais
mediante a aplicag@o de terapia sintomatica, de resgate e protetora (JORGE et al., 2010; SAWADA et
al., 2009)

CONCLUSOES: Diante do exposto e das referéncias bibliograficas apresentadas, podemos
dizer que indmeros fatores contribuem para que as mulheres nao busquem a realiza¢io do
exame preventivo, apesar de ser um procedimento simples e gratuito. A vergonha e timidez
pelo fato de expor seu corpo a um profissional, a falta de conhecimento sio os principais
fatores que dificultam a ades@o ao exame preventivo. Nesse caso nota-se a importancia de que
os profissionais de saide devem interagir mais com as usudrias, concretizando as acdes
através de palestras, orientacdes que possam incentiva-las a procurar o servigo, como também
fortalecer a confianga e vinculo entre paciente e profissional.
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