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INTRODUGCAO: O HiperDia constitui-se em um instrumento de acompanhamento de
usuarios hipertensos e/ou diabéticos, com as func¢des de vincular o paciente a Equipe de
Saude da Familia (ESF) de sua referéncia, prestar uma assisténcia continua e de qualidade
e fornecer medicamentos de maneira regular para que se tenha o controle dessas patologias
que tanto acometem a populacdo. No cuidado a estes pacientes, sobressai 0 enfermeiro
como o profissional responsavel por tal cuidado ao acompanha-lo sistematicamente.
OBJETIVOS: Analisar os fatores que levam a ndo adesdo dos pacientes hipertensos e/ou
diabéticos a ndo adesdo ao programa HiperDia. METODOS: Trata-se de uma revisio
bibliogréafica, que resultou da busca sistematica na plataforma cientifica Scielo, por artigos
com uma abordagem acerca da temaética pré-determinada. Foram selecionados dez artigos
para a analise e construcdo deste trabalho, através dos descritores: Hipertensdo Arterial
Sistémica, Diabetes Mellitus e HiperDia. RESULTADOS: Estudos analisados acerca do
programa do HiperDia apontaram mdaltiplos fatores que predispbem os individuos
portadores de HAS e DM a ndo aderirem ao tratamento, dentre os fatores mais comuns
tem-se as razOes ligadas a propria instituicdo assistencial e profissional de salde,
socioecondémicos e demograficos, aspectos psicossociais e culturais, apoio social e
familiar, e ao tratamento terapéutico, dificuldade para agendar consulta; demora em ser
atendido; horério de atendimento incompativel com o do trabalho ou com as ocupacdes
diarias; mudanca de médico responsavel pela assisténcia e impossibilidade de acesso ao
médico especialista (DUARTE et al., 2010). CONSIDERACOES FINAIS: O profissional
enfermeiro como educador em salde tem uma enorme contribui¢do para adesao satisfatria
até mesmo pelo contato diario nas unidades basicas de saude e o programa HiperDia que
aproximam paciente e profissional no tratamento da doenca e cria oportunidade de realizar
palestras, encontros, rodas de conversas, oficinas educativas, assim como realizar consultas
de enfermagem e visitas domiciliares para os pacientes diagnosticados com HAS e DM.

DESCRITORES: Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus e HiperDia

REFERENCIAS

DUARTE, M.T.C. et al. Motivos do abandono do seguimento medico no cuidado a
portadores de hipertensao arterial: a perspectiva do sujeito. Ciéncia de satde coletiva, Rio
de Janeiro, v. 15, n. 5, 2010. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sc-
I_arttext&pid=S141381232010000500034&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 03 abr. 2017.

1. Académica do curso Bacharelado em Enfermagem pelas Faculdades Integradas de Patos. Rua Antonia Lemos,
s/n, 1° andar, Loteamento Paullus. Itaporanga — PB. deniselemosita@gmail.com

2. Académico do curso Bacharelado em Enfermagem pelas Faculdades Integradas de Patos.

Académica do curso Bacharelado em Enfermagem pelas Faculdades Integradas de Patos.

4.  Enfermeiro. Mestre. Professor do curso Bacharelado em enfermagem pelas Faculdades Integradas de Patos.

w



