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INTRODUCAO: O céancer de mama é uma patologia cronica que se caracteriza pelo crescimento
das células de forma desordenada em que se resulta de mudancas do codigo genético da mulher,
esse cancer € o segundo que mais acontece no mundo o tratamento € longo e agressivo, a forma
mais adequada de se prevenir é a detec¢do precoce pois ela tem a cura em 95% dos casos. O cancer
de mama acomete mais mulheres no Brasil do que no mundo ele também acomete homens, mas em
apenas 1% em sua totalidade, os casos de cancer em mulheres com menos de 35 anos € menor mas
apos o0s 50 anos esse risco cresce gradativamente, alguns evoluem rapidamente outros nem tanto, se
for detectado de inicio o caso tem um bom prognéstico (INCA, 2017). O protocolo no Brasil para se
detectar o cancer de mama recomendado pelo Ministério da Saude inclui o exame clinico todo ano
para mulheres assintomaticas entre 40 e 50 anos e a mamografia bianual para mulheres entre 50 e
69 anos. As mulheres que tem risco de desenvolver cancer de mama as recomendacdes sao
definidas menos claramente no Brasil, mas o exame clinico das mamas e a mamografia anual tém
sido proposto a partir dos 35 anos de idade, sendo diferentes protocolos recomendados de acordo
com a causa especifica do risco (PROLLA et al, 2015). A prevencdo e o controle do cancer estdo
entre os desafios da ciéncia e de saude publica mais importantes dos atuais, para que as estratégias
de prevencao e deteccdo precoce do cancer de mama resultem em beneficios reais, é preciso utilizar
uma abordagem de equipe multidisciplinar, em que os enfermeiros estejam conscientes e bem
informados sobre seu papel educativo e clinico na prevencdo e deteccdo precoce do cancer
(PROLLA et al, 2015). A patologia precisa ser tratada dentro de um contexto multidisciplinar, onde
a cirurgia e a radioterapia tém papel fundamental no controle loco regional, e a quimioterapia, a
hormonioterapia e a terapia biolégica no tratamento sistémico, todo tratamento deve ser
individualizado pois cada individuo é Unico, o tratamento sistémico sera determinado de acordo
com o risco de recorréncia (idade da paciente, comprometimento linfonodal, tamanho tumoral, grau
de diferenciacdo) e as caracteristicas tumorais. A terapia apropriada baseia-se principalmente na
medicdo dos receptores dos horménios, quando a doenca esta localmente avancada, o tratamento
deve ser inicialmente sistémico, e 0 tratamento cirdrgico estara indicado apds resposta adequada
tumor diminuir de tamanho quando ha metastases a distancia, o tratamento cirdrgico tem
indicacOes restritas, sendo o tratamento sistémico a principal opcdo, nesses casos é de suma
importancia que a decisdo do tratamento utilizado busque o equilibrio entre a resposta tumoral e 0
possivel prolongamento da sobrevida, levando-se em consideracdo os possiveis efeitos colaterais
decorrentes do tratamento pois estes também debilitam a pessoa doente de cancer (BRASIL, 2013).
Esse tema foi escolhido a partir da necessidade de discutir os problemas e as dificuldades que as
mulheres que tem cancer de mama se depararam na sociedade, com o intuito de descobrir as
possiveis estratégias que enfermagem pode encontrar para ajuda-las nesse momento dificil, com
objetivo de identificar as dificuldades encontradas pelas mulheres para se inserirem novamente na
sociedade e encontrar a melhora na qualidade de vida.
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MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura nas bases de
dados SciELO e Google Académico. Foram selecionados quatro artigos e um manual do Ministério
da Saude e pesquisa no INCA, utilizando como critérios de inclusdo: artigos referentes ao tema, nos
altimos 5 anos e como critérios de exclusdo consideraram se os artigos publicados em lingua
estrangeira, bem como o0s estudos que ndo apresentassem aspectos que contribuissem com o
objetivo dessa pesquisa. Para analise dos dados, adotou-se a técnica da analise de conteddo e
modalidade e disponibilidade do artigo na integra e relacdo com os descritores: Cancer de mama.
Mastectomia. Qualidade de vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO: As implicagdes se iniciam logo que a mulher recebe o
diagndstico da doenca ela pode apresentar varios tipos de sentimentos por causa da mudanca em sua
vida, logo depois vem a cirurgia onde ela sera mastectomizada, ela ao ver a falta da sua mama se
sente sem sensualidade sem feminilidade onde ndo mais poderd amamentar nagquela mama, por mais
que esse procedimento seja 0 mais eficaz para o tratamento do cancer ele deixa grandes traumas na
imagem corporal e nos relacionamentos familiares e sociais e como se ndo bastasse a vida conjugal
pois ela se torna cheia de inseguranca por parte dela, implicando na sua vida uma dificuldade para
o0 dia a dia (ALVES,2016). Acontecem muitas alterag0es na vida de mulheres mastectomizadas ela
diminuem ou abandonam suas atividades em decorréncia da mastectomia, elas ndo podem fazer
atividades que necessitam de forca, pois ocasiona dor, mudangas na alimentacdo, mudangas na
rotina dessas mulheres pois em muitos momentos precisam se ausentar para o tratamento e isso faz
com que elas precisem se adaptar a sua nova condic¢do (LAGO et al, 2015).0 desempenho sexual da
mulher com a retirada da mama é comprometido, como ela reduz a sua frequéncia nas atividade
sexuais nos primeiros estagios do tratamento que por sua vez prejudica a sua sexualidade por conta
da insatisfacdo e da falta de interesse(CESNIK; SANTOS, 2012).

CONCLUSOES: As mulheres encontram dificuldades frequentes na sua vida por conta da doenca
mas aos poucos vao superando o medo da morte, voltando ao convivio social gradativamente, véo
aceitando que algumas atividade diarias ndo sdo mais possiveis. O enfermeiro deve atuar de forma
positiva ouvindo os conflitos dessas mulheres e ainda deve se empenhar para gerar nelas uma auto
confianca para o enfrentamento da sua nova condicao.

Palavras-Chave: Cancer de mama. Mastectomia. Qualidade de vida.
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