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INTRODUGAO: Apbs o parto é iniciada a fase de puerpério, que ocasiona na mulher
grandes mudancas fisioldgicas e psicolégicas. As novas experiéncias, a mudanca no horério
de descanso, 0 manuseio do recém-nascido e a expectativa da amamentacdo, levam a
primipara a sentir mudancas fisicas e emocionais nunca experimentadas. Contudo, é de suma
importancia que nessa fase, a primipara tenha um acompanhamento ideal para sua
capacitacdo, cabendo ao enfermeiro dirigir as devidas orientacdes, a fim de facilitar o
processo de amamentacdo, utilizando de discurso de pratica instintiva, vocacional, inerentes
ao instinto da mulher.( Boccolini;de Carvalho ;de Oliveira.2015) O leite materno é o
alimento ideal para o bebé, suprird todas as necessidades fisioldgicas, garantido imunidade,
nutrientes, prevencdo de doengas e podendo ser absorvido facilmente pelo organismo da
crianca. Os beneficios psicoldgicos se revestem de igual importancia, estabelecendo uma
profunda relacdo entre mie e filno. E importante ressaltar que a amamentagdo ocorre
basicamente por dois estimulos: a méde querer amamentar, estd bem consigo mesmo; e o ato
de sugar que o bebé apresentard naturalmente.( SILVA; GOETZ;SANTO0S.2017) Quanto
mais o bebé suga, a mée produzira ocitocina e prolactina, sendo responsaveis pela ejecdo do
leite e pela producéo, respectivamente. E importante que a equipe de enfermagem esteja
empenhada no incentivo ao aleitamento materno, fazendo com que a nutriz se sinta segura e
tenha confianga nos profissionais que atuam no incentivo ao aleitamento do RN
(ATHANAZIO; LOPES; SOARES, 2013). Para tanto, 0 objetivo desse trabalho foi identificar
as estratégias de enfermagem no estimulo ao aleitamento natural para primiparas.

MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisao literaria com abordagem descritiva,
usando os descritores, Aleitamento materno, Lactante, Nutricdo do lactente, realizada a partir
da busca em artigos indexados no SciELO, os quais tiveram como critério de inclusdo, serem
publicados em lingua portuguesa entre os anos 2012 e 2016. Foram selecionados quatro
artigos para a analise e construcdo deste trabalho que ocorreu entre Fevereiro e Margo de
2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Através do pré-natal a gestante estabelece um elo com os
profissionais da salde, destacando- se o enfermeiro, protagonista principal nas orientagdes
para com a mde. Ser mée ndo é uma tarefa facil, o nascimento de um filho promove uma
transformacdo dentro do lar e na rotina diaria, essa transicdo faz com que a mae mude seu
modo de vida para se adequar as necessidades do seu filho. A assisténcia da enfermagem
nesse momento é de grande relevancia visto que a informacdo repassada ird auxiliar nos
cuidados com o recém-nascido. Varios fatores deverdo ser debatidos, entre eles o aleitamento
natural que serd um dos responsaveis por estabelecer um vinculo entre mae e filho, criando
lagos afetivos e garantindo a passagem de nutrientes para o bebé que consequentemente tera
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um bom desenvolvimento, evitando infeccdes e proliferacdo de doencas e outros agravos a
salde. Estima-se que muitas criancas sofrem de diversas doencgas, como diarreia, infecces
respiratorias e outras infec¢bes por ndo serem amamentadas de maneira adequada (NEIVA,
2012). E de grande significAncia que durante e ap0s o pré-natal essas maes sejam
aconselhadas a amamentar e que essa pratica seja continua até os seis meses. Essa estratégia
deverd atingir principalmente as mées de primeira viagem que por sua pouca experiéncia no
assunto, passam despercebidas por questdes muito importantes. E imprescindivel enfatizar
para elas que o leite materno, € o Unico alimento necessario para sobrevida nesse periodo, e
que apos isso possa estabelecer outras fontes de nutrientes juntamente ao leite materno.
Entretanto, € observadas que muitas maes substituem o colostro nos primeiros meses e até nos
primeiros dias, optando por outras formas de nutricdo. Portanto é necessaria que o enfermeiro
tenha um bom conhecimento para transmitir para suas pacientes a forma mais adequada para
alimentacdo dos seus filhos evitando prejuizo a satde. E relevante observar fatores como
idade, meio onde estd inserida, escolaridade, aceitacdo da gravidez, pois esses agentes
contribuem para a pratica do aleitamento. A comunicacdo entre o profissional e a mae é o
momento onde as informac6es serdo repassadas, quando no dialogo é necessario abordar de
forma positiva esse processo levando a um maior aprendizado, com isso é essencial que nédo
haja cobranga e que o enfermeiro tenha a capacidade de se colocar no lugar da mée, aceitando
seus limites sem critica-la e elogiar quando for preciso para que ela tenha mais confianca no
que esta fazendo (Almeida JM. 2015). Outro fator que tem que ser lidado nesse momento é o
conhecimento empirico sobe o leite materno, ndo existe leite fraco. O aleitamento materno
traz beneficios nutricionais, principalmente para prematuros, levando a maiores indices de
inteligéncia e de acuidade visual; melhora do sistema de defesa, devido a grande quantidade
de imunoglobulinas; promove maior imunidade contra infeccdes, flatuléncia, diarréia ou
constipacdo; confere melhor digestibilidade e auséncia de fatores alergénicos; diminui o risco
de faléncia respiratoria, apneia e displasia broncopulmonar; reduz o risco de obesidade;
favorece uma melhor mobilidade, tonicidade e postura dos 6rgaos fonoarticulatorios, devido
ao esfor¢o para conseguir sugar o leite do peito materno; promove uma satisfacdo oral
maxima ao RN, além de possibilitar estimulos tateis, visuais, auditivos, base para o
desenvolvimento emocional, perceptivo, motor, cognitivo e fisico (SILVA; GUEDES, 2013).

CONCLUSOES: Portanto, é dever dos enfermeiros, auxiliar as mées, em especial as
primipara nas suas dificuldades quanto ao aleitamento, de modo a sanar em tempo habil para
gue o processo ndo seja interrompido, identificando crencas antigas a fim de desmistifica-las,
sem, no entanto despreza-las, visto que fazem parte da cultura popular, contudo mostrando o
que é certo quanto ao aleitamento natural e como essas mulheres devem proceder. O
conhecimento sobre o aleitamento natural é uma ferramenta de emponderamento para as
mulheres e os enfermeiros devem utilizar deste conhecimento e de praticas efetivamente
educativas no pré-natal e puerpério contribuindo assim para resultados cada vez mais
satisfatorios para as maes e seus bebés.

Palavras-Chave: Aleitamento Materno. Enfermagem. Primipara.
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