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INTRODUGCAO: As patologias cardiovasculares estdo dentre as que mais acometem a
populacdo atual, as que mais ressaem sdo a doenca isquémica cardiaca e a cerebrovascular,
tendo em vista 0 aumento dos fatores desencadeadores das doencas coronarianas a exemplo
do sedentarismo, o tabagismo, alcool, hipertensdo, diabetes, alimentacdo desequilibrada e
aspectos genéticos. Em muitos casos sdo necessarios recorrer a procedimentos cirurgicos para
o restabelecimento da salde. As cirurgias cardiacas sao restauradoras, e inclui procedimentos
complexos com um pds-operatorio adequado, compreendendo observar as reacdes dos
pacientes em pds-anestésico e em pos-estresse cirurgico, que depende de cada quadro clinico
do paciente, tendo varias particularidades, com maior relevancia por se tratar de um periodo
de maior atencdo. O periodo do pés-operatdrio imediato (POI) compreende as primeiras 24
horas ap6s o término da cirurgia. A enfermagem também terd que informar ao paciente e
familia, sobre os cuidados e formas para melhoria da vida do paciente (BARRETTA JC;
AUDA JM; BARANCELLI MDC 2014;). Nesse momento sdo de extrema importancia os
cuidados de enfermagem para a boa evolucdo do paciente. Os profissionais da equipe de
enfermagem sdo os que compdem esta equipe em maior nimero e em tempo integral e
prestam assisténcia direta ao paciente visando minimizar possiveis complica¢des, tais como
alteragBes nos niveis pressoricos, arritmias e isquemias, além de manter o equilibrio dos
sistemas organicos, o alivio da dor e do desconforto, de maneira que supra a necessidade do
paciente, promovendo sua rapida recuperacdo e alta adiantada. Diante do exposto, faz-se
necessario Conhecer a importancia dos cuidados de enfermagem ao paciente em pOs-
operatorio imediato de cirurgia cardiaca para melhor compreender sua atuacdo e desempenho
integral de forma positiva.

MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo literaria com abordagem descritiva,
usando como norte os descritores: Assisténcia de enfermagem. Cirurgia cardiaca. Cuidados
imediatos e Pds-operatorio, realizada a partir da busca em artigos indexados no SciELO, os
quais tiveram como critério de inclusdo em lingua portuguesa entre os anos 2013 e 2017 e
exclusdo em lingua inglesa. Foram selecionados quatro artigos para a anélise e construcéo
deste trabalho que ocorreram no periodo de fevereiro a abril de 2017.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Utilizando-se da prescricdo de enfermagem como um
instrumento de auxilio para facilitar as acdes realizadas em prol do paciente que necessita de
auxilio para assumir suas necessidades vitais. A complexidade do cliente submetido a cirurgia
cardiaca e seu quadro clinico delicado sdo fatores primordiais para uma observacao
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esse paciente em pos-operatorio imediato € iniciado ainda no centro cirdrgico sob-
responsabilidade do anestesista, continuando na unidade de pos-operatorio, onde agdes
rpidas e sincronizadas sao realizadas desde a instalacdo da ventilagdo mecénica, a
observacdo da ferida operatoria bem como do nivel de O2 adequado, monitorizacdo cardiaca,
0 aquecimento do cliente, conex&o dos drenos toracicos aos frascos de drenagem, do controle
da diurese horaria, da pressdo arterial, administracdo de liquidos infundidos, a avaliagdo
permanente do nivel de consciéncia e de dor. O enfermeiro como membro da equipe
multiprofissional deve ser capaz de identificar precocemente as condi¢bes clinicas e
complicacdes que podem ocorre no POI. Podendo evitar algumas dessas complicacdes a
exemplo de risco para infeccdo, risco para desiquilibrio eletrolitico, troca de gases prejudi-
cada, risco para aspiracdo, protecdo alterada, integridade da pele prejudicada e risco para
lesdo perioperatorio, risco para disfuncdo neurovascular periférica e risco para temperatura
corporal alterada. H& muito se sabe que o procedimento cirargico cardiaco pode desencadear
deslocamento de pequenos émbolos no periodo intra-operatorio que podem ocasionar
obstrucdo de pequenas artérias e capilares cerebrais, gerando sequelas neuroldgicas,
principalmente o acidente vascular encefalico isquémico. A equipe de enfermagem devera
estar atenta a sinais clinicos de sonoléncia, disturbios visuais, parestesia, plegia, paresia,
convulsdes ou coma. Estes podem aparecer no caso do paciente evoluir com um acidente
vascular encefalico. A enfermeira ao receber o paciente devera avaliar a permeabilidade das
vias aéreas, a frequéncia respiratdria e ritmo, a expansibilidade e simetria do torax, 0s sons
respiratdrios e também a coloracdo das mucosas. Ja as complicacfes cardiovasculares podem
estar presentes em razdo da perda sanguinea pelo sitio cirdrgico, O enfermeiro deve estar
atento a perda sanguinea através dos drenos, incisdo cirdrgica ou internamente. A variagao de
temperatura esta associada ao efeito dos anestésicos sobre a termoregulacdo, a reducdo do
metabolismo, a exposi¢cdo do paciente a temperatura fria na sala de cirurgia e o uso da
circulagdo extracorpérea. A equipe de enfermagem deve monitorizar a temperatura do
paciente nesse momento e a cada hora. No caso de hipotermia, utilizam-se métodos como o
calor radiante, cobertor e manta térmica, o aquecimento devera acontecer de maneira lenta
para ndo promover vasodilatacdo abrupta. Por fim, o tratamento e controle da dor minimiza o
desconforto do paciente, facilita sua recuperagdo e evita complicagcbes e O banho no leito
como qualquer outro procedimento pode trazer riscos ao paciente, portanto ndo se deve
realizar banho em pacientes em menos de 4 horas do pds-operatorio de cirurgia cardiaca,
manter a temperatura da dgua a 40 °C durante todo o banho, evitar que paciente fiqgue em
posicdo lateral por tempo prolongado durante o banho e que o banho no leito ndo dure mais
que 20 minutos. E notdrio que no campo de atuacdo da enfermagem as doencas cardiacas
correspondem a um importante sistema de cuidados, na perspectiva da integralidade da
atencdo. Nesse &mbito, o paciente submetido a cirurgia cardiaca exige 0 maximo de cuidados
de enfermagem fundamentados nas necessidades técnico-cientificas, cirdrgicas, emocionais e
psicossociais, as quais devem ser observadas e respeitadas, viabilizando a qualidade do
processo pos-operatdrio que levara a o paciente uma melhor qualidade de vida apés a cirurgia.

CONCLUSOES: Foi percebido que a assisténcia de enfermagem é de extrema importancia
desde o periodo pré-operatério até o pos-operatério de cirurgia cardiaca, para a recuperagdo
do paciente. Dessa forma, exige da equipe de saude observacdo continua tomada de decisdo

rapida e cuidado de alta complexidade com a
(83) 3322.3222

contato@congrefip2017.com.br
www.congrefip2017.com.br



(‘9

CONGREFIP

finalidade de proporcionar ao paciente uma assisténcia de qualidade e seguranca, garantindo
assim sua estabilidade fisiologica, curto tempo de internacdo e restabelecimento de sua rotina
diaria.

Palavras-Chave: Assisténcia de enfermagem. Cirurgia cardiaca. Cuidados imediatos. Pds-
operatdrio.
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