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INTRODUCAO: O cancer de colo uterino (CCU) se constitui num problema de saude
publica a nivel mundial considerado uma das doencas mais graves que acomete
mulheres na faixa etaria de 20 a 29 anos e o risco aumentam rapidamente até atingir um
pico geralmente na faixa etaria entre 45 e 49 anos. Caracterizado pela replicacdo do
epitélio de revestimento do 6rgdo, comprometendo o tecido subjacente, podendo assim
invadir estruturas e 6rgaos contiguos ou a distancia. Tal doenca tem uma historia natural
bastante conhecida, evolu¢do lenta, facil diagndstico e chance de cura em quase 100%
dos casos diagnosticados precocemente, sendo feito a partir do exame preventivo
citopatoldgico (exame de Papanicolau), Além dos exames de estadiamento preconizados
pela Federacdo Internacional de Ginecologia e Obstetricia (FIGO), a ressonancia
magnética (RM) ¢ de grande valor para pacientes com esta doenga, pois permite
delineacdo da anatomia normal da pelve feminina e, principalmente, avaliagdo da
extensdao do tumor (FREIRE, 2010), sendo os mesmos oferecidos a mulheres que
iniciaram vida sexual, menopausa, gestantes, sem vida sexual ativa e submetidas a
histerectomia parcial, priorizando a faixa etaria de 35 a 49 anos, sendo o periodo das
lesdes precursoras que antecede a mortalidade. Atualmente o enfermeiro vem se
destacando na atuacdo do cuidado na orientacdo, informacao, prevencao, diagndsticos,
detec¢ao inicial e tratamento da doenga, sendo realizadas essas atuacOes na area de
Atencdo Priméria a Saude em nivel de Estratégia Saude da Familia (SANTOS, 2015).
Diante destas consideragdes, o estudo teve como objetivo compreender o importante
papel do enfermeiro na prevencdo do cancer de colo uterino. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura desenvolvida no periodo
compreendido entre margo e abril de 2017, realizado na base de dados Scielo (Scientific
Eletronic Library OnLine). Foram usados como critérios de inclusdo: revisar artigos dos
ultimos sete anos, escritos em lingua portuguesa e que tratassem do assunto especifico
de interesse dessa pesquisa. Inicialmente foram selecionados 14 artigos, que apds o
refinamento ficaram restritos a 5 (cinco) artigos, 0os quais compuseram a amostra.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O cancer do colo do titero é caracterizado pela
replicagcdo desordenada do epitélio de revestimento, comprometendo o tecido subjacente
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(estroma) e podendo invadir estruturas e 6rgdos contiguos ou a distancia. Tal doenga
possui carater cronico intrinseco ao seu desenvolvimento, pois as mudangas
intraepiteliais normalmente se desenvolvem em um periodo médio de cinco a seis anos,
transformando-se, em grande parte das vezes, em um processo invasor, que se nao for
detectado a tempo pode causar inimeros danos ao organismo. O colo do utero é, depois
da mama, a segunda localizacdo anatomica mais frequente do cancer na populacio
feminina no Brasil. Uma das principais formas de desenvolvimento da doenca € através
do virus HPV, transmitido comumente através de relagdes sexuais desprotegidas. A
doenca tem varios estagios, sendo trés os principais: inflamacao local; invasao do colo
uterino e desenvolvimento de lesdes potencialmente malignas; e acometimento
neoplasico. O cancer ¢ um problema de saude publica com altas taxas de mortalidade
nos paises em desenvolvimento, sendo o cancer de colo de utero o segundo mais
incidente e como a segunda causa de morte por cancer em mulheres. E imprescindivel
ressaltar a importancia de que essas mulheres conhecam as formas de prevengdo para
essa doenga, pois, na propor¢cdo que entendem sobre as medidas preventivas, de
manutencdo ou melhora da saiude e reabilitacdo, se tornam aptas a enfrentar melhor a
doenga e suas repercussdes, permitindo gerenciamento mais efetivo de suas vidas
(SANTOS,2011). O rastreamento de cancer do colo uterino no Brasil, recomendado
pelo Ministério da Saude, ¢ o exame citopatologico em mulheres de 25 a 64 anos. Esse
material ¢ coletado e fixado em lamina e, em seguida corado, possibilitando a
identificacdo das alteracdes celulares tipicas com a presenga do HPV (SANTOS, 2015).
A observacdo apropriada a partir de esfregacos irregulares e a pouca quantidade de
células colocadas na lamina (cerca de 20%) contribuem para os resultados falso-
negativos ocorridos na citologia de rotina (ENTIAUSPE,2010). A rotina protocolada
pelo Ministério da Satude ¢€ a repeti¢do do exame Papanicolau a cada trés anos, apos dois
exames normais consecutivos realizados em intervalo de um ano. O toque vaginal anual
para as mulheres acima de 35 anos torna-se preconizado com o objetivo de tentar
diminuir a incidéncia de cancer de colo uterino e de ovario na populagdo, ja que esse ¢
um dos exames utilizados, juntamente com o toque retal, para a pesquisa de massas e
alteracdes da sensibilidade. O céancer de colo uterino ¢ um tumor que pode ser
prevenivel , através da pratica do sexo seguro e protegido e mediante a vacina contra o
HPV, a qual deve ser administrada em meninas antes da primeira relacdo sexual. Além
disso, entre as mulheres que ja apresentam lesdes do HPV, deve ser realizado exame
preventivo ou colposcopia bem feita, anualmente, assim sera possivel eliminar as lesdes
antes do desenvolvimento da doenga; e num terceiro momento em que as mulheres ja
tem o cancer do colo uterino na fase inicial, ¢ uma doenca totalmente curavel. O
Instituto Nacional do Cancer admite que o Brasil foi um dos primeiros paises do mundo
a introduzir o exame citopatologico (Papanicolau) com a finalidade de detecg¢ao precoce
do CCU, porém a doenca continua sendo um problema de saude publica, pois 30% das
mulheres realizam o Papanicolau apenas trés vezes na vida, o que explicaria o
diagnoéstico ja na fase avancada em uma propor¢do de 70% dos casos (SOARES et al,
2010) A falta de acompanhamento faz-se uma perda significativa para a qualidade de
vida da populagdo feminina. Neste cenario se encontra o enfermeiro atuante na
Estratégia Satde da Familia, sendo ele um detentor dos cuidados voltados a prevencao



do CCU. Cabe ao enfermeiro ndo s6 a realizacdo do Exame citopatologico, mas a busca
ativa de novos casos ou casos potenciais (visto a historia pregressa e historia familiar), a
busca ativa de meninas para a realizagdo de imunoprevengao na faixa etaria ja descrita,
bem como a elaboragdo de estratégias para administragdo das vacinas e seguimento das
doses subsequentes. Também ¢ papel do enfermeiro o acompanhamento de casos
diagnosticados precocemente e seu seguimento. Em todos esses aspectos, o enfermeiro
deve concentrar suas agdes na alimentagdao dos sistemas de informacao, na elaboragao
de agdes de prevengao — como palestras educativas - e na assisténcia direta as mulheres.
CONCLUSAO: O enfermeiro tem papel fundamental no processo informativo,
incentivo, preventivo e assistencial a mulheres com céncer de colo uterino, ¢ necessario
evidenciar uma boa qualificacdo e cuidado ético dos profissionais, para isso deve-se
oferecer acdes terapé€uticas e educativas para uma boa assisténcia devido a fragilidade
da mulher, perda de autoestima e ansiedade com diagndstico. Sendo assim, € necessario
que o enfermeiro apresente clareza, seguranca e compromisso €tico garantindo uma boa
cooperagao com a paciente.
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