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INTRODUÇÃO: O nascimento de uma criança saudável gera grande expectativa durante
uma gravidez, entretanto, o uso de alguns medicamentos, pode gerar efeitos teratogênicos,
induzindo à malformações congênitas e/ou levando a morte fetal, fato que muitas vezes as
gestantes desconhecem. O período de maior risco pela utilização de medicamentos durante a
gravidez  são  os  três  primeiros  meses,  no  entanto  todas  as  fases  da  gravidez  podem ser
afetadas pela ingesta de fármacos. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa descritiva,
de abordagem quantitativa através de consulta nos sites  Scielo e Google acadêmico, e na
biblioteca  das  Faculdades  Integradas  de  Patos  publicados  entre  2012  e  2017.
RESULTADOS E DISCUSSÃO: Para compreender a ação dos medicamentos na gestação é
importante conhecer as fases do desenvolvimento fetal e como esta influi de forma diferente
na formação do feto. Segundo o FDA (Food and Drug Administration), que categoriza os
medicamentos para indicar o potencial teratogênico dos fármacos conforme o risco para o
feto classifica-se em A, B, C, D e X, os medicamentos classificados como risco D ou X estão
proibidos  durante  a  gravidez  porque  podem  causar  mal  formação  fetal  ou  aborto,  os
medicamentos de risco B e C são desaconselhados para uso durante a gravidez devido a
ausência  de  estudos  realizados  em  mulheres  grávidas.  Dessa  forma,  somente  os
medicamentos com risco A podem ser usados durante a gestação, mas sempre sob orientação
de um profissional de saúde. O Manual de Pré-natal do Ministério da Saúde normatiza a
utilização de Ácido Fólico, Vitamina A, Sulfato Ferroso, Vitamina B12, pelo pré-natalista
(médico  ou  enfermeiro).  CONCLUSÃO:  Na  falta  de  conhecimento  das  gestantes,  a
enfermagem  tem um papel  importante  na  orientação,  sobre  o  uso  de  medicamentos  no
período gestacional, o que exige do profissional conhecimento sobre a gestação e o uso de
fármacos.  Recomenda-se,  que  haja  programas  de  educação  em  saúde  visando
conscientização das gestantes sobre os riscos da automedicação.
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