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INTRODUCAO: Amamentar é um ato natural ¢ constitui a melhor forma de alimentar,
proteger e amar o recém-nascido. Com o inicio da produgdo, o leite materno ¢ distribuido em
trés tipos: colostro, leite de transicao e leite maduro. O primeiro se caracteriza por ser rico em
eletrélitos, proteinas, vitaminas, IgA e apresenta baixo teor de gordura e lactose, € secretado
logo nos primeiros dias pos-parto. O puerpério ¢ um momento especial, mais conhecido como
periodo de resguardo, pos-parto ou quarentena, dura cerca de 40 dias e possui grande
significado cultural, neste periodo se aplicam algumas regras para a alimenta¢do, como o
inicio precoce do aleitamento natural (MUNIZ, 2010). O aleitamento ¢ um processo
fisiologico, natural, mas que precisa ser aprendido e baseado nesse entendimento deve ser
iniciado de forma precoce, de preferéncia na primeira hora ap6s o parto, sobre livre demanda
e estimulando o contato pele a pele, que ird produzir melhor interagdo mae-bebé, um eficaz
controle da temperatura do recém-nascido, niveis mais altos de glicose e diminui¢ao do choro.
O leite humano ¢ indicado como forma preferida de nutricdo para todos os lactentes, além do
vinculo, o envolvimento dos familiares e do pai, proporciona seguranca sentimentos de
realizacdo e satisfagdo, estimulos no seu desenvolvimento cognitivo, sendo indicado até um
ano de idade. Além de contribuir para uma das etapas mais importantes no processo
reprodutivo da mulher, sua pratica oferece beneficios tanto para a mae como para recém-
nascidos, além de ser ecologicamente correto, ja que nao ¢ gerado gasto com o seu preparo. O
lactente aninhado em contato direto com a mae pode ouvir seu ritmo cardiaco e sentir o calor
do seu corpo, mas para que isso ocorra a mulher precisa estar inserida em um ambiente
favoravel a amamenta¢do e contar com o apoio de um profissional habilitado a ajuda-la,
quando necessario (HOCKENBERRY, 2011). O profissional deve esclarecer a mae que
amamentar ird contribuir para sua saude, protegendo contra o cancer de mama e de ovario,
ampliando o espacamento entre os partos. Por isso, o profissional de saude devera ter
conhecimentos e habilidades suficientes para manejar adequadamente as inimeras situacoes
que podem servir de obstaculo a amamentacdo bem-sucedida, como as possiveis dividas.
(MARTINS, 2013). A importancia do cuidado de enfermagem, bem como, do processo
educativo fornece subsidios a mulher para obter autonomia em sua saude, por meio do
autocuidado e seguranga no cuidado com o recém-nascido o que favorece a adaptacdo a nova
dinamica familiar. O presente trabalho visa mostrar as vantagens do aleitamento natural para a
satide da mulher e do recém — nascido.

MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio literdria com abordagem descritiva,
realizada a partir da busca em artigos indexados no Google Académico. Foram selecionados
seis artigos para a andlise e construcao deste trabalho que ocorreram no periodo de fevereiro a
marco de 2017. Como critérios de inclusao foram adotados os artigos datados entre os anos de
2010 a 2017, escritos em lingua portuguesa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO: Os artigos analisados abordam de forma ampla as
vantagens que o aleitamento natural proporciona a saude de um modo geral. A partir de
resultados descritos em estudos evidenciou-se que tal ato ndao beneficia somente a mulher ou a
crian¢a, mas o bindmio de forma unica e positiva. Conhecimentos corretos sobre aspectos
relevantes do aleitamento natural contribuem para o sucesso desse processo, porém nao
determinam que a amamentagao seja realizada com eficacia. Logo, aponta-se a necessidade de
programas educativos consistentes € uma assisténcia integral a mulher, que contemple o ciclo
gravidico-puerperal, além de um cuidado global a saude da crianca. O enfermeiro tem um
papel fundamental, esclarecendo e orientando que com o aleitamento ¢ possivel prevenir
doengas como o cancer de mama e certos tipos de cancer ovarianos, contribuir para involugao
uterina mais rapida provocada pela maior liberagdo de ocitocina, diminuir os sangramentos
pos-parto (consequentemente a incidéncia de anemia), favorecer o retorno do peso pré-
gestacional mais precocemente (MARTINS, 2013). Por outro lado o enfermeiro também deve
argumentar que as despesas da familia aumentam, com a chegada de uma crianga, podendo
ser reduzidas se a mae alimentar a crianga ao seio, evitando introduzir precocemente outros
tipos de alimentos (MUNIZ, 2010). Além de que, ¢ claro, o aleitamento natural colabora com
a imuniza¢do infantil, promog¢do de saude, prevencdo de doencas na primeira infincia e
diminui¢do da mortalidade infantil, especialmente nos paises pobres ou em desenvolvimento.
A revisdo dos artigos esclareceu que um simples ato como organizar programas de educacao
em saude, durante o pré-natal, ajuda na preparacdo da gestante para o aleitamento, para que
no pos-parto o processo de adaptagdo da puérpera ao aleitamento seja facilitado e que ela
possa vivenciar esse momento prazeroso tanto para ela como para seu filho.

CONCLUSOES: H4 evidencias cientificas que mostram que os beneficios da amamentagio
para a saide da mulher sdo muito importantes, confirmando-se o menor risco de cancer de
mama e ovario. Portanto, para que a pratica do aleitamento natural tenha sucesso, ¢
indispensavel o apoio do enfermeiro para atuar na promog¢do, protecdo e estimulo ao
aleitamento natural em varios momentos de saude, auxiliando e cuidando das maes e criangas.
O enfermeiro deve criar um vinculo de confianga com a mae e seus familiares, permitindo
uma escuta ativa, estar sempre disposto a esclarecer duvidas relacionadas ao aleitamento,
como por exemplo, o manejo, a prevencdo de complicacdes, as dificuldades e crengas e
principalmente reforgar a importancia do aleitamento natural exclusivo para a saude da
mulher e para a saude do bebe.

Palavras-Chave: Amamentagao, leite materno, saide da mulher.
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