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RESUMO: As emocbes desempenham um papel essencial na aprendizagem,
influenciando a atencdo, a memoria e as fungdes cognitivas. Nesse contexto, a
promogao da educagdo emocional no ambiente escolar busca desenvolver
habilidades de reconhecimento, compreensdo e regulacdo das emogdes, o que
contribui para a criagdo de um ambiente escolar mais inclusivo e acolhedor. Diante
disso, este estudo descreve uma experiéncia realizada com alunos do 6° ano da
Escola Municipal Francisca Moura, em Joao Pessoa, que envolveu uma dinédmica
denominada "Dinamica das Emocgdes", parte de um dos projetos individuais do
programa PIBID na escola. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, baseado na vivéncia dessa dindmica. Para embasar teoricamente o
estudo, foram realizadas buscas de trabalhos cientificos nas plataformas "Scielo",
"Portal de Periddicos Capes", "Revista Brasileira de Estudos Pedagogicos" e no
"Google Académico", com filtros de palavras-chave e de tempo. Os estudantes se
mostraram empolgados e participaram ativamente da dindmica, compartilharam
reflexdes sobre suas experiéncias pessoais com o medo, a raiva, a inveja, a alegria
entre outras, destacando a importancia de trabalhar tematicas que envolvem a
saude psicologica e mental na escola. Essa experiéncia reforga a necessidade de
integrar a educagdo emocional no ambiente escolar para promover, ndo apenas o
desenvolvimento académico, mas também o bem-estar emocional e social dos
estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Educagéao emocional; Emogdes; Dinamica.

1 INTRODUGAO

As emocgdes fazem parte do desenvolvimento humano, exercendo um papel
fundamental em diversos aspectos da vida. Elas influenciam a forma como
percebemos 0 mundo, como nos relacionamos com os outros e como lidamos com
desafios e situacbes do dia a dia, além de atuar como indicadores, fornecendo
informacdes valiosas sobre a importancia dos estimulos externos e internos do
organismo, bem como sobre as situagdes-problema em que os individuos estao

envolvidos em um determinado contexto. Para isso, o cérebro humano é dotado de
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complexos processos heuronais para produzir e regular essas respostas
emocionais, garantindo um funcionamento adaptativo diante das mais variadas
circunstancias. (Fonseca, 2016).

Consequentemente, as emogdes desempenham um papel essencial tanto
para o individuo quanto para a sociedade em geral. Como destacado por Fonseca
(2016, p.368), elas "capturam a atencédo e ajudam a memodria, tornando-as mais
relevantes e claras, a sua ativagao ou excitagao somatica desencadeia vinculos que
fortalecem as fungdes cognitivas". Desta forma, individuos emocionalmente
estimulados e saudaveis encontram dentro do processo ensino-aprendizagem um
ambiente seguro para expressar suas opinides, desenvolver seu pensamento e
apreender conteudos sobre os fatos e fenbmenos da vida.

Segundo Miguel (2015) quando experimentamos uma emogao como alegria,
medo ou surpresa, respostas fisicas como aumento da frequéncia cardiaca ou
sensacodes de calor sdo ativadas no corpo. Para o autor, essas respostas somaticas
estdo ligadas a fungdes cognitivas como a atencdo e memoria, fazendo com que as
informagdes recebidas sejam mais facilmente acessadas e retidas na memoéria a
longo prazo, uma vez que estdo emocionalmente carregadas.

Como parte de tal refletir sobre os elementos que acompanham as emocoes é
essencial. Ramos (2021) infere que, para que algo se consolide na memodria, €
necessario despertar a curiosidade, motivar e manter a atencao, para entao fixar-se
como conhecimento. Com isso, a criagdo de um ambiente seguro e acolhedor se
torna importante para o pleno funcionamento do cérebro humano durante o processo
de aprendizagem.

Em situacbes de ameaga ou estresse, as respostas instintivas podem
prejudicar as fungbes cognitivas, afetando a capacidade de concentragao,
processamento de informacdes e resolucdo de problemas. Por outro lado, um
ambiente emocionalmente positivo pode promover a atengdo, a motivagdo e a
retencao de informacgoes.

Conforme destacado por Fonseca (2016, p. 369):

As emocgbes conferem, portanto, o suporte basico, afetivo, fundamental e
necessario as fungbes cognitivas e executivas da aprendizagem,
responsaveis pelas formas de processamento de informagdo mais
humanas, verbais e simbdlicas.

Ou seja, elas nédo apenas influenciam, mas também fornecem o suporte

necessario para as fungdes cognitivas e executivas envolvidas na aprendizagem,
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desempenhando um papel ativo na maneira como processamos informacgoes,
pensamos e aprendemos.

No contexto escolar, a educagdo emocional representa parte essencial, pois
auxilia os alunos a enfrentar os desafios emocionais inerentes ao seu
desenvolvimento, ao mesmo tempo em que fomenta a constru¢cdo de habilidades
essenciais, como resolugcdo de problemas, empatia e autocontrole. Ademais,
contribui para a criagdo de um ambiente escolar mais acolhedor e inclusivo, onde
eles se sintam a vontade para expressar suas emogdes e procurar apoio quando
necessario.

De acordo com o que € ressaltado por Leal et al. (2023, p.3), a educagao
emocional é "um processo educativo que visa promover o desenvolvimento das
habilidades emocionais e sociais de uma pessoa. Essas habilidades incluem a
capacidade de reconhecer, compreender, expressar e regular as emogdes de
maneira saudavel". Nesse sentido, a integragdo da educagao emocional no curriculo
escolar pode ter beneficios significativos no desenvolvimento dos alunos.

Posto isso, este trabalho apresenta um relato de experiéncia sobre uma
vivéncia com a tematica da educagdo emocional em uma turma de sexto ano na
escola Francisca Moura no municipio de Jodao Pessoa. Esta acao foi oportunizada
através do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (Pibid) que
menciona em suas diretrizes o trabalho com atividades e temas que sejam
relevantes ao contexto social da comunidade escolar. Assim, por meio de palestras,
discussdes ou dindmicas, como no caso deste relato, graduandos podem atuar de
forma efetiva, trazendo contribuicbes relevantes para a aprendizagem dos

estudantes na escola campo.

2 METODOLOGIA

O trabalho apresenta um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
feito a partir de uma vivéncia da dinamica denominada “dindmica das emocgdes”
que ocorreu na turma do 6° ano do ensino fundamental, no dia 25 de setembro de
2023 na Escola Municipal Francisca Moura (Jodo Pessoa/PB), escola-campo do
Pibid Biologia IFPB Cabedelo. A escola esta localizada no bairro de Mandacaru,

possui- 521 alunos, a maioria proveniente das comunidades presentes no entorno
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da escola que, em sua maioria, vivem em vulnerabilidade social e com uma baixa
renda.

Para muitos desses estudantes, a preocupagdao com a saude emocional pode
ser uma prioridade secundaria devido a uma série de fatores, como falta de acesso
a recursos adequados, falta de conscientizagdo sobre saude mental ou
simplesmente a Iluta diaria pela sobrevivéncia. Isso pode resultar em um
subinvestimento na saude emocional, levando a problemas como estresse,
ansiedade, depressao e outros transtornos mentais nao tratados.

Além disso, o bairro de Mandacaru € conhecido pelo seu histérico de violéncia
e isso pode influenciar as emocdes e o comportamento de muitos alunos em sala de
aula. O trauma causado por tiroteios, agressdes fisicas e abuso pode resultar em
medo, raiva, tristeza e uma sensagao de desamparo. Essas emocgdes podem
interferir na capacidade dos alunos de se concentrar, aprender e interagir de
maneira saudavel com seus colegas e professores.

Para embasar teoricamente o estudo foi necessario uma busca de trabalhos
cientificos nas plataformas “Portal de Peridédicos Capes”, “Scielo”, “Revista Brasileira
de Estudos Pedagogicos” e “Google Académico” nessas plataformas foi usado um
filtro de tempo de 10 anos (2014-2023), as palavras chaves usadas foram: educagao
emocional, emoc¢ado and aprendizagem e educagao and emocgao, além de frases
como “influéncia das emog¢des na educagao”.

A dinadmica foi construida da seguinte maneira: foram confeccionados dois
dados com a base feita de papeldo e uma camada de papel cartolina para dar
acabamento, o maior medindo 30x30cm com imagens representando diferentes
emogdes, (conforme a figura 01) e outro nas medidas 25x25cm com numeros
confeccionados em e.v.a. para determinar a pergunta a ser feita, a partir de uma

lista contendo 5 perguntas® e uma prenda (quando o dado cair no nimero 6). Um

* As perguntas utilizadas durante a dindmica foram: Para a Alegria: 1) O que ¢é alegria pra vocé? 2) O que faz
com que vocé se sinta alegre? 3) Como vocé expressa sua alegria? 4)Vocé acha que ¢ importante compartilhar
alegria com os outros? Por qué? 5) Qual o sentimento que vocé mais sente durante o dia? 6)Fazer uma danca
improvisada ao som de uma musica animada por 1 minuto.; Para 0 Medo 1) O que ¢ medo pra vocé? 2)Como
vocé costuma reagir quando sente medo? 3)Qual ¢ a situagdo que mais te assusta? 4)O que vocé faz para superar
o medo? 5)Vocé ja enfrentou algum medo que tinha? Como foi essa experiéncia? 6)Contar uma historia curta
sobre algo que te assustou muito.; Para a Inveja 1) O que é inveja pra vocé?2)Vocé ja sentiu inveja em relagdo a
alguém? Por qué? 3)Como vocé lida com sentimentos de inveja? 4) Por que devemos reconhecer as causas que
nos deixam com inveja 5) Jodo ganhou uma bicicleta nova e seu amigo Antdnio desejava muito andar nela, mas
Jodo além de ndo emprestar-lhe disse que ele era um invejoso. Antonio ficou triste e arranhou a pintura da
bicicleta para vingar-se. Comente a atitude de ambos 6)Elogiar genuinamente trés colegas de classe por suas
habilidades ou conquistas.; Para o Amor 1) O que ¢ o amor pra vocé? 2)Quais sdo as diferentes formas de
expressar amor? 3)Como o amor afeta seus relacionamentos com os outros? 4)Qual ¢ a importancia do amor na
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estudante por vez, joga o dado das emogdes e a imagem que sair sera o tema
abordado por ele. Em seguida, o dado dos numeros € jogado para determinar a
pergunta a ser feita relacionada a emocéao indicada pelo primeiro dado. Devido ao
espaco limitado na sala de aula, a atividade foi realizada no patio. As criangas foram
organizadas em um circulo, e cada aluno, um de cada vez, se levantava para jogar
os dados e participar da dindmica. A atividade ocorreu nas duas primeiras aulas,

durando cerca de uma hora e meia.

Figura 01. Dado das emoc¢des e dado dos numeros

Legenda:(A) lado do dado com emoji do medo, (B) lado do dado com emoji da raiva,(C) lado do dado
com emoji da inveja, (D) lado do dado com emoji da tristeza, (E) os dois dados juntos, (F) lado do
dado com emoji da alegria, (G) lado do dado com emoji do amor, (H) dado dos numeros.
Fonte: Arquivo pessoal, 2023

3 RELATO DA EXPERIENCIA

Durante a busca dos artigos para ambientar sobre o tema deste trabalho,
foram encontrados poucas pesquisas sobre o tema das emogdes no contexto
escolar, especialmente no ensino basico, o que evidencia a falta de preocupacéao
com o tema e o subinvestimento na saude emocional. Essa escassez de estudos
pode refletir uma subvalorizagcdo da importancia das emog¢des na educagdo ou uma

falta de atencdo dada a esse aspecto especifico do desenvolvimento humano.

sua vida? 5)Como o amor afeta seus relacionamentos com os outros? 6)Abragar a pessoa a sua esquerda; Para a
tristeza 1) O que ¢ a tristeza pra vocé ?2)Como vocé lida com a tristeza quando ela surge? 3)Vocé acredita que ¢
importante expressar a tristeza ou tenta escondé-la? 4)Vocé ja ajudou alguém a superar a tristeza? Como foi essa
experiéncia?5)Quais atividades ou a¢des costumam te ajudar a se sentir melhor quando esta triste? 6)Fale o
nome de trés pessoas com quem vocé se sente confortavel compartilhando suas tristezas.; Raiva 1) O que ¢ a
raiva pra vocé? 2) Por que devemos reconhecer as causas que nos deixam com raiva? 3)Como voceé lida com a
raiva? 4) Qual a atitude/comportamento que o outro faz que irrita vocé? 5)Existe alguma maneira saudavel de
expressar a raiva? 6)Fazer trés respiragdes profundas para acalmar a mente antes de falar.
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Ao decorrer da atividade, sempre que um aluno respondia a pergunta, era
feita uma pequena pausa antes do proximo jogar o dado para que fosse feita uma
reflexdo sobre a pergunta e a resposta do colega, foi estimulado que os demais
alunos que se sentissem a vontade pudessem complementar a fala do estudante ou
trazer uma nova perspectiva sobre o que estava sendo tratado. Ao final de cada
resposta foram fornecidos alguns apontamentos finais no intuito de reforcar a
compreensao do tema abordado.

Diante das respostas os alunos demonstraram entender bem sobre as
emocdes e o que elas representam, no comego da dindmica muitos ficaram mais
quietos, sem falar muito, sem interagdes, mas com o passar da atividade se sentiram
mais a vontade e comecgaram a interagir mais (Figura 02). A maior parte dos alunos
falaram de forma satisfatéria, conseguiram expressar seus pensamentos e
sentimentos de maneira clara, refletindo uma compreensao adequada das emocdes
discutidas, contribuindo para enriquecer a discussdo e promover um entendimento
mais profundo do tema. Por conta do tempo da dindmica e da quantidade de
estudantes nao foi possivel que todos participassem, porém durante as respostas
dos colegas todos participaram adicionando algo que gostaria de compartilhar, seja

seu ponto de vista sobre o0 tema ou uma experiéncia vivida pelo aluno.

Figura 02. Dindmica emocgobes, estudante jogando dado de numero.

-—

Fonte: Arquivo pessoal, 2023

Ao discutirem sobre a emogao do medo, alguns alunos compartilharam suas

experiéncias pessoais e como lidavam com o medo em situagdes cotidianas. Um
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aluno mencionou que o medo o impedia de experimentar coisas novas, enquanto
outro explicou como encontrava coragem para enfrentar seus medos ao compartilhar
suas preocupacdes com amigos e familiares, outro ainda explicou como o medo o
levava a evitar situagdes que considerava arriscadas, como pegar numa cobra, por
exemplo.

Essas reflexdes ndao apenas demonstraram uma compreensdo solida da
emogao do medo, mas também revelaram algumas estratégias eficazes para lidar
com ela de maneira saudavel, como a expressao dos seus proprios sentimentos, o
compartilhamento dessas emogdes, o0 modo de gerir emogdes de carga negativa e
momentos de pressao, desenvolvimento do sentimento de empatia e a capacidade
de colocar em pratica a resiliéncia (Custddio, 2023). Outra emocgao bastante
comentada pelos alunos foi a tristeza. Alguns comentaram que sem ela a alegria
perderia o sentido, outros falaram que as vezes é preciso sentir a tristeza e chorar
para “aliviar”.

Os discursos mencionados refletem uma maturidade dos alunos,
possivelmente resultado do apoio oferecido pela escola através do Servigo de
Orientacdo Educacional (SOE). Aranha (2019) ressalta que o SOE nao apenas
orienta os alunos em relacdo a suas atitudes e comportamentos, mas também
proporciona um ambiente acolhedor onde os alunos se sentem ouvidos e “vistos”,
com isso os estudantes sao incentivados a ter uma conversa mais aberta em relagao
aos sentimentos e a buscarem esse tipo de atendimento na escola.

Para além disso, a mudanca para um ambiente mais espacoso e diferente
(Figura 03) despertou a curiosidade dos alunos e contribuiu para uma maior
concentracdo na atividade, uma vez que, na sala de aula convencional, ndo seria
viavel reunir os alunos em circulo devido ao espaco limitado e a necessidade de
manter o volume da voz baixo para n&o perturbar outras aulas, visto que as salas de

aula sao proximas umas das outras.

Figura 03. Alunos em roda para a dindmica das emoc¢des na quadra da escola.
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- For;te: Arquivo pessoal, 2023

Esses comentarios dos alunos proporcionaram uma oportunidade para
discussodes significativas sobre a importancia do apoio social e da autoconfianga na
gestao das emocgdes.

Um maior debate acerca do tema, tanto na sociedade como no meio
académico, pode evidenciar sua importancia, especialmente porque "muitas vezes o
foco na transmissdo de conhecimentos académicos pode negligenciar o
entendimento sobre questdes necessarias para o desenvolvimento humano”(Leal et.
al., 2023, p.4). Ao reconhecer e abordar ativamente essas questdes, podemos
promover uma educacdo holistica e preparar os alunos ndo apenas para 0s

desafios académicos, mas também para os desafios da vida.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As emocbes estdo presentes em todos os aspectos das relagdes humanas,
e aprender a controlar e a entender cada uma delas € importante para um convivio
social saudavel. Além disso, entender como as emogdes possuem um papel
fundamental no processo da aprendizagem proporciona uma nova visdo da pratica
pedagogica e de como o professor pode melhorar o entendimento dos seus alunos
buscando estratégias que gerem curiosidade e atengdo nos mesmos. Nesse sentido,
a implementagao de dindmicas como esta , bem como de outras atividades ludicas
torna-se relevante, pois possibilitam explorar a forma como os estudantes
expressam suas emogodes e diagnosticar algumas questdes comportamentais que
possam ser melhoradas.

Diante disso, a experiéncia relatada da dinamica das emogdes proporcionou
uma reflexdo sobre a relagdo entre emocgdes e aprendizagem, reforgando a

importancia de criar um ambiente emocionalmente seguro e acolhedor para o
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desenvolvimento cognitivo dos alunos. Através da vivéncia aqui relatada foi possivel
observar como as emogdes desempenham um papel fundamental no processo de
ensino-aprendizagem, influenciando a atencdo, a motivacdo e a retencao de
informagdes. Sendo assim, fica evidente a relevancia de integrar a educacgéo
emocional no ambiente escolar, visando ndo apenas o desenvolvimento académico,
mas também o bem-estar emocional e social dos estudantes. Portanto, essa
vivéncia reforgca a necessidade continua de investir em praticas pedagdgicas que
valorizem as emogdes como componentes essenciais do processo educacional e
enfatiza o papel do professor como agente transformador. Este estudo busca,
portanto, inspirar outros educadores a incorporar a educagao emocional em suas
salas de aula de maneira criativa e eficaz, promovendo um ambiente de

aprendizagem mais inclusivo e estimulante para todos os alunos.
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