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RESUMO: O atletismo consiste nas praticas de correr, saltar e arremessar/lancar. A
sua aprendizagem pode contribuir para a superacao de problematicas relacionadas
ao corpo. O objetivo do presente trabalho € propor estratégias pedagodgicas
utilizadas para incentivar os alunos a participarem das aulas, promovendo a
diversidade e a valorizacdo das diferencas individuais. O estudo foi realizado em
uma escola municipal em S&o Luis (MA), que acolheu o subprojeto de Educacédo
Fisica do Programa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) da UFMA. O conteudo
abordado foi o atletismo e as aulas foram baseadas nas dimensfes conceitual,
procedimental e atitudinal. Os alunos tiveram aulas teéricas abordando a histéria,
técnicas e regras da modalidade, havendo posteriormente, aulas praticas com
atividades ludicas, remetendo a execucdo dos movimentos feitos no atletismo. Foi
observado que alguns alunos tinham pouco conhecimento em relagcdo aos seus
corpos, e por esse motivo demonstraram dificuldades diante das atividades
propostas. Entretanto, a cada modalidade aprendida, os estudantes experimentaram
novas possibilidades e venceram desafios para além das competicdes e puderam
refletir sobre a influéncia do esporte para suas vidas. O ensino do atletismo nas
escolas, demonstrou sua importancia ao promover a inclusao e a representatividade,
fazendo com que cada estudante valorize suas heterogeneidades. Dessa maneira, a
multiplicidade de estruturas corporais na pratica deste esporte, € fundamental para a
quebra de esteredtipos, construindo um ambiente mais igualitario e acolhedor para
todos.
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1 INTRODUCAO

A Confederacéo Brasileira de Atletismo (CBAt), seguindo as normas definidas
pela Associacao Internacional das Federacdes de Atletismo (IAAF), define atletismo
como sendo “Provas atléticas de pista e de campo, corridas de rua, marcha atlética,
corrida através do campo e corridas em montanhas e trilhas” (CBAT, 2019).

Segundo o Coletivo de Autores (1992), o atletismo inclui as praticas do correr,
saltar e arremessar/lancar. Praticas estas, criadas pelo homem, na qual, seu

desenvolvimento e evolugcédo sdo consequéncias da elaboracéo cultural.

Ensinar o atletismo perpassa diferentes desafios que devem ser superados,
tendo em vista ser uma das modalidades esportivas mais acessiveis e
propicias para o ensino, dada a facilidade de insercao de criancas e jovens
em sua pratica. (MATTHIESEN, 2014, p. 23).

A aprendizagem desta modalidade esportiva na escola, pode desempenhar
um papel importante na superacdo das problematicas relacionadas ao corpo,
observadas nas aulas de Educacdo Fisica, promovendo a valorizacdo da
diversidade corporal, enfatizando o desenvolvimento de habilidades fisicas e a
melhoria do desempenho, independentemente da estrutura fisica.

Diante do exposto, foram elaboradas reflexdes e estratégias pedagodgicas
para estimular os alunos a participarem das aulas praticas de atletismo,
proporcionando vivéncia completa e enriguecedora, para além das competicdes.
Com o proposito de desmistificar todos e quaisquer estereétipos, ajudando a
promover a diversidade, a igualdade de oportunidades e a valorizacdo das

diferencgas individuais.

2 METODOLOGIA

A experiéncia foi desenvolvida na escola municipal U.l Maria do Carmo Abreu
da Silveira, localizada em S&o Luis (MA), com alunos dos 9°anos do Ensino
Fundamental, sendo ministrado o conteludo atletismo, pelos alunos do PIBID e
supervisionados pela professora responsavel, baseando-se metodologicamente em
trés dimensdes: conceitual, procedimental e atitudinal, conforme proposto por
Matthiensen (2014).

Inicialmente, foi feito um diagnostico sobre o conhecimento prévio dos alunos

guanto ao atletismo. A partir dai explicamos nas aulas teéricas a historia, regras e
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fundamentos da modalidade, aplicando-se esta metodologia a dimenséo conceitual.
Foram realizadas atividades de lancamento, saltos, arremesso e corrida, com auxilio
de bolas, cones e arcos, de uma forma mais ludica, empregando a dimenséao
procedimental. Por meio desses jogos, os alunos familiarizaram-se com o0s
fundamentos do atletismo, sem grande resisténcia, participando ativamente das
aulas. Posteriormente, buscamos introduzir atividades relacionadas as
especificidades de cada modalidade, destacando sempre como essas praticas sao
executadas no esporte. Durante as aulas, seguindo a dimensao atitudinal, sempre
era lembrado aos alunos sobre as normas e o respeito com os demais, buscando

leva-los a refletir sobre seu modo de agir, dentro e fora da pratica esportiva.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O atletismo € um esporte que trabalha capacidades fisicas do ser humano,
como forca, velocidade, coordenacédo, equilibrio, ritmo, flexibilidade, resisténcia, e
agilidade. No processo de desenvolvimento, as criancas realizam esses movimentos
como o correr e saltar, sendo assim, este contetdo se torna relevante no campo da
Educacédo Fisica, para o desenvolvimento integral da crianca e do adolescente
(CARDOSO E RONSAN, 2018).

O corpo é a forma como o0 sujeito se apresenta e se relaciona com a
sociedade, sendo o0 mesmo construido a partir das acfes de cada um, pois este ira
se relacionar de diferentes maneiras com seu corpo, a partir de influéncias internas e
externas (TRAPLE, 2016). Para Le Breton (2007, p.26) “O corpo € socialmente
construido, tanto nas suas acdes sobre a cena coletiva quanto nas teorias que
explicam seu funcionamento ou nas relacdes que mantém com o homem que o
encarna”. Levando em consideracdo o contexto esportivo, o corpo esta em
constante exposi¢cao, pois 0 que percebemos € um grande enfoque dos meios de
comunicacao utilizando-se dos corpos dos atletas para divulgacdo de marcas como
estratégias de vendas. Além disso, esses corpos constroem padrdes a serem
alcancados pelos individuos contemporaneos, tendo cada modalidade esportiva um
bidtipo de corpo almejado pelos seus praticantes (TRAPLE, 2016).

Foi observado que alguns alunos(as) tinham pouco conhecimento sobre seus

corpos, e até mesmo certas dificuldades que impactavam diretamente ou

indiretamente na participacao das aulas praticas.
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Com base nisso, foram elaboradas estratégias pedagogicas, pautadas no que
Matthiesen (2014) aponta, aplicando as trés dimensfes (Conceitual, Atitudinal e
Procedimental) nas aulas de Educacéo Fisica, com o contetdo atletismo, ajudando
na compreensdo da importancia dessa modalidade para a vida, na perspectiva do
sujeito a mera pratica dos movimentos em si. Elaboramos entdo, atividades que
trabalhavam os fundamentos do esporte de uma forma mais Iddica, com jogos e
brincadeiras, mostrando que eles poderiam realizar a pratica em diferentes
modalidades do atletismo, mesmo com as dificuldades e limitagbes. Os estudantes
tiveram contato com a modalidade de uma forma mais divertida, deixando a timidez
e vergonha de si e dos colegas de lado, tomando consciéncia que 0s movimentos
praticados no atletismo sdo possiveis e podem se adequar a qualquer idade, pois
estao presentes e similares no seu cotidiano.

Normalmente na Educacdo Fisica escolar, corpos "poucos produtivos”
acabam por serem esquecidos nas aulas, por considerarem apenas 0 contexto
esportivo, sendo levado em consideracdo em sua maioria, aqueles corpos que
conseguem se destacar e alcancar o desempenho desejado. Entretanto, uma
maneira de incluir todos os alunos, independentemente do seu nivel de habilidade
motora, em situacdes de jogos ou modalidades esportivas € enfatizando a tatica em
vez da técnica. Isso significa que o foco principal sera no entendimento estratégico
do jogo e nas decisdes tomadas durante a préatica, em vez de se concentrar apenas
nas habilidades motoras especificas (DARIDO E RANGEL, 2005).

Adotando essa abordagem, nés professores adaptamos as regras e as
atividades permitindo que todos os alunos participassem ativamente. Além disso,
incentivamos a colaboracdo e o trabalho em equipe, para que 0s alunos com
habilidades motoras mais desenvolvidas pudessem ajudar e apoiar 0os colegas com
habilidades motoras menos avancadas.

Ao adotar essas estratégias, foi possivel criar um ambiente de aprendizagem
inclusivo, no qual todos os alunos se sentissem valorizados e tendo a oportunidade
de participar ativamente das atividades esportivas, pois segundo Darido e Rangel
(2005), essa visdo é voltada para a autonomia, a fim de capacitar os alunos para
compreender o0 corpo e sua relagdo com a cultura.

Cabe ao professor também, criar aulas em que os discentes possam

apreender de forma critica a estética corporal e os modismos que sao veiculados

pela midia a respeito das praticas corporais. Esse tipo de aula pode contribuir para a
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alteridade e evitar o predominio do individualismo, que prejudica a capacidade de se
colocar plenamente no lugar do outro (DARIDO E RANGEL, 2005).

Diante do exposto, foi possivel observar o impacto positivo das rela¢des entre
os alunos (as) e a inclusdo durante as aulas, especialmente considerando a
presenca de um aluno com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e uma aluna com
Sindrome de Down. O desenvolvimento desses alunos (as) ao longo das atividades
foi notavel. A turma demonstrou-se acolhedora e o efeito proficuo desse incentivo,
fizeram sentir-se a vontade para participar das aulas. Estratégias especificas de
comunicacao foram adotadas para promover a inser¢cado dos discentes, destacando-
se 0 caso do aluno com TEA, que apesar das dificuldades na comunicacdo verbal,
expressou seus sentimentos em relacdo as atividades por meio de desenhos. Os
resultados obtidos foram muito satisfatorios, transformando o ambiente de um
contexto de competicdo e individualismo para um de inclusdo e companheirismo.

Daolio (1995, p. 41) afirma, portanto, que “o corpo humano ndo € um dado
puramente biolégico sobre o qual a cultura impinge especificidades. O corpo € fruto
da interacao natureza/cultura”.

Corroborando com Daolio (1995) a cada nova modalidade aprendida, os
estudantes percebem a diversidade de opcfes e que cada estrutura fisica, em suas
mais diferentes formas, ha espaco para se oportunizarem a pratica do atletismo.

Ao final de cada aula foram realizadas rodas de conversas com o0s
estudantes, cuja narrativas estavam imbricadas em nuances de dificuldades
apresentadas e sua superacao, como também auto percepc¢do dos seus corpos em
situacdes nunca antes experimentadas. Essa estratégia possibilitou maior percepcéo

e clareza do que aprenderam de fato.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O atletismo € um esporte que engloba diversas modalidades, como corrida,
salto, arremesso e lancamento, e é praticado por pessoas de diferentes idades,
géneros, e etnias. O ensino deste conteddo nas escolas € fundamental para
promover a inclusdo e a representatividade no esporte. Cada pessoa tem
caracteristicas fisicas Unicas, e isso pode influenciar no desempenho e nas
habilidades de cada modalidade. Portanto, € essencial valorizar e reconhecer a
diversidade corporal, como uma forma de enriquecer a prética do atletismo.

Além disso, as mais variaveis formas fisicas no atletismo também contribuem
para desconstruir padrdes de beleza impostos pela sociedade. Ao apresentar aos
alunos, atletas com corpos diversos competindo e se destacando nas diferentes
modalidades, podemos quebrar preconceitos e inspirar outras pessoas a Sse
envolverem no esporte, independentemente de determinados padrbes esportivos.

Dessa maneira, a multiplicidade de estruturas corporais na préatica do
atletismo, é fundamental para promover a inclusédo, a representatividade e a quebra
de esteredtipos. Ao reconhecer e valorizar a diversidade podemos construir um
ambiente esportivo mais igualitario e acolhedor para todos. Os estudantes aprendem
a valorizar suas heterogeneidades e entenderem, que cada corpo é Unico e capaz

de alcancar metas e desafios individuais.
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