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RESUMO:

O coronavirus (COVID-19), causada pelo SARS-CoV-2 consiste em uma doenca
infeciosa respiratéria que foi detectado em 31 de dezembro de 2019 em Wuhan, na
China (Lana et al., 2020). Como forma de superar os impactos causados pela
pandemia no ambito educacional, € importante salientar que o PRP é essencial na
formagao docente inicial, tornando-se ainda mais relevante no contexto pés pandemia.
Desse modo, esse relato tem como objetivo apresentar experiéncia vivenciada de uma
residente do PRP que realizou o projeto de um piquenique com tematica sobre
alimentagao saudavel com os alunos da Unidade Escolar José Lustosa Elvas Filho na
cidade de Bom Jesus Piaui. O projeto “Piquenique na praga” foi pensado e planejado
a fim de dinamizar as aulas sobre alimentacado saudavel, uma vez que os alunos, pos
pandemia, encontravam-se muito dispersos nas aulas tradicionais dentro do ambiente
escolar. Entdo, o projeto foi proposto para os alunos do 8° ano da Unidade Escolar
José Lustosa Elvas Filho na cidade de Bom Jesus Piaui. Os alunos demonstraram
interesse e entusiasmo pela culminancia. O projeto de piquenique ndo apenas
abordou a alimentacao saudavel, mas também serviu como uma iniciativa criativa de
amenizar os efeitos da pandemia, proporcionando aos alunos a capacidade de
inovagao no cenario educacional pos-pandémico. A partir dos resultados obtidos,
reforcam a relevancia significativa do Programa Residéncia Pedagdgica. Através das
experiéncias e atividades proporcionada por esse programa, os futuros professores
sao capacitados de forma abrangente e pratica, preparando-os para os desafios que
a sala de aula apresenta.

PALAVRAS-CHAVE: adaptacbes; prp; praxis pedagodgica; projeto de intervengao;
impactos covid-19.
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'O coronavirus (COVID-19), causada pelo SARS-CoV-2 consiste em uma

doenca infeciosa respiratéria que foi detectado em 31 de dezembro de 2019 em
Wuhan, na China (Lana et al., 2020). E em marco de 2020 a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), determinou que a COVID-19 causou pandemia, OPAS (2020).

A pandemia global da COVID-19 trouxe uma diversidade de prejuizos para
todos os setores, destacando as mais afetadas o ambiente académico, areas da
economia e saude, devido, principalmente a caréncia de preparo e planejamento para
conduzir as atividades durante este periodo (Costa et al., 2021).

Como forma de diminuir a disseminacéo do virus, muitas instituices superiores
e escolas optaram pelo ensino online, sendo realizado através de portais digitais,
tendo que se adaptar a um novo ambiente de ensino, ocasionando uma série de
desafios o0 que para (Costa et al., 2021) durante o periodo remoto os alunos tiveram
complicacBes psicologicas e também de carater sentimental, por exemplo, a
ansiedade e o estresse. Devida a falta de uma internet boa, ndo tendo uma
acessibilidade a Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagédo (TDICs) e a
auséncia de um ambiente adequado para estudar, muitos alunos vulneraveis
socioeconomicamente, foram prejudicados fragilizando o processo de ensino e
aprendizado. Os impactos psicolégicos causados na pandemia afetaram tanto os
alunos quanto os docentes, dificultando na aprendizagem, sendo necessario que 0s
professores estejam atentos as particularidades dos discentes, também os aspectos
sociais, psicologicos e bioldgicos que podem ir de encontro com o rendimento
académico (Cavalcante, et al. 2020).

O Programa Residéncia Pedagdgica (PRP) € uma iniciativa da Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior- CAPES, que concede bolsa a
estudantes de licenciatura de instituicdes superiores de modo que integre a teoria a
pratica. Desse modo, esse programa proporciona aos residentes a oportunidade de
vivenciar todo o ambito educacional, colocando em pratica tudo visto em teoria em
sala de aula. Ferreira e Siqueira (2020) relatam que o PRP tem como objetivo o
aperfeicoamento da formacéao pratica nos cursos de licenciatura. Permitindo que os
estudantes que estao se formando atuem em escolas de educagao basica. O objetivo
final é garantir que esses estudantes desenvolvam as habilidades e competéncias

necessarias para oferecer um ensino de alta qualidade quando se formarem.
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aos alunos, deixando-os inquietos, com estresse e ansiedade (Oliveira et al., 2022).
Desse modo, o PRP pode ser representado como uma alternativa para superar, esses
desafios proporcionando um apoio aos estudantes. Possibilitando a superacéo de
deficiéncia na aprendizagem, aprimorando seu desempenho académico, contando
com a orientagédo atenta dos docentes. Desse modo, os residentes sdo capazes de
executar uma funcao essencial no fomento do bem-estar psicologico estabelecendo
um ambiente favoravel transformando a sala de aula que evoca sensagado de
restritividade modificando a abordagem de ensino diante das necessidades
apresentadas.

Como forma de superar os impactos causados pela pandemia no ambito
educacional, € importante salientar que o PRP é essencial na formagao docente inicial,
tornando-se ainda mais relevante no contexto pés pandemia. Conforme de Lima Costa
et. al. (2022), o PRP proporciona uma melhor integragcdo entre os conhecimentos
pedagogicos e a pratica em sala de aula. Além disso, ela oferece experiéncias
enriquecedoras na preparacgao de aulas e atividades, permitindo um contato direto
com os estudantes. Isso contribui de forma altamente positiva para a formag¢ao do
estudante residente, preparando-o adequadamente para sua futura carreira na
docéncia. Apos a pandemia todos da educacgao tiveram que se adaptar ao novo
momento, buscando estratégias para melhorar o ensino dos alunos, e com o0s
residentes nédo foi diferente, 0 mesmo pbéde intervir com atividades praticas
pedagdgicas para melhoria do processo de ensino e aprendizagem.

Desse modo, esse relato tem como objetivo apresentar experiéncia vivenciada
das residentes do PRP que realizou o projeto de um piquenique com tematica sobre
alimentagao saudavel com os alunos da Unidade Escolar José Lustosa Elvas Filho na

cidade de Bom Jesus, Piaui.

2 METODOLOGIA
Para compor o presente estudo, foram empregados como recursos

metodoldgicos os elementos subjetivos provenientes da prépria experiéncia, incluindo

observacao, reflexao e descricdo do caminho percorrido pelos residentes durante sua
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subprojeto de Biologia do Campus Professora Cinobelina Elvas da Universidade
Federal do Piaui (CPCE/UFPI).

O projeto “Piquenique na praga” foi pensado e planejado a fim de dinamizar
as aulas sobre alimentacdo saudavel, uma vez que os alunos, pos pandemia,
encontravam-se muito dispersos nas aulas tradicionais dentro do ambiente escolar.
Entdo, o projeto foi proposto para os alunos do 8° ano da Unidade Escolar José

Lustosa Elvas Filho na cidade de Bom Jesus Piaui.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de piquenique sobre alimentacdo saudavel realizado em praga
publica com 20 alunos turma do 8°ano, da Unidade Escolar José Lustosa Elvas Filho,
na cidade de Bom Jesus Piaui, mostrou-se positivo e satisfatorio, proporcionando uma
experiencia pratica e interativa.

No dia 15 de maio foi ministrado aula para os alunos do 8° ano do ensino
fundamental final, sobre os beneficios de uma alimentagcédo saudavel, ao final da aula
foi repassado orientacdes sobre o piquenique e o contetdo a ser apresentado no dia
do piquenique. Com isso a turma foi dividida em grupos, cada grupo ficou responsavel
por realizar uma pesquisa e apresentar sobre os contetddos dos alimentos in natura,
processados e ultra processados.

Assim como a direcao ficou responséavel por contribuir com a alimentacao para
0 piquenique, cada aluno ficou responsavel por levar um alimento saudavel e mais
acessivel para eles.

Na manha do dia 29 de maio de 2023, aconteceu um piquenique com 20
alunos, na turma do 8°ano, da Unidade Escolar José Lustosa Elvas Filho, na cidade
de Bom Jesus Piaui. O momento foi organizado em praca publica, rodeado por
arvores, o dia estava ensolarado, 6timo para um encontro ao ar livre.

Cada aluno levou um alimento, para ser compartilhado com os colegas, e a
diversidade de pratos foi maravilhoso. O local foi montado e organizado, logo cedo e

o cantinho estava repleto de frutas frescas (maga, uva, meldo, banana), paes, iogurtes

naturais, sucos naturais, sanduiches naturais, tapioca e outras opc¢des saudaveis
(Figura 1).
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Fonte: autores

Antes de comecar a degustar daquela refeicdo saborosa, realizou-se uma
explicacdo para os alunos sobre a importancia de uma nutricdo equilibrada e seus
beneficios para o corpo.

Durante o piquenique, os alunos apresentaram com cartazes (Figura 2), de
forma clara e objetiva, informacdes sobre os alimentos in natura, processados e ultra
processados, realgcando a importancia de uma alimentagdo saudavel. A variacdo de
pratos saudaveis contribuiu para a compreensao dos temas abordados. E os alunos

demonstraram interesse e entusiasmo pela culminéncia.
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Fonte: autores

Ao final do piquenigue aproveitou 0 momento para uma roda de conversas
(Figura 3) e reflexdes sobre 0 momento proporcionado, onde cada um participou,
todos sairam satisfeitos, contentes e com uma grande absorcdo de conhecimentos
sobre a relevancia de manter a dieta equilibrada.

Figura 3: Roda de conversa com os alunos ap0s a apresentagéo de cada equipe.

Fonte: autores
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desempenha um papel fundamental na adaptacdo de melhoria de ensino. A transi¢cao
para o ensino remoto trouxe complica¢des psicoldgicas e sentimentais aos alunos,
tendo como necessidade de estratégias inovadoras.

Esse projeto pés pandemia foi de extrema importancia para os alunos pois
ofereceu uma experiéncia pratica, onde os mesmos aprenderam a aplicar os conceitos
de uma nutricdo equilibrada. Além disso, promoveu uma interagdo entre os alunos
fortalecendo os lagos sociais apds o isolamento social, enquanto compartilham uma
refeicdo saudavel. Destacando também o entendimento a eles a relacdo entre
alimentacdo e bem-estar social, e os mesmos compreenderam como as escolhas
alimentares influenciam ndo s6 na saude fisica, assim como também no sentimental.

Essa atividade foi de grande relevancia pois vinculou a teoria e a pratica, e 0s
autores ao conduzir o piquenique, aperfeicoa suas habilidades de ensino e adquiri
conhecimentos ao se comunicar sobre os conceitos de saude alimentar de forma
pratica e envolvente. Experiéncias como essas, ajudam aos residentes a se
adaptarem ao novo normal, agregando praticas inovadoras no processo educacional.

Os estudantes vulneraveis socioeconomicamente enfrentaram dificuldades por
falta de acesso a internet e tecnologias, afetando de forma negativa o processo de
ensino-aprendizagem, como isso enfatiza a importancia de os docentes estarem
atentos as particularidades dos estudantes, levando em conta os aspectos sociais e
psicologicos.

Figura 4: Finalizando o piquenique.
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Atividades como essas sao essenciais para despertar interesses nos alunos a
cuidar da saude e influenciarem seus familiares e amigos a fazerem o mesmo. Esse
piguenique também mostrou aos alunos que a alimentacdo saudavel pode ser
saborosa e divertida. Eles entenderam que ter uma alimentacdo saudavel € de suma
importancia para manter uma boa saude e qualidade de vida. Além deles aprenderem
sobre a importancia de uma alimentagéo saudavel, eles também aprendem a trabalhar
em equipe e desenvolver suas habilidades.

O projeto de piquenique nao apenas abordou a alimentacdo saudavel, mas
também serviu como uma iniciativa criativa de amenizar os efeitos da pandemia,
proporcionando aos alunos a capacidade de inovagao no cenario educacional pos-

pandémico.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos, reforgam a relevancia significativa do Programa

Residéncia Pedagdgica. Através das experiéncias e atividades proporcionada por
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preparando-os para os desafios que a sala de aula apresenta.

Dessa forma o PRP se destaca de forma positiva com atividades de intervengao
como o exemplo o projeto de piquenique, ao promover um ambiente criativo ao
ministrar aulas, promovendo uma promogao a saude mental e melhoria do ensino e
aprendizagem, chamando mais atengdo do aluno para adquirir conhecimentos e
mitigando os impactos causados pela pandemia.

Mostra também que atividades como essas beneficia os alunos ao promover
um conhecimento pratico e integragéo social, oferecendo também aos residentes uma
oportunidade valiosa de desenvolver habilidades pedagodgicas relevantes no pos

pandemia.
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