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RESUMO: O presente artigo discute a utilizacdo das plantas medicinais como forma
de valorizar a cultura dos povos tradicionais, visto que o uso das plantas medicinais
na cura de doencas € milenar, nesse sentido os povos tradicionais usam e
produzem remédios caseiros a partir do conhecimento popular. Nesse artigo
buscamos construir pontos de dialogo entre conhecimento popular e cientifico, de
forma a valorizar a cultura dos povos tradicionais. O conteddo aqui discutido é
decorrente de pesquisa bibliografica de carater exploratorio, e realizacdo de oficinas
realizada na Comunidade Quilombola Serra dos Bangas na cidade de Belém-AL,
nas oficinas a comunidade apresentou como utiliza e para que serve as plantas
medicinais nativas e também, apresentamos as propriedades quimicas, bem como a
confeccionamos de produtos fitoterpicos. Na atualidade, mesmo com o advento da
tecnologia, os povos originarios ainda mantém a cultura de produzir suas proprias
garrafadas, pomadas, misturas de ervas como chas e xaropes. Nesse sentido, 0
meio académico também contribui com o conhecimento cientifico, dessa forma a
preparacdo das plantas medicinais de forma eficiente com praticas caseiras,
certificando que o uso correto deve ser sim respeitado para que o principio ativo se
conserve, tal pratica contribui para valorizar da cultura dos povos tradicionais.
Diante da grande biodiversidade de plantas utilizadas em beneficio da populacao,
torna-se necessario uma melhor distribuicdo de conhecimento dos efeitos
provocados pelas mesmas, bem como a seguranca no uso de plantas como recurso
terapéutico.
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1 INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais como forma de tratamento € conhecido como
fitoterapia ou medicina tradicional. A introducdo das plantas medicinais na cura de
doencas €& milenar, a sociedade passou a produzir remédios caseiros que
demonstraram serem eficazes, e com isso houve a necessidade de investigar a
composicdo quimica dos compostos ativos isolados dos mesmos, dando origem
assim a uma variedade de farmacos com propriedades quimicamente Uteis e
modificados.

O uso popular ndo é suficiente para validar as plantas medicinais como
medicamentos eficazes e seguros. A autorizacao oficial do seu uso medicamentoso
deve ser “fundamentada em evidéncias experimentais comprobatérias de que o risco
a que se expdes aqueles que a utilizam é suplantados pelos beneficios que possam
advir’ (BRASIL, 1995, p. 2).

Dessa forma as exigéncias, na construcdo de um conhecimento
cientificamente aceito sobre plantas medicinais, tanto no contexto de descobertas e
validacdo quanto no contexto de aplicacdo, tem entrado as vezes em conflito com o
saber popular. E necessario construir pontos de didlogo e controvérsia entre
conhecimento popular e cientifico.

No Brasil a regulamentacdo do uso de plantas medicinais e da Fitoterapia
iniciou-se em 2006 com a aprovacdo da Politica de Préticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC), que aborda dentre outras praticas tradicionais a
utilizacdo de plantas medicinais e a Fitoterapia. A partir desta legislacdo e em
conformidade com orientac6es da OMS, também em 2006 foi aprovada a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e em 2008 o Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Outro marco importante foi a
publicacdo da Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse para o SUS
(RENISUS).

Nesse sentido, o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(2016) teve como objetivo a melhoria do acesso da populacdo aos medicamentos, a
inclusdo social e regional ao desenvolvimento industrial e tecnolégico, além do uso

sustentavel da biodiversidade brasileira e da valorizacdo e preservacdo do

conhecimento tradicional associado as comunidades tradicionais e indigenas. Para

tanto, o mencionado programa recomenda que o0s centros de formacdo e
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capacitacdo de recursos humanos, assim como os elaboradores de diretrizes e
contetidos curriculares para o Ensino Médio e Superior devem incluir a formacgéo
sobre o uso de Plantas Medicinais e Fitoterapicos em todas as areas de
conhecimento relacionadas ao tema.

Assim, podemos considerar que o tema seja apropriado para a construcdo de
sentido de contedudos especificos de Quimica, Dessa forma €& possivel a
contextualizacdo social no ensino da Quimica relacionando a composi¢ao estrutural
das plantas medicinais ao conteudo de fun¢des orgéanicas, a partir da consideracéo
dos conhecimentos prévios de modo que os discentes construam e reconstruam o
conhecimento, contribuindo para uma aprendizagem significativa.

Nesses termos, Freire (2005), ressalta que € possivel construir aplicacdes dos
conteudos escolares engajados na realidade do estudante, em seu meio social e
econdmico, conciliando os saberes de sua comunidade aos saberes escolares. Para
o autor, educar € um ato de conhecimento da realidade concreta, das situacfes
vividas pelos estudantes.

Para Freire (2005) ensinar é aproximar o estudante do conhecimento
cientifico/escolar, de modo critico, por meio do conhecimento de sua propria
realidade. Assim, as atividades de ensino devem buscar a compreenséo, a reflexao
e uma visao critica sobre a prépria realidade. Ao propor o uso de temas do cotidiano
dos estudantes para desencadear o processo de constru¢do do conhecimento de
conteudos cientificos/escolares, Freire (2005) cria uma ponte entre o estudante e o
conhecimento. Assim, o tema gerador pode ser entendido como um instrumento de
mediacdo, que aproxima professores e estudantes na investigagao e construcao de
conhecimentos pertinentes para a vida cotidiana.

No dizer de Freire (2005):

Trabalhar temas da realidade do estudante ndo é trazer a tona uma
consciéncia ingénua, simplista e mistica, mas sim construir uma
consciéncia critica, que reconhece que a realidade € mutavel, que
consegue compreender diferentes explicagcbes para 0S mesmos
fenbmenos, que entende os principios de causalidade, que esta
disposta a revisdes, que repele preconceitos, que é democrética,
investigadora e dialogica (FREIRE, 2005, p. 42).

Dessa forma, a utilizacdo de Plantas Medicinais pode ser visto como um tema

gerador, pois possibilita a contextualizagéo e a interdisciplinaridade, aliado ao ensino

de conhecimentos da Quimica. Visto que, na concepc¢do de Becher e Koga (2012)
Plantas Medicinais € um tema que abrange os aspectos sociais, culturais e
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econdmicos de muitas comunidades. Assim, “ao trabalhar este tema séo
estabelecidas conexdes entre diferentes saberes e linguagens, de natureza popular
e cientifica” (KOVALSKI; OBARA, 2013, p. 39).

Nesse sentido “exige-se cada vez mais o envolvimento dos sujeitos da
aprendizagem, suas historias e suas culturas no ensino de ciéncias” (BRASIL, 2002,
p. 04). Dessa forma, na percepcdo de Moreira (2001) a escola é o lugar de
confluéncia das diferencas que provém de diversos grupos ou sociedades, ela deve
ser tratada como um espaco multicultural.

Destarte, faz-se necessario que o professor de quimica utilize metodologias
que privilegiam o estudo de saberes populares, que trazidos para a sala de aula séo
tornados saberes escolares a luz dos saberes académicos, na percepcdo de
Chassot (2008) tal pratica, aproxima a cultura cientifica e a cultura tradicional,
possibilitam o resgate e a preservacdo de conhecimentos em risco de extingdo pelo

esquecimento.

2 METODOLOGIA

O conteudo aqui discutido é decorrente de pesquisa bibliografica de carater
exploratodrio, e realizacdo de oficinas realizada na Comunidade Quilombola Serra
dos Bangas na cidade de Belém-AL. Foram realizadas trés oficinas com membros
da comunidade Quilombola na Escola da comunidade.

No primeiro momento a comunidade explanou seu conhecimento acerca das
plantas medicinais, quais sdo as plantas mais usadas na comunidade e para que
séo utilizadas.

No segundo momento apresentamos através do conhecimento cientifico a
propriedade quimica das ervas tipicas da regido onde a comunidade esta inserida.

No ultimo momento realizamos uma oficina de confeccdo de produtos
fitoterapicos com as plantas explanadas nos momentos anteriores.

Uma das metodologias alternativas pode ser referida as plantas medicinais
que de acordo com Lorenzi (2008) trata-se de uma tendéncia que pode ser
resgatada com enfoque historico e de valorizagcdo da biodiversidade, embora nos

Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e na Base Nacional Comum Curricular

(BNCC) néo seja feita mencao em relacdo as plantas medicinais, elas podem ser
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utilizadas como um recurso para a compreensdo dos conteudos relacionados a
Boténica, funcionando como um laboratério natural, favorecendo principalmente

escolas com menos condi¢des estruturais e socioecondémicas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na atualidade, mesmo com o advento da tecnologia, ainda encontramos
pessoas que produzem suas proprias garrafadas, pomadas, misturas de ervas como
chas, e xaropes, essa pratica € comum sobretudo no meio rural e em regides
habitadas por povos tradicionais. Porém o meio académico também endossa estes
conhecimentos, na percepcdo de Lorenzi (2008) a preparagcdao das plantas
medicinais de forma eficiente e com praticas caseiras, certificando que o uso correto
deve ser respeitado para que o principio ativo se conserve.

Para o referido autor, quando utilizadas de formas corretas, as plantas
medicinais tém a propriedade de provocar reacdes benéficas no organismo capazes
de trazer beneficios a saude, este atuante é o que se chama de principio ativo
podendo ser uma Unica substancia existente na planta como um conjunto de
substancias atuante chamadas de complexos fitoterapicos.

Nesse sentido, segundo Freire (1975) é com base no conhecimento empirico
do aluno que se deve iniciar o processo educativo. Este conhecimento é explicitado
pelo aluno, no processo dialégico, na analise de situacdes significativas. Assim, na
concepcao do referido autor o processo da codificacdo-problematizacéo-
descodificacdo como estrutura dindmica de interagdo em sala de aula. Nesse
processo é possivel ao educador apreender o significado que o educando atribui as
situacdes e ao estudante apreender, via problematizacao, uma interpretacéo oriunda
de conhecimentos cientificos.

Dessa forma, na concepcao de Almeida (2002) a oferta de conhecimentos
sobre as especificidades de sociedades tradicionais de uma dada regido a futuros
professores de Quimica aponta para um necessario dialogo entre esta ciéncia
natural e os saberes historicamente desenvolvidos pelos grupos sociais em questao
a respeito de seus ambientes e da rica biodiversidade.

Atravées do relato dos moradores da comunidade durante a oficina

percebemos que o conhecimento que eles detém sobre as plantas medicinais séao
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passados de geracdo para geracdo e que as plantas sao de facil acesso por toda a
comunidade.

Destarte, nas oficinas apresentamos as propriedades quimicas das plantas
nativas da comunidade quilombola, tais como: mulungu, jatobd, aroeira, barbatiméo
e outros. Além da exposicao sobre a propriedade quimica das plantas, foi realizada
uma oficina de producédo de calmante natural de mulungu.

Na oficinas foram produzidos produtos a partir das plantas medicinais
colhidos pelos préprios moradores. Um dos produtos confeccionados foi o calmante

natural produzido da seguinte forma:

Figura 01. Rotulo do calmante natural.

=

CALMANTE

COMPOSIGAO: CASCA DE MULUNGU, FLORES DE CAMOMILA E MEL

CALMANTE

RELANANTE

COMBATE ANSIEDADE
E INSONIA

Rétulo produzido pelo autor (2023)

Ingredientes: agua, mulungu, flor de camomila e mel.
Modo de preparo: adicionar 200 g de casca do mulungu em 2 L de agua junto com

200 g de flor de camomila, apds ferver coa e coloca 200 ml de mel.

Na cultura popular o mulungu (Erythrina mulungu) é uma planta com
propriedades calmantes e sedativas, normalmente indicada para o tratamento de

insbnia, estresse e ansiedade.

Além disso, o mulungu, presente em grande quantidade na comunidade

quilombola, conhecido por eles como corticeira, canivete ou bico-de-papagaio,
possui acdo analgésica e, por isso, ajuda no alivio das dores reumaticas e colicas
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menstruais. O mulungu geralmente é usado na forma de ch&, que pode ser

preparado com as cascas ou folhas secas da planta.

Na percepcéao de Lorenzi e Matos (2002):

A Erythrina mulungu é utilizada a muitos anos por populacdes
indigenas devido seu efeito sedativo. Na medicina herbaria, é
empregada no tratamento de ansiedade, problemas do sistema
nervoso, tosses nervosas, agitagdo psicomotora, insbnia, além de
outras afec¢cdes como asma, bronquite, gengivite, inflamacao hepética
e febre (LORENZI; MATOS, 2002, p.18).

De acordo com Panizza et al (2012) quanto a presenca de flavonoides da E.
mulungu, foram achados nos estudos: (homohesperidina, faseolina), fenodlicos
prenilados (faseolidina), triterpenos pentaciclicos (lupeol, eritrodiol), fitoesterdis (beta
sitosterol, estigmasterol) e alcaléides nas cascas, 0s quais apresentam atividade
ansiolitica e anticonvulsivante.

A E. mulungu age no sistema nervoso central ocasionando um bloqueio
neuromuscular, relaxando a musculatura lisa, atuando como anticonvulsivante. Os
estudos tém mostrado que os “alcalbides dessa espécie agem em receptores
benzodiazepinicos e serotonérgicos, causando um efeito tranquilizante, semelhante
ao medicamento Diazepan, trazendo relaxamento e sonoléncia” (FEITOSA, 2014, p.
34).

Observamos que o aspecto financeiro permeia a discussao de varios autores
gue abordam os motivos que levam ao uso de plantas medicinais. Os participantes
das oficinas apontam a utilizacdo de plantas medicinais como um dos recursos
terapéuticos para tratar suas doencas mais frequentes, pelo baixo custo das
mesmas. Somado a isso, existe o fato de que medicamentos industrializados, na
maioria das vezes, sdo mais caros, favorecendo o uso de plantas medicinais que

podem ser cultivadas na comunidade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da grande biodiversidade de plantas utilizadas em beneficio da
populacdo, torna-se necessario uma melhor distribuicdo de conhecimento dos

efeitos provocados pelas mesmas, bem como a seguranca no uso de plantas como

recurso terapéutico.

CONENORTE - 2024 7



'

| CONGRESSO
NORTE-NORDESTE

I CONENORTPRFP  PIBID/PRP

Portanto, deve-se fazer uso destas drogas vegetais com cautela, pois muitas
dessas ainda ndo possuem dados cientificos concretos podendo tornar-se um fator
de risco para a intoxicacao. Por essa razdo, entende-se que é de grande importancia
informar a populacdo, por meios descritivos e oralmente essa preocupacdo com a
qualidade da saude em geral.

Neste contexto, pode-se destacar que a pesquisa voltada para o campo das
plantas medicinais € eficiente para comprovar suas a¢cdes mediante usos populares.

A interlocucéo entre saber popular e cientifico no uso das plantas medicinais
sdo meios de melhorar a qualidade de vida da populacdo de baixa renda e de
comunidades de povos tradicionais principalmente, através de uma maior

acessibilidade dos recursos terapéuticos disponiveis.
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