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RESUMO: No contexto do ensino de Quimica, a busca por estratégias inovadoras e
inclusivas se intensifica, especialmente para atender as necessidades de criancas com
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). O TDAH é uma condicao
neurobioldgica que impacta a atencdo, concentracdo e controle impulsivo, desafiando os
métodos tradicionais de ensino. O texto destaca a importancia de considerar as caracteristicas
especificas das criancas com TDAH ao desenvolver metodologias de ensino de Quimica,
buscando instrumentos alternativos e abordagens didaticas para tornar a experiéncia
educacional mais acessivel e eficaz para esse publico. A necessidade de repensar abordagens
pedagogicas e didaticas € ressaltada, com foco na diversidade de perfis de aprendizagem nas
salas de aula contemporaneas. Sendo assim, foi feito um questionario para avaliar e comparar
o rendimento escolar dos alunos com TDAH e aplicando os métodos didaticos e eficazes para
suprir este empecilho. A busca por inclusdo escolar, especialmente na Educacdo Especial, €
mencionada, destacando a importancia da abordagem "Metodologia para o ensino de
Quimica" que visa facilitar o aprendizado para criancas com TDAH. Além disso, a
compreensdo da disciplina de Quimica ja é desafiadora para alunos sem o transtorno e destaca
a necessidade de adaptar o ensino para atender as habilidades especificas, como autodisciplina
e organizacdo, necessarias para a aprendizagem. Portanto, a falta de trabalhos abordando a
tematica relacionada ao ensino de Quimica para alunos com TDAH é mencionada como uma
lacuna a ser preenchida.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH; Inclusivas; Concentracdo; Didaticas; Quimica
1. INTRODUCAO

A educacdo é um pilar fundamental no desenvolvimento cognitivo e social das criancas,
sendo alicergada por métodos de ensino eficazes e adaptativos. No contexto do ensino de
Quimica, a busca por estratégias pedagdgicas inovadoras e inclusivas tem se intensificado,
especialmente diante dos desafios apresentados por diferentes perfis de aprendizagem. Nesse
sentido, destaca-se a importancia de considerar as necessidades especificas de criancas que

enfrentam o Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH).
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O TDAH é uma condicdo neurobioldgica que impacta a capacidade de atencéo,
concentragéo e controle impulsivo, desafiando o processo tradicional de ensino. Diante desse
cendrio, é necessario investigar e analisar o papel das metodologias de ensino de Quimica,
com foco no uso de instrumentos alternativos e metodologias didaticas, como meio de

proporcionar uma experiéncia educacional mais acessivel e eficaz para criangas com TDAH.

Observando este cenario pode-se deduzir que ha uma necessidade premente de repensar
em abordagens pedagogicas e didaticas, considerando a diversidade de perfis de
aprendizagem nas salas de aula contemporaneas. Ao explorar metodologias que priorizam a
interatividade, a visualizacdo e a participacdo ativa do aluno, almeja-se ndo apenas suprir as
demandas especificas das criancas com TDAH, mas também promover praticas educacionais
mais engajadoras para toda a comunidade escolar, através da analise utilizando instrumentos
alternativos e metodologias didaticas, busca-se identificar como tais recursos podem ser
efetivamente integrados ao ensino de Quimica, considerando as caracteristicas cognitivas e

comportamentais das criancas com TDAH.

Diante disto, observa-se uma busca constante por inclusdo escolar, quem tem como
publico-alvo a Educacdo Especial dos alunos com deficiéncias. Desse modo, a abordagem:
“Metodologia para 0 ensino de quimica: o uso de instrumentos alternativos e metodologias
didaticas em prol do ensinamento para jovens com transtorno do déficit atencdo com
hiperatividade (TDAH)”, possui grande importancia, tendo em vista que ja ha dificuldade
para a compreensdo da disciplina de quimica para alunos sem o transtorno, sendo considerada
um “bicho de sete cabecas”, a dificuldade para o aprendizado aumenta quando se esta
relacionado a alunos com (TDAH), no quesito desatencdo, que desencadeiam até o dobro de
dificuldade para a compreensdo da disciplina, haja vista que para a aprendizagem é necessario
que o aluno tenha habilidades como: autodisciplina, organizagdo, pensamento critico,

resolucéo de problemas e muitos outros.

Dessa maneira, é relevante analisar e compreender em primeiro modo o que é o (TDAH),
“Transtorno de Déficit de Atencdo e Imperatividade” ¢ um transtorno neurobiologico de
causas genéticas, que aparece na infancia e frequentemente acompanha o individuo por toda a

sua vida que se caracteriza por sintomas de desatencdo, inquietude e impulsividade, contudo,

percebe-se também que até o presente momento ndo h& a presenga de muitos artigos ou

trabalhos que abordam essa tematica relacionado ao ensino e aprendizagem de Quimica.
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Desse modo, é necessario suprir e lidar com essa desavenca, pois as vezes, o transtorno ndo é
identificado ou até mesmo é desconhecido e para alguns, saber como lidar com suas
necessidades que a crianca desenvolve é importante e necessario pois, pode possibilitar um

reajuste em sala de aula a fim de ir ao encontro de uma educacéo totalmente inclusiva.

2. METODOLOGIA

De acordo com o relatério da Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA, 2023),
0 numero de casos de TDAH variam entre 5% e 8% a nivel mundial, sendo que, a lei
14.254/21 aprovada pela Camara dos Deputados em 2018 afirma “ [...] que as escolas da rede
publica e privada devem garantir acompanhamento especifico, direcionado a dificuldade e da
forma mais precoce possivel, aos estudantes com dislexia, TDAH ou outro transtorno de
aprendizagem que apresentam instabilidade na atencéo ou alteracdes no desenvolvimento da
leitura e da escrita.” Os dados e a afirma¢ao nio so6 reforga a precisdo e cautela que devemos
ter com as criangas que apresentam esta alteracdo neurolégica como também, a urgéncia que
tende a ter para atender os desafios que 0s mesmos enfrentam em sala de aula que, na maioria

das vezes, prejudica seu aprendizado.

Nesse contexto, o seguinte trabalho de pesquisa adota uma abordagem qualitativa e
investigativa sobre o uso de instrumentos alternativos e metodologias didaticas em prol
do ensinamento para jovens com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH). A natureza qualitativa do estudo permite explorar e compreender as percepgoes,
atitudes e comportamentos dos individuos neste contexto, buscando obter uma variabilidade
de visbes, no ambito educacional, os diversos fatores que influenciam o desenvolvimento de

criangas com TDAH.

Portanto, realizou-se uma coleta de dados por meio de questionarios com perguntas diretas
e objetivas sobre distracdes ou empecilhos que impedem seu aprendizado eficaz durante as
aulas. Esse questiondrio permitiu a obtencdo de informagfes parciais sobre o seu nivel de
desatencdo e grau de dificuldade para que a equipe docente possa intervir utilizar alguns

métodos para a compreensao da disciplina Quimica

Ademais, foi disposto alguns métodos didaticos eficazes para o ensino de Quimica para

alunos com transtorno, que incluem o uso de estratégias visuais, como diagramas e graficos,
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aulas praticas e experimentos, que permitem a participacdo ativa dos alunos, e a quebra do
contedo em partes menores e mais gerencidveis. Além disso, fornece instrucGes claras,
estabelecer rotinas, oferece oportunidades de movimento e usar recursos multimidia também
podem ajudar a manter o engajamento e a atencdo dos alunos com TDAH. Utilizando
materiais de facil acesso, como cartolina, massa de modelar, tesoura, cola, tampinhas de
garrafa, canelinhas coloridas, palitos de churrasco, palitos de dente e outros recursos, para
confeccionar jogos e modelos 3D que auxiliem na compreensdo dos assuntos relacionados a
area da ciéncia. Esses materiais proporcionam uma experiéncia pratica e visualmente atrativa,
facilitando o aprendizado dos alunos e, consequentemente, diminui a sua dispersdo durante o

seu aprendizado.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario (ANEXO 1) foi distribuido online, alcangcando uma amostra representativa
de jovens com idades entre 13 a 18 anos diagnosticados com TDAH do 9° ano do ensino
fundamental (EF) ao 3° do ensino médio (EM), da Escola de Educacdo Basica e Profissional
Fundacdo Bradesco. As perguntas abordaram areas como desafios académicos,
relacionamentos interpessoais, autoestima, estratégias de enfrentamento e a percepcdo do
suporte disponivel e em forma de graficos compara-se os resultados do antes e depois da

intervengédo docente.

Gréfico 01. Rendimento escolar das turmas do 9° ano EF ao 3° EM
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Fonte: Elaborado pela préprio autor, 2023.
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Tabela 01: Valores em porcentagem do rendimento escolar das turmas do 9° ano EF ao 3° EM
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9° ano EF 1° ano EM 2° ano EM 3°ano EM
ANTES 20,4% 32,5% 15,4% 35,4%
DEPOIS 58,9% 65,8% 55,8% 75,3%

Fonte: Elaborado pela préprio autor, 2023.

Figura 01. Logotipo do evento.
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Fonte: Elaborado pela comissdo do evento, 2023.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as complexidades e desafios apresentados pelo Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH) no contexto educacional, proporcionou uma valiosa
oportunidade de aprofundamento na compreensdo do impacto do TDAH no rendimento
escolar e na busca por estratégias pedagdgicas eficazes.

Os resultados obtidos por meio do questionario ofereceram insights cruciais sobre as
necessidades especificas das criangas com TDAH, destacando padrdes de comportamento,
desafios académicos e demandas particulares no ambiente educacional. Essa compreensdo
mais profunda permitiu a identificacdo de areas especificas que exigem atencdo especial e

intervencgdes direcionadas.

A analise dos métodos didaticos e eficazes para superar os obstaculos enfrentados pelos

alunos com TDAH, conforme revelado pelo questionario, destaca a importancia da adaptacao

CONENORTE - 2024 5



'

| CONGRESSO
NORTE-NORDESTE

I CONENORTPRFP  PIBID/PRP

das praticas de ensino para atender as caracteristicas cognitivas e comportamentais desses
estudantes. A énfase em estratégias inclusivas e inovadoras revela-se fundamental para

promover um ambiente educacional mais acessivel, engajador e eficaz.

Ao considerar a lacuna identificada na pesquisa, ressalta-se a necessidade continua de
investigacOes e abordagens especificas para o ensino de criangas com TDAH na disciplina de
Quimica. Esta lacuna indica uma oportunidade para futuras pesquisas e desenvolvimentos de
metodologias pedagdgicas adaptadas, visando preencher esse espaco e contribuir para uma

educacdo mais inclusiva.

Em sintese, os resultados do questionario destacam a importancia de uma abordagem
personalizada e multidisciplinar para atender as necessidades educacionais das criangas com
TDAH. Essa pesquisa contribui ndo apenas para a compreensdo mais profunda do TDAH,
mas também para a implementacdo de praticas pedagdgicas que promovam O SUCesSO

académico e o desenvolvimento global desses alunos.
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6. ANEXOS
e ANEXOI

NOME:
SERIE: IDADE:

Para cada item, escolha a coluna que melhor descreve o (a) aluno (a) (MARQUE UM X):

Nem um S6 um Bastante Demais
pouco pouco

1. Nao consegue prestar muita atengao a detalhes ou
comete erros por descuido nos trabalhos da escola ou
tarefas.

2.Tem dificuldade de manter a atengao em tarefas ou
atividades de lazer

3. Parece nao estar ouvindo quando se fala
diretamente com ele

4. Nao segue Instrugbes até o fim e nao termina
deveres de escola, tarefas ou obrigagdes.

5. Tem dificuldade para organizar tarefas e atividades

6. Evita, nao gosta ou se envolve contra a vontade em
tarefas que exigem esforgo mental prolongado.

7. Perde coisas necessarias para atividades (p. ex:
brinquedos, deveres da escola, lapis ou livros).

8. Distrai-se com estimulos externos

| 9. E esquecido em atividades do dia-a-dia

10. Mexe com as MAaos OU OS pés Ou se remexe na
cadeira

11. Sai do lugar na sala de aula ou em outras
situagoes em que se espera que fique sentado

' 12. Corre de um lado para outro ou sobe demais nas
coisas em situacoes em que isto é inapropriado

13. Tem dificuldade em brincar ou envolver-se em
alividades de lazer de forma calma

14. Nao para ou freqlientemente esta a “mil por hora".
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