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O TRABALHO DOCENTE E A NECESSIDADE DE POLITICAS PUBLICAS:
Educacéo para e pelo lazer e para a saude

Cinthia Lopes da Silva!
Lilia Aparecida Kanan?

RESUMO: Os licenciandos?, futuros professores, adentrardo no universo escolar e
educacional e o que a realidade nos mostra € que este futuro trabalhador podera
enfrentar percalgos em decorréncia de uma cultura escolar e de politicas publicas
gue ndo séo efetivas para proteger a saude do trabalhador e Ihe garantir o lazer
como um direito social. Assim, este trabalho tem como objetivo analisar o trabalho
docente e a necessidade de politicas publicas, considerando 0s processos
educativos da educacédo para e pelo lazer e para a saude. Trata-se de um trabalho
de revisdo de literatura, exploratério. Os resultados indicam que o professor que
atua na escola € o sujeito que se inclui no quadro de problemas de saude que
envolve grande parte da populacdo, com um tempo disponivel reduzido para realizar
atividades do contexto do lazer e em prol de sua saude. A situacdo se agrava pela
auséncia de politicas publicas efetivas direcionadas a educacéo para e pelo lazer e
para a saude, sendo que a tradicdo brasileira de politicas publicas é voltada a
grandes movimentos esportivos e atividades sazonais. A solucdo para isso esta na
elaboracdo e execucdo de acgles politicas que aproximem a saude e o lazer no
sentido de beneficiar o trabalhador brasileiro, em especial, o que atua na escola.
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1 INTRODUCAO

Nosso foco de problema a ser desenvolvido neste texto inclui o futuro
professor, trabalhador da escola. Tradicionalmente este trabalhador tem reduzida
atencdo a sua saude e ao lazer, devido as circunstancias do trabalho na escola e as
politicas publicas que ndo contribuem para que o quadro seja diferente.

Como o professor que trabalha na escola pode enfrentar na escola a
dificuldade de tempo para preparar aulas, para se reunir com outros professores e
para, ao sair da escola, se divertir e desenvolver atividades do contexto do lazer?
Como as atividades fisicas, exemplos de lazer, podem adentrar o universo dos

professores contribuindo para que sejam menos acometidos por problemas como
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obesidade, diabetes, hipertensdo desnutricdo etc.? Essas perguntas serao

orientadoras do desenvolvimento deste trabalho.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma investigacdo de natureza qualitativa em que é feito um
estudo exploratdrio sobre o tema “trabalho docente e politicas publicas”. Este tipo de
investigacdo envolve significados, crengas e aspiragdes, que correspondem a um
espaco mais profundo das relacfes, dos processos e dos fendbmenos, 0s quais nao
podem ser reduzidos a operacionalizacéo de variaveis (MINAYO, 1994).

Os textos selecionados séo referéncias para o trabalho junto a licenciandos
em uma disciplina de um curso de Educacéo Fisica de uma instituicdo de ensino do
sul do Brasil — Fundamentos do lazer. A intencdo foi contribuir com algumas
discussdes feitas nessa disciplina, no sentido de oferecer subsidios para melhorias
no contexto do trabalho docente e do licenciando, futuro professor (a) atuante na
escola.

Para a compreensao dos textos selecionados, foram utilizadas as cinco fases
de analises propostas por Severino (2007), a saber: textual, tematica e interpretativa,
problematizacdo e sintese pessoal. Com essas fases realizadas, foi iniciada a

analise qualitativa, de modo a compreender e descrever o tema investigado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No inicio desse novo século torna-se importante as andlises cientificas que se
preocupam em esclarecer e, portanto, alertar as pessoas sobre as praticas sociais
relacionadas ao tempo na sociedade moderna e pds-moderna, caracterizadas pelo
encurtamento e aceleragao do tempo (HARVEY, 1989).

Vivemos sob a pressdo da escassez do tempo, somos cobrados a tomar
decisbes imediatas, numa verdadeira luta contra o relégio - tudo em nome do
maximo “tempo é dinheiro”. Tal pensamento estd sustentado na lei que rege o
capitalismo, na ordem estabelecida. Quando fazemos uma discussdo mais

especificamente voltada ao trabalhador da area de Educacdo, o professor, vemos

gue o regramento do dia a dia, diminui ainda mais o tempo dedicado as atividades
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do contexto do lazer, que inclui a pratica de atividades fisicas, 0 acesso a arte, a
atividades manuais, intelectuais, virtuais, sociais, incluindo o descanso e a diversao.

O aparecimento e agravamento de doengas como a obesidade, a desnutri¢ao,
as dislipidemias, hipertenséo, diabetes, cardiopatias, entre outras, bem como a
diminuicdo da qualidade de vida da populacdo, estdo fortemente ligadas a
alimentacao do individuo.

Para que os professores atuantes na escola, dentre outros trabalhadores, n&do
adoecam é fundamental garantir a eles o direito a habitos saudaveis, incluindo o
lazer, alimentacdo, moradia etc., como € previsto na Constituicdo Federal Brasileira
“Sao direitos sociais a educacao, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o
lazer, [...] na forma desta Constituicao” (BRASIL,1988).

Por ocasido da realizacdo dos megaeventos no Brasil, foi realizada a
pesquisa Diesporte — Brasil (2017) — que indica que as mulheres sdo mais
“sedentarias” do que homens, sendo a porcentagem de sedentarismo de 50,4%
de mulheres e 41,2% de homens. No total da pesquisa 28,5% sao praticantes de
atividades fisicas no Brasil, 25,6% sé&o praticantes de esporte e 45,9% da populacdo
é sedentaria. Ao analisarmos o cotidiano de mulheres, no contexto brasileiro, elas
se dividem em varias funcbes, mae, esposa, avo, cuidadora, trabalhadora, sendo
comum a soma dessas funcdes. Assim, quando consideramos a mulher, professora
gue atua na escola, compreendemos porgue a tendéncia é encontrarmos pessoas
“sedentarias”, por ndao terem tempo e oportunidade, na maioria dos casos, em
decorréncia de seus afazeres cotidianos para a préatica de atividades fisicas, por
exemplo.

Entendemos aqui que a atencdo ao sedentarismo, visto de modo geral,
afetando a populacdo seja de mulheres ou homens, ao adoecimento da populagéo e
a reducdo de atividades do contexto do lazer que promove saude em certos
aspectos, ndo é uma responsabilidade somente individual do trabalhador, mas
envolve uma mudancga significativa de vida ao trabalhador e uma responsabilidade
principalmente do Estado e das politicas publicas em nivel local, estadual e federal.

De acordo com Pinto (2015), historicamente as politicas publicas de lazer, por
exemplo, foram desenvolvidas como politicas de massa, na valorizacdo de grandes

movimentos esportivos com a intencdo de mobilizacdo da populagéao, assim, vemos

o movimento Esporte Para Todos (EPT), da década de 1970, as politicas sazonais
que envolvem shows, apresentacdes artisticas como concertos e atividades ao ar
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livre em parques publicos e espacos com grandes &reas para receber a populacgéo,
a titulo de exemplo, épocas do ano como natal, dias santos e feriados sédo alguns
exemplos dessas atividades sazonais; a construcédo de academias ao ar livre que foi
uma politica que se expandiu no Brasil. Esses s&o alguns exemplos de politicas de
massa no ambito do lazer. A critica que fazemos é que elas séo insuficientes para
garantir o direito ao lazer ao trabalhador em geral e ao trabalhador que é docente.

O Brasil é um pais diverso e rico de elementos que poderiam ser melhor
aproveitados — pracas, parques, museus, cinemas, ambientes para festas, shows,
cursos variados que poderiam ser formas educativas de educacéo para e pelo lazer
e para a saude no sentido do trabalhador ter habitos mais saudaveis de vida.

A educacdo para o lazer é o lazer como objeto de educacdo e a educacao
pelo lazer como veiculo de educacdo (MARCELLINO, 2010). Em geral, a educacgéo
para o lazer envolve o trabalho na escola de trato do lazer a partir das diferentes
disciplinas, contribuindo assim para que a crianca se torne um trabalhador
consciente de seu direito ao lazer e usufrua desse direito. A educagéo para o lazer
esta presente nos espacos e servicos oferecidos com relagéo a diversas atividades
do contexto do lazer, assim, as pessoas podem ter um aprendizado ndo somente na
escolas, mas ao longo da vida. A educacgéo para a saude é a construcao de habitos
saudaveis de vida sendo essa uma educacdo que deve ser permanente no contexto
das sociedades em que se vive, principalmente nas orientaces com relacdo a
atividades fisicas.

E fundamental também que as escolas oferecam ao docente o devido tempo
de descanso entre aulas e para a preparacdo das aulas que em geral é um curto
tempo. Somadas todas essas ac¢bBes que envolvem a saude do trabalhador, o
professor poder4 se beneficiar e ter melhores condigcbes de alimentagdo, ter
conhecimentos e espacos para a pratica de atividades fisicas, dentre outras
atividades do campo do lazer e, assim, ter uma vida melhor se houver politicas
publicas efetivas que respeitem o direito ao lazer do trabalhador e lhe ensine a ter
habitos mais saudaveis de vida a comecar pela alimentagdo, tendo em vista a
importancia da relacdo saude e lazer como afirmam Pillon & Silva (2020) e Kanan &
Silva (2024).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Como resultados, temos uma realidade em que o professor como trabalhador
brasileiro que atua na escola € sujeito parte do quadro de problemas de saude que
envolve grande parte da populacao, tendo seu tempo disponivel reduzido. A situagédo
se agrava pela auséncia de politicas publicas direcionadas a educacéo para e pelo
lazer e para a saude.

Este quadro pode ser alterado a partir de um olhar atento para o lazer e para
a saude como éareas de conhecimentos que podem ser colaborativas com as
politicas publicas, sendo que as préprias secretarias de lazer e de salde podem se
agregar na realizacéo de acoes educativas voltadas para a populagéo.

A participacao das escolas, na valorizacdo do tempo disponivel do professor
€ outro elemento que podera melhorar ndo somente sua salde mas também seu
trabalho de uma maneira geral, a medida que tiver o devido descanso e o tempo
suficiente para preparar as aulas, além da garantia do seu tempo destinado as
atividades do contexto do lazer.

As acdes politicas publicas e educacionais séo, assim, possibilidades efetivas

de mudancas na vida do trabalhador, em especial do trabalhador docente.
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