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RESUMO: Este trabalho visa apresentar as experiéncias vivenciadas por académicas do curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Estado do Para, campus
Belém, através do Programa da Residéncia Pedagdgica (PRP) — financiado pela CAPES. As
aulas foram ministradas na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Teodora Bentes,
em Belém-PA. Tivemos por objetivo geral analisar as contribuicGes da cultura africana para o
ensino da gindastica ritmica nas aulas de educacdo fisica da Escola acima citada. Além de
descrever e analisar o trabalho desenvolvido nas aulas, apresentando nossas vivéncias.
Consideramos que apesar dos desafios enfrentados, o trabalho desenvolvido contribui para
uma formagdo que busca ampliar o conhecimento sobre a cultura africana, comumente
invisibilizadas no curriculo escolar. Contribuindo, assim, para a formac¢do antirracista dos
residentes, do professor preceptor e dos alunos da escola.

PALAVRAS-CHAVE: Programa Residéncia Pedagdgica; Ginastica Ritmica, Cultura Africana.

INTRODUCAO

A Ginastica foi produzida e modificada em diferentes momentos histéricos, de acordo
com as transformacdes sociais, econdmicas, politicas e epistemoldgicas de cada periodo, ou
seja, € compreendida como uma producdo humana. Desde os primodrdios, a Ginastica tem
sido uma pratica estudada e uma "ciéncia" do movimento humano, adaptando-se as
mudancas sociais e politicas ao longo dos séculos.

Segundo o Coletivo de Autores (2012, p. 54), a Ginastica pode ser entendida como

“uma forma particular de exercitacdo”, mas que tampouco pode ser vista como a Unica
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diferentes contextos culturais e sociais ao longo da histéria, a ginastica gerou uma
diversidade de manifestacdes e utilizacdes. Dessa forma, a adaptacdo dos conteldos,
metodologias, técnicas e exigéncias da gindstica ao longo do tempo reflete a necessidade de
atender as demandas humanas em diversos aspectos como materiais, espirituais,
econdmicos, sociais, culturais, morais e afetivos.

Essa pratica corporal tem um vasto campo de acdo e possibilidades que podem ser
abordadas dentro do contexto escolar. Dentre as diversas modalidades da ginastica,
escolhnemos a Ginastica Ritmica (GR) como objeto de ensino das aulas de Educacao Fisica
para desenvolver no primeiro bimestre do ano letivo de 2023, na Escola Estadual Teodora
Bentes. A GR, como conhecemos hoje, é fruto da gindstica moderna, que ao longo dos anos
assumiu diferentes denominacdes, como ginastica feminina moderna, gindstica ritmica
moderna e gindstica ritmica desportiva, sendo a denominagdo "ginastica ritmica" algo mais
recente, do século XXI.

Para Mendes (2008, p. 120), “é dificil definir as origens, mas se sabe que a gindstica
ritmica comecou a ser praticada desde o final da Primeira Guerra Mundial, mas ndo possuia
regras especificas nem uma denomina¢do, mas ja utilizava elementos de coreografia de
danca”. Apesar de boa parte da literatura apontar que a sistematizacdo da Ginastica se deu
na Grécia, é possivel encontrar registros de praticas associadas a Ginastica Ritmica no Egito
Antigo (3500 a.C.).

Gama-Rolland (2017) revela em sua pesquisa que ha registros arqueoldgicos do Egito
Antigo chamados cenas parietais — um tipo de arte rupestre — que mostram mulheres
fazendo malabarismo com bolas ou jogando bolas umas para as outras, pratica que aparenta
ter sido exclusivamente feminina. A autora cita outras atividades representadas com o uso de

bastdes, aros e movimentos de rodopio. Além disso, esse estudo revela que:

Outra pratica fisica bastante presente nas representa¢des egipcias de atividades
corporais € a dan¢a ou algo como uma danga acrobatica que parece ter sido
executada tanto por homens quanto por mulheres, sendo composta por piruetas,
saltos e exercicios de grande dificuldade, que poderiam ser exibidos como um
espetaculo (GAMA-ROLLAND, 2017, p. 12).

Tais movimentos e elementos sdo caracteristicos da ginastica ritmica até os dias

atuais. Portanto, fica evidente que esses registros tanto de iconografia ou de documentos

escritos desempenham um papel fundamental no entendimento das atividades fisicas
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forma, com a légica colonialista que busca introjetar na subjetividade da sociedade a ideia
de que o surgimento da gindastica se deu na Europa, uma ideologia que busca promover o
apagamento da histdria e da cultura africana.

Segundo a Lei n? 9.394, de 1996, que estabelece as Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional, mais conhecida como LDBEN (Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional), no
Art. 26 a Educacdo Fisica € um componente curricular obrigatdrio da educacdo basica. Assim
é definido que:

os curriculos da educacdo infantil, do ensino fundamental e do ensino médio
devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino
e em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas

caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos
educandos (BRASIL, 2023, p. 21).

Nas mais recentes politicas curriculares brasileiras — seja os Parametros Nacionais
Curriculares (PCNs), as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) ou a Base Nacional Curricular
Comum (BNCC) —, a Ginastica é um conteudo apresentado como conhecimento a ser
abordado nas aulas de Educacdo Fisica, durante toda a educacdo basica. A proposta de
trabalho com esse conhecimento é apresentada nessas politicas a partir de uma visdo
eurocéntrica e esportivizada sobre sua pratica. No entanto, sua legitimidade se da na
possibilidade do aluno interpretar aquilo que é subjetivo da Gindstica através do préprio
corpo, sem excluir o que as relacbes sociais podem proporcionar — a partir da perspectiva
de movimentos em duplas ou grupos (COLETIVOS DE AUTORES, 2012).

Na atual politica curricular brasileira (BNCC), o conteudo Ginastica aparece em dois
momentos: primeiro como unidade temadtica que desemboca em trés classificacdes; e,
depois, na unidade tematica Esportes, que contempla a ginastica acrobdtica, aerdbica
esportiva, artistica, ritmica e de trampolim, visto que as ginasticas competitivas foram
consideradas como praticas esportivas no documento (BRASIL, 2018). Apesar das ressalvas
sobre esse documento, levamos em consideracdo a BNCC como documento de carater
normativo que assegura as aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver
ao longo da Educagdo Basica, conforme o Plano Nacional de Educagdo (PNE).

Como marco importante para o trabalho com os conteddos da Educagao Fisica

relacionados a Cultura Africana, temos a inclusdo obrigatéria em todo o curriculo oficial da
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Lei n? 11.645, de 2008, “resgatando as contribuicOes desses dois grupos étnicos nas areas
social, econdmica e politica, pertinentes a histéria do Brasil” (BRASIL, 2023, p. 23).
Segundo a Resolugdo n? 7/2010, a qual fixa Diretrizes Curriculares Nacionais para o

Ensino Fundamental de 9 (nove) anos, ao tratar sobre esse tema, afirma que,

[...] Sua inclusdo possibilita ampliar o leque de referéncias culturais de toda a
populagdo escolar e contribui para a mudanga das suas concepg¢des de mundo,
transformando os conhecimentos comuns veiculados pelo curriculo e contribuindo
para a construcdo de identidades mais plurais e solidarias (BRASIL, 2010, p. 34).

Ainda de acordo com Resolugdo n? 7/2010, em seu artigo 16, paragrafo 29, a
“transversalidade constitui uma das maneiras de trabalhar os componentes curriculares, as
areas de conhecimento e os temas sociais em uma perspectiva integrada” (BRASIL, 2010, p.
5). Dessa forma, podemos recriar e difundir os “valores fundamentais ao interesse social, aos
direitos e deveres dos cidaddos, de respeito ao bem comum e a ordem democratica”
preconizados pela LDBEN, atribuindo-os as diferentes praticas corporais e seus sujeitos.

Apesar da importancia histdrica das politicas curriculares que regulam o ensino da
Educacdo Fisica e conhecimento da ginastica como um de seus conteudos, ndo ha avangos na
relacdo com a histdria e a cultura africana e afro-brasileira; e mesmo apds a promulgacdo da
Lei n? 11.645/2008, os documentos normativos e orientadores para o curriculo escolar ndo
apontam a relevancia e a influéncia desses temas na construcdo da histéria das praticas

corporais.

DESENVOLVIMENTO DAS AULAS COM A GINASTICA

Reconhecendo a identidade cultural dos povos e grupos como elementos primarios
das praticas corporais, esse trabalho teve por objetivo geral analisar as contribuicdes da
cultura africana para o ensino da gindstica ritmica nas aulas de educacdo fisica da Escola
Teodora Bentes. Especificamente, buscamos (1) identificar os elementos ginasticos presentes
nas praticas corporais africanas do antigo egito; (2) descrever o trabalho desenvolvido com a
ginastica nas aulas de educacao fisica da Escola Teodora Bentes a partir da cultura africana; e
(3) analisar o desenvolvimento do trabalho com a gindstica nas aulas de educacdo fisica da

Escola Teodora Bentes.
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Desta forma, descrevemos o trabalho desenvolvido nas aulas com a ginastica e as

experiéncias resultantes dos processos de ensino/aprendizagem com a Ginastica Ritmica.
Além disso, apresentaremos os caminhos utilizados nas aulas com o intuito de romper com
os paradigmas eurocéntricos presentes na GR, proporcionando experiéncias significativas
para a formacdo dos alunos. Conforme Taffarel (1985), é necessario dar oportunidade ao
aluno para que ele assuma papel ativo no processo ensino-aprendizagem, criando,
imaginando, criticando, decidindo.

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia, resultado de uma pratica
pedagdgica em andamento, desenvolvido pelo professor preceptor e os bolsistas do
Programa Residéncia Pedagdgica da Universidade Federal do Par3, no subprojeto “As
Prdticas Corporais como A¢bes Humanas no Tempo e no Espaco”, campus Belém. Tal acdo
aconteceu na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Teodora Bentes — localizada
na Rua Padre Julio Maria, n? 1090, no bairro Ponta Grossa do distrito de Icoaraci, na cidade
de Belém do Para.

Nossas vivéncias iniciaram no final de janeiro de 2024, primeiro na Faculdade de
Educacdo Fisica da UFPA e depois na Escola Teodora Bentes, onde as aulas estdo sendo
ministradas para duas turmas do 62 e duas turmas do 72 ano do ensino fundamental. Na
Universidade, foi realizado um planejamento com todos os bolsistas do subprojeto,
professores preceptores de outras unidades escolares e a coordenadora de area. Na escola,
antes de iniciarmos as regéncias, o professor preceptor, responsavel pelas aulas de Educacao
Fisica na escola, realizou uma reunido com os bolsistas do programa com o intuito de
planejar a organizacdo do bimestre. Esta organizacdo levou em conta o que foi planejado na
reunido geral, onde foi definido o tema “Gindstica Ritmica e a questdao étnico-racial” como
referéncia para todos os podlos onde o programa estava sendo realizado. Como decisdo
metodoldgica, antes de abordarmos a Ginastica Ritmica falariamos da Ginastica Geral, a fim
de instrumentalizar os alunos sobre a origem, os fundamentos e os tipos de gindastica para,
na sequéncia, abordarmos especificamente a GR.

Como objetivo geral no ensino da ginastica foi definido: “proporcionar a
aprendizagem de conhecimentos basicos acerca da Ginastica Ritmica (GR) e suas relacGes
com as questdes étnico-raciais”; enquanto objetivos especificos: (a) apresentar a origem da

Ginastica e suas ramificaces - em especifico a GR; (b) problematizar a presenca/auséncia
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afro-brasileira e indigena os elementos gindasticos; e (d) promover a ressignificacdo da
composicdo coreografica da GR, por meio da incorporacdo de elementos da cultura
afro-brasileira e indigena.

Organizamos o conteudo progressivamente em constituicdo da Ginastica; definicdo,
caracteristicas e equipamentos; corpos negros e indigenas na Gindastica; movimentos e
técnicas da GR; e organizacdes coreograficas associadas as dancas afro-brasileiras e
indigenas. Apds a reunido de planejamento, foi elaborado um plano de aula para trés aulas,
para as turmas citadas. A sequéncia didatica foi baseada na Pedagogia Histdrico Critica (PHC)
que, segundo Saviani (2007), caracteriza-se com cinco etapas que o professor deve promover
no processo pedagodgico, para que o processo de ensino-aprendizagem tenha resultados
satisfatérios, sendo estas: pratica social inicial, problematizacao, instrumentalizacdo, catarse
e pratica social final.

As aulas foram desenvolvidas tendo como ponto de partida o conhecimento prévio
dos alunos acerca dos conteudos desenvolvidos. Durante esse processo, buscamos
problematizar a relacdo desse conhecimento com as questdes étnico-raciais e outros temas
sociais transversais, para confrontar o conhecimento prévio com o conhecimento produzido
pela humanidade sobre o tema. Realizamos isso por meio de aulas expositivas, videos,
leitura de textos e vivéncias corporais.

Iniciamos nossa regéncia com um didlogo sobre a Ginastica, orientado com as
seguintes questdes: “O que os alunos conhecem sobre Gindstica? De onde surge a
gindstica? Conhecem as modalidades e quais veem na midia? Sabem que nem todas sdo
esporte? Conhecem os fundamentos bdsicos? Em quais momentos do dia eles realizam
movimentos que envolvem gestos como: arremessar, receber, chutar, agarrar, rebater,
andar, correr, saltar e equilibrar?”

Apds a conversa inicial, em todas as turmas percebemos que os alunos tinham
dificuldade em relacdo as questdes levantadas. Entdo, para reforcar esse diagndstico dos
conhecimentos prévios, solicitamos duas atividades aos alunos. Na primeira atividade
buscamos identificar o que seria Gindstica em suas concepc¢ées, que poderia ser por escrito
ou sob forma de desenho. Na segunda atividade pedimos que pesquisassem em casa,
através internet: “O que é a Gindstica? Qual sua origem? E quais os tipos de Gindstica

existentes?”
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uma televisdo para expor o conceito, o percurso historico e os campos de atuacdo da
Gindstica. Apds esse momento, apresentamos diversas fotos de atletas ginastas e
questionamos aos alunos se eles se sentiam representados, iniciando, assim, a
problematizacdo a respeito das questdes étnico-raciais envolvendo a ginastica e contexto
social. Nesse processo, foi feito ainda a problematizacdo de como para as mulheres a
representatividade pode ser menor, especialmente para a mulher negra.

Na abordagem mais especifica sobre a Gindstica Ritmica, realizamos a
instrumentalizacdo dos alunos sobre conceitos, percurso histérico e caracteristicas da
modalidade. Apds isso, foram realizados questionamentos aos alunos se existem coisas na
ginastica que sé podem ser feitas por meninos e coisas que s6 podem ser feitas por meninas;
e se na vida existe essa mesma separacao de género.

Desta forma buscamos identificar possiveis posicionamentos discriminatérios
reproduzidos nos valores e significados atribuidos pelos alunos as diversas praticas corporais,
visando fomentar o debate e a compreensao das consequéncias dessas problematicas, em
acordo com a necessidade da transversalizacdo de temas sociais ao curriculo. Esse processo
estd de acordo com é determinado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino

Fundamental:

Art. 16 Os componentes curriculares e as areas de conhecimento devem articular
em seus conteudos, a partir das possibilidades abertas pelos seus referenciais, a
abordagem de temas abrangentes e contemporaneos que afetam a vida humana
em escala global, regional e local, bem como na esfera individual. Temas como
saude, sexualidade e género, vida familiar e social [...] e diversidade cultural devem
permear o desenvolvimento dos conteidos da base nacional comum e da parte
diversificada do curriculo (BRASIL, 2010, p. 5).

No momento catartico, onde os elementos incorporados ja dao base para os alunos
discutirem o que na pratica social foi instigado com teor mais critico, devido ao que ja foi
instrumentalizado (FREITAS, 2019), buscamos identificar se os alunos assumiram uma nova
postura refletindo sobre tudo que foi abordado, visando enriquecer o aprendizado e
promover a valorizagao da diversidade cultural.

A partir disso, demos sequéncia para as vivéncias praticas com objetivo de

proporcionar a apropriacio do conteddo ministrado. Em cada aula os alunos

experimentaram praticas corporais diferentes, desde os movimentos bdsicos da ginastica de

solo ao manuseio de equipamentos, como bola (adaptada), corda e arco, relacionados aos
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corpo que progressivamente foram incluidos em atividades mais complexas, até
completarem a realizacdo de um circuito com vdrias estacdes.

Ressaltamos que ndo exigimos, durante as atividades prdticas, a perfeicdo na
execucdo das técnicas de gindstica, mas apenas que todos experimentassem as atividades
propostas — respeitando os limites de cada aluno. Na fase de regéncia, tanto a ministragao
das aulas tedricas como das atividades praticas foram essenciais para nossa formacao
académica, pois ampliaram nosso olhar critico sobre como serd a realidade no contexto
escolar.

Cada vivéncia nos proporcionou experiéncias incriveis, mas que também nos
demonstraram os desafios enfrentados pelos professores do ensino publico, como por
exemplo, em relacdo a infraestrutura: a quadra da escola ndo possui condi¢des adequadas de
cobertura e piso para as aulas, mas, ainda assim, as praticas sdao realizadas neste espaco.
Quando a chuva cai, todos sdo obrigados a se deslocar para o refeitério ou permanecer em
sala. Além desse obstdculo, durante as regéncias ficou visivel que a maioria dos alunos nao
possui um conhecimento prévio sobre o contelddo que foi abordado nas aulas de Educacao
Fisica, além de atrasos na aprendizagem, como na assimilagdo e memoriza¢do do conteudo.
Identificamos também dificuldades dos alunos com conhecimentos basicos da area de
linguagens, como na escrita e gramatica. Somado a isso, ha dificuldades para a
argumentacdo durante os momentos de problematizacao.

Apesar dos inumeros desafios, o trabalho com o conteldo foi desenvolvido de forma
satisfatoria, tendo todas as interacGes entre residentes e alunos como de suma importancia
para uma evolucdo no desenvolvimento da formacdo académica dos residentes e, assim
esperamos, dos alunos.

Buscando ainda ressignificar a compreensao dos alunos sobre a GR e visando romper
com os paradigmas impostos pela ginastica institucionalizada, pretendemos apresentar o
resultado desse processo na Il Mostra de Gindstica da escola Teodora Bentes, por meio de
construcdes coreograficas que incorporem elementos da cultura afro-brasileira e indigena,

proporcionando experiéncias significativas para a formacdo dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS
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ICONE. . A_par_ti[_dg_g)gp_e_r_iéncia relatada percebemos que o Programa Residéncia Pedagdgica,
por meio do subprojeto de Educacdo Fisica na UFPA — campus Belém — nos proporcionou
oportunidades incriveis, que contribuiram para desenvolver o ensino critico da Ginastica
Ritmica aliada as culturas dos povos africanos e indigenas.

E de suma importancia trabalhar as culturas africana, afro-brasileira e indigena nas
aulas de Educacgdo Fisica, trazendo um olhar reflexivo para as diversas culturas e suas
contribuicOes, agregando para uma formacdo docente que deseja ampliar aspectos de
culturas que sdo invisibilizadas. Dessa forma, gerando novos caminhos na drea, que
propiciam olhares para além das praticas esportivas tradicionais e o mais relevante formar

pessoas antirracistas.
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