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RESUMO:

A pesquisa Trabalho e Saude no Ensino de Geografia foi desenvolvida no Instituto
Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara - campus Fortaleza e
executada nas turmas do Ensino Técnico Integrado dos cursos em Mecanica
Industrial, Eletrotécnica, Edificacbes e Informatica que estdo no segundo periodo de
Geografia. O projeto tem como propdsito situar os discentes da realidade social
moldada pelo capitalismo que abrange as questdes de trabalho, saude e direito do
cidaddo. A consumacdo da pesquisa se desenvolveu e foi dividida em cinco
encontros, tendo como recursos didaticos, noticias, jogos (Bingo Geografico), slides
e praticas didaticas como rodas de conversas e oficina. Todas as atividades se
correlacionam com o intuito de preparar os estudantes para a atividade final, a
oficina “Doencgas relacionadas ao trabalho: o trabalho ndo pode causar dor”.
Observamos que durante as aplicagdes do projeto, os alunos conseguiram obter
uma maior concentragdo e dialogar com a aula. Além disso, a interagdo com os
bolsistas aliada as atividades realizadas, estimulou o pensamento critico e
geografico dos estudantes em relagdo aos temas abordados. Assim, a Geografia do
Trabalho e a Geografia da Saude se interigam nessa perspectiva de pensar as
nocgdes de trabalho e saude, algo em voga no mundo hoje e que acomete cada vez
mais a sociedade atual. A troca de conhecimentos entre os discentes, bolsistas e
professores durante o desenvolvimento do projeto indicam a importancia de abordar
esses conteudos em sala de aula, pois os temas estao intrinsecos a realidade dos
discentes, conforme depoimentos e interagdes feitas em sala de aula.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas; Trabalho; Saude; Pesquisa.
INTRODUGCAO

O referido projeto de intervengao didatica se justifica a partir da identificacao,
especialmente no espectro da educagéo profissional e tecnoldgica, lugar em que se

situam as turmas dos cursos técnicos integrados ao ensino médio que foram
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pesquisadas. As transformagdes no mundo do trabalho tém visto importantes
mudangas, e, a partir disso, pensando em adotar procedimentos
didaticos-metodoldgicos de aplicacdo de noticias, jogos, palestras e oficinas em sala
de aula, foi possivel estimular o pensar dos estudantes para a tematica do mundo do
trabalho e os impactos na saude do trabalhador.

Por meio de metodologias alternativas que trabalham na perspectiva do
estudante como protagonista da sua propria formacdo, e com a utilizacdo de
metodologias de aprendizagem coletivas, se espera que a introdugdo desses
métodos possam potencializar cada vez mais o ensino de Geografia no técnico
integrado do Instituto Federal de Educacgédo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara -
Campus Fortaleza. O mesmo foi desenvolvido e executado nas turmas do Ensino
Técnico Integrado dos cursos em Quimica, Mecanica Industrial, Eletrotécnica e

Edificagdes, totalizando quatro vivéncias.

Figura 01. Mapa de localizagao

MAPA DE LOCALIZAGAO - IFCE CAMPUS FORTALEZA
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Fonte: acervo pessoal do autor.

O projeto visa a articulagcdo do ensino e pesquisa que sdo bases essenciais
para a formacgao de professores(as). As demandas sociais que orientam as agdes do
projeto pressupdem a integracdo do ensino, pesquisa e extensdo. A aproximagao

dos licenciandos em Geografia com a educagdo basica é fundamental para a

| CONENORTE - 2024 2



vivéncia e compreensao do espaco, influenciando na formacdo do pensamento
critico dos estudantes.

Tal aproximagao permite levantar as necessidades prementes do Instituto
Federal de Educacgéao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara - Campus Fortaleza referentes
a Geografia escolar a fim de que sejam construidos recursos didaticos e
metodologias ativas por meio de diversas linguagens, bem como estratégias
didatico-metodoldgicas com o intuito de contribuir para o ensino de Geografia na
referida instituicdo de ensino e aproximar os estudantes em formacido para a
docéncia com os alunos do ensino técnico integrado.

Os bolsistas pesquisadores(as) tém o potencial e a possibilidade do
envolvimento com a comunidade escolar gerando reflexbes e instigando a
curiosidade epistemoldgica, potencializando o seu curriculo e estimulando a sua
producdo cientifico-académica. Portanto, as agdes do projeto apresentam suma
importancia para a formagdo humana, académica e profissional dos licenciandos em
Geografia.

Por sua vez, a utilizagdo de recursos didaticos e metodologias alternativas
contribuem para o acesso e a dinamizagao dos conteudos, além de possibilitar um
debate sobre questdes relevantes da coletividade, onde as discussbes eram
mediadas pelas convicgdes e perspectivas amplas sobre a sociedade e o espaco
construido.

Partindo de um olhar geografico, o conhecimento cultural € expandido, por
meio das musicas, jogos, oficinas e das noticias que foram exploradas em sala de
aula. Dessa forma, os veiculos de informacéo estao relacionados com o conteudo
trabalhado em sala de aula, o que proporciona a troca mutua de conhecimentos

geograficos entre os discentes e docentes.

METODOLOGIA

O proémio do projeto tem como proposito situar os discentes, tanto na
primeira atividade, quanto nas propostas que foram empregadas ao longo das
aplicagdes. A metodologia, no primeiro momento, consistiu na selegdo dos
conteudos do PUD (Programa de Unidade Didatica) de Geografia Il a serem
contemplados.

Em seguida, foi realizada uma pesquisa para identificar as tematicas centrais
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que relacionam a ementa da disciplina com o conteudo trabalhado ao longo do
projeto.

Sendo assim, como recursos didaticos, foram utilizadas noticias que abordam
cinco tematicas. Sao elas: Direito a moradia, fome, trabalho infantil, terceirizacdo do
trabalho e saude mental no mundo globalizado.

A dindmica da primeira etapa do projeto consistiu em uma introdugao acerca
do objetivo do projeto e apds a apresentagao do mesmo, foi realizada uma roda de
conversa com os estudantes, o professor e os pibidianos, com o intuito de debater
os temas abordados.

Os alunos realizaram a leitura de sua respectiva noticia individualmente e em
seguida, formaram equipes com os demais que estavam com as noticias com a
mesma tematica. Apos a formacado das equipes, oficialmente foi iniciada a roda de

conversa com toda a turma, o professor e os pibidianos.

Figura 02. Roda de conversa acerca das tematicas das noticias

Fonte: acervo pessoal do autor.

Posteriormente, na segunda etapa, a partir da utilizagdo de um slide intitulado
de "A Uberizacdo e a precarizacido do trabalho”. Relacionamos a precarizagao do
trabalho na era digital e as influéncias do capitalismo nesta nova configuragao de
labor, o que nos viabilizou conectar os assuntos discutidos ao longo do semestre
com as caracteristicas de um novo modelo de trabalho. Durante a realizagdo da
dindmica, os estudantes tinham a liberdade de apresentar perguntas e relatos de

experiéncias que fossem relacionadas ao tema. (Figura 03).
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Figura 3. Aplicacao do slide de trabalho analago a escravidao

Fonte: acervo pessoal do autor.

O terceiro momento foi a realizagdo da roda de conversa com o psicélogo
Gileno Nunes, o mesmo é professor no Instituto Federal do Ceara - Campus
Fortaleza. Ao longo da atividade, o psicélogo realizou uma palestra ressaltando a
importancia de cuidar da saude mental diante das intensas transformag¢des de um
mundo globalizado, tendo em vista a alta demanda de atividades proporcionada pela
atual fase do capitalismo.

Em seguida foi aberta a conversa para que os estudantes realizassem
perguntas sobre temas como: Saude mental dos estudantes e trabalhadores e sobre
a importancia de se abordar esses assuntos nas escolas e nos locais de trabalho.

Figura 4. Roda de conversa com o psicélogo e professor Gileno Nunes
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Fonte: acervo pessoal do autor

Pensando nisso, na quarta etapa do projeto, elaboramos o Bingo Geografico,
um recurso didatico que busca trabalhar a revisdo dos conteudos abordados no
semestre, trazendo uma metodologia alternativa as aulas de geografia. Apos a
apresentacao do recurso didatico, foi entregue uma cartela de bingo a cada
estudante com as respostas baseadas nas perguntas. Em seguida, foram sorteadas
as perguntas que estdo numeradas de 1 a 37 e cada aluno buscou na sua cartela
individual a resposta da pergunta sorteada. Apos o primeiro discente finalizar a sua
cartela, houve uma conversa com toda a turma, com o professor e os pibidianos,

com o objetivo de explicar as respostas e sanar duvidas.

Figura 5. Bingo Geografico

\Iioﬂte: acervo pessoal do autor.

Figura 6. Aplicagao do bingo

| CONENORTE - 2024 6



Fonte: acervo pessoal do autor.

Por fim, o projeto foi finalizado com a aplicagdo da oficina: Doengas do
trabalho: O trabalho ndo pode causar dor. O conteludo desta oficina relacionou-se
com as dindmicas aplicadas durante o projeto, utilizando um slide abordando a
saude mental e fisica do trabalhador e as consequéncias do trabalho excessivo e
sem fiscalizagao. “[...] precario mundo do trabalho.” (ALVES, 2010).

Apds esse primeiro momento, a oficina desenvolveu-se com a produgao de
um boneco feito pelos estudantes representando um trabalhador com as doencas
citadas durante o projeto. A partir da dindamica o professor avaliou a turma, para a

nota final dos estudantes.

Figura 7. Carteira de trabalho produzida pelos estudantes durante a oficina

Fonte: acervo pessoal do autor.
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Figura 8. Representacdo do trabalhador adoecido

Fonte: acervo pessoal do autor.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da realizacdo do projeto com os estudantes de ensino técnico
integrado, sob orientacdo da professora supervisora Nubelia Moreira e dos
professores Jodo César Abreu e Thatiane Araujo, foi possivel estabelecer uma rica
troca de conhecimentos com os discentes fortalecendo a compreensao de que ha

diversas maneiras de se trabalhar a geografia.

Assim, os individuos estdo sempre em situagao de prova, em estado de estresse, sentem
queimaduras internas, tomam excitantes ou tranquiilizantes para dar conta da situagao para
mostrar sua “exceléncia” e quando esses individuos ndo sdo mais uteis, eles sdo descartados
(Enriquez, 2006, p. 5)

A partir da primeira etapa da pesquisa, identificamos que cada um dos
estudantes tem suas particularidades, e através dos relatos de experiéncias,
conseguimos reconhecer seus saberes e respeitar suas especificidades.

A utilizacdo do slide “Uberizacdo e terceirizacdo do trabalho” reforcou que
todas as fases do capitalismo estdo associadas. Além disso, evidenciou-se a
participacdo dos estudantes ao relatarem suas experiéncias pessoais, sobretudo ao
relacionar a influéncia do capitalismo sob a sociedade e as consequéncias do
mesmo na precarizagdo do trabalho e na saude do trabalhador em modelos de

produgao como a uberizagao e trabalhos terceirizados.
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Outro importante recurso foi a utilizagdo de jogos, que visa incentivar a leitura
e o desenvolvimento cognitivo, além de estimular o cérebro e desenvolver
habilidades emocionais. Alguns dos progressos constatados através da utilizagdo do
bingo geografico s&o: ampliacdo dos contatos sociais, aumento da motivagéo,
estimulo a criatividade, desenvolvimento de personalidade e inteligéncia emocional.
Por meio dessa perspectiva, observa-se que, a aplicagao de jogos como um recurso
didatico é importante para uma estratégia de enfrentamento aos sintomas de
ansiedade, burnout e esgotamento emocional.

Os resultados obtidos a partir das discussdes desse projeto, trouxeram aos
estudantes envolvidos uma oportunidade de aproximar a formacao superior com a
formacgao técnico integrada do IFCE, possibilitando uma troca de conhecimentos
mutuos que auxiliaram na formacgao de opinides de forma pratica e cativante, através
do uso de metodologias ativas, o que facilitou uma melhor interagdo e uma

importante troca de experiéncias que fortalecem o dialogo entre aluno e professor.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das intervencbes realizadas durante a aplicacdo deste projeto,
conseguimos identificar que através do uso de dindmicas e metodologias
alternativas foi possivel trabalhar conteudos relevantes de uma maneira mais pratica
e atraente, colocando os alunos como agentes da sua propria formacgéo.

Geografia do trabalho € um assunto essencial na formagao dos estudantes, e
trabalhar esse conteudo de forma pratica, faz com que tematicas como saude do
trabalhador e saude mental, que outrora eram ignorados na nossa formacgao,
possam ser trabalhados de forma mais ludica e atualizada para os novos conceitos
tratados no chamado “capitalismo 4.0”.

Por fim, as potencialidades deste projeto proporcionaram aos estudantes
envolvidos na producdo, uma riquissima experiéncia que é resultado de um troca de
conhecimento mutuo entre os estudantes do ensino técnico integrado e dos
professores em formacao, ressaltando, que a utilizagdo de recursos didaticos sao
ferramentas fundamentais para a pratica pedagogica tornando possivel alcangarmos

o resultado esperado na aplicagao deste projeto de pesquisa.
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