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RESUMO: Entende-se por desenvolvimento motor habilidades adquiridas ao longo da
vida de determinado individuo, com a competitividade saudavel nas escolas
desempenhando um papel de efeito estimulante para motivacdo dos estudantes,
favorecendo a disposicdo para as atividades de ensino e contribuindo diretamente
com a aprendizagem. Este relato objetiva descrever o impacto da competicdo nas
valéncias fisicas e sociais dos estudantes. Foi realizada uma avaliagdo formativa,
baseada em uma pesquisa-acéo utilizando como ferramenta o FMPAI, constituida em
um plano de 8 semanas, onde atividades especificas eram passadas para os alunos
com o intuito de aprimorar seus gestos motores relacionados a manipulacéo,
locomocéo e estabilidade, e a cada 2-3 semanas, um novo FMPAI era feito a fim de
avaliar a evolucdo da turma. Encontramos resultados positivos apds cada FMPAI,
resultando numa evolucdo das valéncias motoras dos alunos a cada novo teste, e
principalmente com a competicdo estabelecida. Com a disputa, a porcentagem de
aumento das habilidades fundamentais foi de maior curva do que sem as
competicdes, indicando um maior engajamento e disposi¢ao dos alunos para executar
as atividades propostas. Os resultados indicam a acdo positiva e negativa nos
aspectos sociais e motores. O ato de competir faz tornar as atividades mais atrativas
para os alunos, gerando um maior engajamento, porém apontando uma certa variagcao
nos resultados obtidos no instrumento de avaliacdo nos aspectos motores.
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1 INTRODUGAO

Entende-se por desenvolvimento motor habilidades adquiridas ao longo da

vida de determinado individuo, sendo considerada um processo continuo, tendo seu
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inicio na concepgéo e o seu fim com a morte. Dentre as habilidades encontram-se
habilidades fundamentais, como caminhar, correr, saltar; como habilidades
manipulativas, sendo elas arremessar, chutar, derrubar... (Gallahue, Ozmun; 2001).
O estilo de vida, dentre alguns outros fatores, pode afetar a performance e as

habilidades motoras tanto do inicio ao fim (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

A ampulheta de Gallahue, 1983, é uma figura de linguagem, podendo ser
utilizada pelo professor, de uma maneira visual onde busca compreender a evolugao
das habilidades motoras e seus estagios ao longo da existéncia de uma pessoa,
havendo a representacédo do desenvolvimento motor humano em trés fases: infancia,
adolescéncia e idade adulta. Espera-se que na infancia, as criancas adquirem
habilidades motoras fundamentais; ja& na adolescéncia, ha diversificacdo e
especializagdo das habilidades; e na idade adulta, as pessoas aplicam e mantém

suas habilidades motoras ao longo da vida.

A Educacéao Fisica Escolar (EFE) com o passar dos anos ja possuiu diversas
abordagens educacionais, dentre elas se encontra a Abordagem Desenvolvimentista
(AD) na qual de acordo com Tani, 2008:

Coloca o movimento humano como centro das preocupacdes da EFE.
Deste modo ele é interpretado na dindmica interagdo do ser humano com o
meio ambiente e também dentro do ciclo de vida de um individuo,
enquanto um elemento que contribui para uma crescente ordem no
sistema, ou seja, um aspecto critico da vida.

Sendo assim, a presenca da abordagem desenvolvimentista na educagéo
fisica escolar se faz de extrema importancia para desenvolver e aprimorar as
habilidades motoras, sejam elas fundamentais ou manipulativas de uma crianca, ja
gue é nessa mesma faixa etaria em que ela passa grande tempo no ambiente
escolar. (Magalhaes, Kobal, Godoy, 2007). Para uma educacéo integrativa, deve-se
também ter em vista o ideal de Lavoura, 2006, no qual o ser humano necessita ser
compreendido como um todo, relevando seus diferentes aspectos cognitivos,

sociais, afetivos, motores e culturais.

Dentre os modelos de observacdo do desenvolvimento motor encontram-se

mudancas no processo (forma) e no produto (performance). Um dos modos basicos

de observacéao inclui o Instrumento de Avaliacdo de Padrdo Motor Fundamental

(FMPAI: Fundamental Moviment Pattern Assessment Instrument) proposto por
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McClenaghan, 1976, nele o movimento observavel pode ser agrupado em trés
categorias distintas. Primeiramente, temos os movimentos estabilizadores, que
buscam alcancar equilibrio em relagéo a for¢a da gravidade, incluindo o rolamento
corporal, posturas invertidas e movimentos axiais. Em seguida, temos o0s
movimentos locomotores, que envolvem mudancgas na localizagdo do corpo em
relacdo a um ponto fixo na superficie, como caminhar, correr, pular e saltitar. Por fim,
temos 0s movimentos manipulativos, que abrangem desde a manipulagdo motora
rudimentar - como arremessar, apanhar, chutar, derrubar e rebater - até a
manipulagdo motora refinada, que combina movimentos estabilizadores,
locomotores e/ou manipulativos (Gallahue; Ozmun; David; John, 2005).
Classificando assim os alunos em: estagio inicial, elementar, maduro e habilidade
adquirida.

Portanto, as atividades coletivas, além de facilitar a observacéo do professor
perante aos alunos, podem estimular tanto as intera¢gées com outras criangas como
0 desenvolvimento motor das mesmas, deve-se também compreender a motivacao
como um aspecto individual de cada aluno, resgatando a ludicidade na educacao

para um melhor processo de ensino (Marcellino, 1990).

A competitividade saudavel nas escolas desempenha um papel de efeito
estimulante para motivacdo dos estudantes, favorecendo a disposicao para as
atividades de ensino e contribuindo diretamente com a aprendizagem. Segundo
Oliveira; Dalbosco, (2004) a competicdo resulta no melhor desempenho dos alunos

em questdes sociais, com éxito no companheirismo, ética e respeito.

Destarte, este estudo tem como objetivo investigar o impacto da
implementacdo de competicdes escolares no desenvolvimento motor e nas

habilidades sociais dos alunos.

2 METODOLOGIA

Foram sujeitos dessa investigacao, 34 estudantes do 5° ano de uma escola
municipal de Campo Grande (RJ) através do programa de iniciacdo a docéncia

(PIBID), com idade entre 10 e 11 anos, sendo 17 do sexo masculino e 17 do sexo

feminino.

CONENORTE - 2024 3



| CONGRESSO

NORTE-NORDESTE

I CONENORTPRFP  PIBID/PRP

A partir de uma avaliacéo formativa, baseada em uma pesquisa-acéo (Franco,
2005), utilizando como ferramenta o FMPAI, Instrumento de Avaliacdo dos Padrdes
Motores Fundamentais, concebido por McClenaghan, (1976), a pesquisa foi
constituida em um plano de 8 semanas, portanto 8 aulas. Quanto a afericdo do
FMPAI, é possivel observar 4 estdgios no instrumento de avaliacdo. S&o eles:
estagio inicial (movimentos crus e desordenados), estagio elementar (maior controle
e melhor coordenagdo ritmica), estagio maduro (mecanicamente eficiente,
coordenado e de execucédo controlada), estagio de habilidade esportiva (dominio

mecanico e da execucao).

Figura 01. Tabela do FMPAI utilizada para aferir os padrées motores.

INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DE PADRAQ MOTOR FUNDAMENTAL

DATA: -==---- TURMA: 1505 Observadores: Marcello e Jdlia
Habilidades de Locomogéo Habilidades de Estabilidad Habilidades de Manipulagdo

Marque o estagio apropriado (I, E, M, HA) para cada habilidade.
Depois, faga uma avaliagdo global no espago estipulado

Correr
Pular
Saltar

Equilibrio em
Esquivar
Aterrissar

Arremessar
Receber

Chutar

um pé

Fonte: Baseado no Instrumento de Avaliagdo dos Padrdes Motores Fundamentais, concebido por

McClenaghan, (1976) e montado pelos autores do artigo.

O cronograma na primeira semana foi a utilizacédo de atividades para aferir as
habilidades fundamentais dos alunos por meio do FMPAI, a segunda e terceira
semana foram focadas em exercicios, jogos e brincadeiras contendo habilidades
presentes no FMPAI para desenvolver o gesto motor dos alunos. Na quarta semana,
realizacdo de um novo FMPAI para aferir se houve evolucao nos aspectos motores.
Também nessa aula foi dito a turma que ao final do semestre teria uma competi¢cao
entre os préprios alunos da turma. Na semana 5 e 6, exercicios, jogos e brincadeiras

contendo habilidades presentes no FMPAI para desenvolver o gesto motor dos

alunos, e na 7 e 8 semana, uma competicao e realizacédo do ultimo FMPAI para aferir

se houve evolugdo nos aspectos motores.
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Em relagdo aos aspectos sociais, faremos uma roda de conversa ao final de
cada aula, a fim dos préprios alunos identificarem seus comportamentos no decorrer
das atividades, e como eles se sentiram sabendo da "press&o” de ter que competir

entre si.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés analisar os resultados, observamos que mesmo estando na mesma
faixa etaria, os participantes estdo em estagios de desenvolvimento distintos, o que
influencia no desempenho motor e deve ser levado em conta ao planejar e elaborar

atividades e/ou exercicios.

Pela andlise dos dados obtidos no primeiro FMPAI, constatou-se que nas
habilidades de locomocéao (correr, pular, saltar), 11,9% das criangas se encontram
no estagio inicial, 17,6% no estagio elementar e 70,5% no estagio maduro, indicando
gue esta habilidade tem um dominio maior dos alunos, embora aproximadamente
29,5% necessitem de aprimoramento para desenvolver esta habilidade. Nas
habilidades de estabilidade (equilibrio em um pé, esquivar, aterrissar), constatou-se
gue 11,8% das criancas estdo em estégio inicial, 55,88% das crian¢as se encontram
no estagio elementar e 32,3% no estagio maduro, indicando uma boa diversidade
guanto aos estagios do desenvolvimento. Por fim, no que diz respeito as habilidades
de manipulacéo (arremessar, receber, chutar), 5% se encontram no estagio inicial,
56,8% das criancas demonstram estar no estagio elementar, enquanto 38,2%

encontram-se no estagio maduro.

Figura 02. Estagio de desenvolvimento das habilidades motoras. FMPAI feito na
primeira semana
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Estagios de desenvolvimento das

habilidades motoras
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Fonte: Autores

Quando analisado o grafico do segundo FMPAI (Figura 03), feito apos duas
semanas em relag&o ao primeiro, vimos nas habilidades de locomogéo (correr, pular,
saltar) que 8,8% das criancas se encontram no estagio inicial, tendo uma diminuicéo
de 3,1% em relacdo ao anterior, 14,7% no estagio elementar, onde também houve
uma diminuicéo de 2,9% e 76,5% no estagio maduro, mostrando uma evolucéo de
6%. Nas habilidades de estabilidade (equilibrio em um pé, esquivar, aterrissar),
constatou-se que 8,8% das criancas estdo em estagio inicial, demonstrando uma
diminuicdo de 3% em relacdo ao anterior, 38,2% das criangas se encontram no
estagio elementar, apontando um grande declinio de 17,6% e 50% no estagio
maduro, apontando uma evolucao de 17,7% e 3% em um novo estagio de habilidade
esportiva. Ainda que boa parte das criangcas necessitem de aprimoramento para
desenvolver habilidade de estabilidade, grande parte delas ja as domina, tendo uma
tendéncia que as demais criancas também atinjam o estagio maduro. Por fim, no
qgue diz respeito as habilidades de manipulacdo (arremessar, receber, chutar), 3%
das criancas se estdo no estagio inicial, mostrando uma queda de 2%, 61,7% das
criancas demonstram estar no estagio elementar, indicando um aumento de 4,9%,
32,3% encontram-se no estagio maduro, apontando uma queda de 5,9%, enquanto
3% se encontram no estagio de habilidade esportiva, indicando uma predominancia

do estagio elementar e uma evolucdo de alguns alunos que anteriormente nao

possuiam habilidades para se encaixar no estagio elementar. Portanto, seria

CONENORTE - 2024 6



| CONGRESSO
NORTE-NORDESTE

I CONENORTPRP  PIBID/PRP

aconselhavel propor atividades que visem um maior controle e coordenacgdo para

auxiliar no desenvolvimento desses alunos

Figura 03. Estagio de desenvolvimento das habilidades motoras. FMPAI feito na
quarta semana

Estagios de desenvolvimento das habilidades
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Fonte: Autores

Quando analisados o grafico do terceiro FMPAI (Figura 04), feito apos trés
semanas em relacdo ao segundo, vimos nas habilidades de locomocéao (correr,
pular, saltar), 3% das criangas se encontram no estagio inicial, mostrando uma
gueda de 5,8%, 20,6% no estagio elementar, apontando uma queda de 17,6, 67,6%
no estagio maduro, com uma queda de 8,9% e 8,8% no estagio de habilidade
esportiva, indicando uma excelente evolucdo dos alunos em comparacdo com as
semanas anteriores. Nas habilidades de estabilidade (equilibrio em um pé, esquivar,
aterrissar), foi possivel verificar que os avaliados se encontram em bons niveis de
desenvolvimento, onde 11,8% das criangas estdo em estagio inicial, apontando um
aumento de 3% em relacdo ao segundo FMPAI, 50% das criancas se encontram no
estagio elementar, indicando um aumento de 11,8%, 32,3% no estagio maduro,
mostrando um declinio de 17,7% e 5,9% no estagio de habilidade esportiva,
estabelecendo um aumento de 2,9%. Por fim, no que diz respeito as habilidades de

manipulagéo (arremessar, receber, chutar), 55,9% das criangas demonstram estar

no estagio elementar, mostrando um declinio de 5,8% em relacdo ao segundo

FMPAI, 38,2% encontram-se no estagio maduro, apontando um aumento de 5,9%,
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enguanto 5,9% se encontram no estagio de habilidade esportiva, demonstrando um

acréscimo de 2,9%

Figura 04. Estagio de desenvolvimento das habilidades motoras. FMPAI feito na
sétima e oitava semana
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Fonte: Autores

Em relagéo aos fatores sociais e atitudinais dos alunos, foram observados
pontos positivos e negativos. Quanto ao engajamento dos alunos, foi possivel
analisar também um aumento significativo quanto a participacdo dos estudantes nas

atividades propostas.

Também vale ressaltar iniciativas tomadas pelos estudantes ndo antes
observadas, como a elaboracdo de estratégias em grupo para obter sucesso nas
atividades, a analise de maneira mais minuciosas dos exercicios propostos e o
vislumbre da personalidade de determinados alunos quanto aos seus espiritos de
lideranca, ficando nitido aqueles que possuiam uma maior pré-disposi¢ao para tomar
a iniciativa e guiar 0 seu grupo.

Porém, fato de estarem competindo uns contra os outros, em certas ocasides,
os deixavam eufdricos, causando uma dificuldade de concentracdo e dialogo entre

os professores com os alunos e da propria equipe entre si.

Também vale ressaltar que por o intuito da competicao ser ganhar, os alunos
nem sempre se importavam em executar da maneira mais eficaz e correta os

movimentos propostos.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao término do trabalho, com a analise dos fatores impulsionadores dos
alunos, mesmo durante um periodo limitado, constatamos que houve um impacto
significativo nas criancas ao observar a evolucdo de seus aspectos motores. O
estimulo para buscar aprimoramento e alcancar metas as motiva e as incita a

desenvolver suas habilidades nas atividades propostas.

Esse processo eleva consideravelmente o engajamento e a motivacao dos
estudantes. Ademais, muitos alunos mencionaram ao fim da aula que competir com

0s colegas os incentivaram a se esforcar pelo bem da equipe.

Contudo, seria recomendavel propor atividades que promovam um maior
controle e coordenacgao para auxiliar no desenvolvimento desses alunos, visando o
enriquecimento das habilidades motoras dos mesmos, ja que 0s estudantes
enxergam a competicdo como uma forma de ganhar e ser premiado, portanto a
utilizacdo de uma ferramenta de avaliacdo de padrbes motores durante uma disputa

pode ficar enviesada, ndo tendo os resultados de forma mais fidedigna possivel.
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