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RESUMO: O ladico é um recurso pedagdgico importante e deve ser incorporado em
sala de aula, pois possibilita uma aprendizagem mais significativa, atrativa e eficaz,
gue tem o poder de despertar o interesse do aluno, tornando o processo educacional
mais motivador e envolvente. Neste trabalho objetivou-se relatar a experiéncia da
aplicagdo do ladico, enquanto recurso didatico no desenvolvimento da teméatica
higiene pessoal. Desenvolvido com alunos do 6° ano da EMEIF Santa Terezinha,
municipio de Cameta — PA, por bolsistas PIBID. Inicialmente ocorreu uma aula
tedrica e dialogos com os alunos, seguida de duas atividades ludicas, os jogos “jogo
da memoéria” e “tabuleiro humano”. E evidente que os educadores precisam falar
sobre o assunto e trabalhar praticas desde a infancia dos alunos, para que eles
possam crescer conscientes da importancia de habitos saudaveis. A utilizacdo do
ladico no contexto educacional pode contribuir para a elaboracdo de conceitos de
forma criativa e interativa, além de promover o trabalho em grupo, que faz com que
o aluno desenvolva habilidades como o saber ouvir e respeitar as opinides contrarias
da sua. Neste cenario, podemos afirmar que atividades ludicas possibilitam um
ensino envolvente, motivador, criativo, eficiente e inclusivo, contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades essenciais na formagcdo educacional e pessoal. A
partir deste trabalho, fica evidente a necessidade de abordar assuntos relacionados
a higiene pessoal, uma vez que os alunos demonstraram ddvidas sobre tais
aspectos.

PALAVRAS-CHAVE: habitos saudaveis; higiene; ludicidade; recurso didatico.
1 INTRODUCAO

Higiene pessoal € um conjunto de praticas associadas ao cuidado que as
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pessoas tém com o corpo, tais praticas sdo essenciais para o bem-estar e a
promocédo da saude. Quanto mais cedo houver o desenvolvimento de tematicas com
criancas sobre a higiene, maior serd a contribuicdo para que eles criem habitos
saudaveis, como tomar banho, lavar as maos, escovacao correta dos dentes, entre
outros. Sendo assim, eles terdo a capacidade de se prevenirem de doencas
causadas em decorréncia da higienizacdo precéria, nesse cenario, a escola surge
como local adequado para disseminagcdo sobre assuntos relacionados a higiene

pessoal. Segundo Crisostimo e Kiel (2017):

O ambiente escolar deve ser local de promocgédo da saude, bem como de
estimulo a criacdo de estratégias para a conquista dos direitos de cidadania.
A educacdo ndo deve se limitar a repassar informagfes tedricas, pois
somente se tornara efetiva quando agir diretamente no comportamento dos
alunos. E importante que a escola saiba agir no sentido de que todos os que
estdo no ambiente escolar melhorem seus habitos e conhecimentos
relacionados com a salude e com a higiene. Dessa forma, os alunos podem
levar seus conhecimentos para fora da escola, envolvendo, também, a
sociedade (Crisostimo; Kiel, 2017, p. 54).

De acordo com Heldt (2020), “Acdes educativas na escola sobre essa
tematica, facilitam a compreensdo e conscientizacdo da importancia dos habitos
higiénicos saudaveis em todos as etapas da vida”. Nesse contexto, 0 espacgo escolar
torna-se um ambiente oportuno para que os estudantes formem concepgdes e
atitudes saudaveis de vida, possibilitando o aumento da conscientizacdo sobre
atitudes que propiciem a higiene pessoal. Assim sendo, 0s professores precisam
buscar metodologias que atraiam o aluno para uma educacdo que faca uso de
tematicas e discussdes sobre higiene pessoal, de tal forma que o aluno venha a
conhecer ou se aprofundar nas possibilidades de ter habitos saudaveis, além de
tornar o ensino-aprendizagem efetivo (Portela, 2020). Contudo, o processo de
ensino-aprendizagem necessita ser metodicamente planejado, fazendo uso de ideias
e recursos didaticos significativos, faceis de serem compreendidos pelos alunos e,
ao mesmo tempo esclarecam os mesmos dos beneficios de si apropriar de hébitos
saudaveis e cuidado com o proprio corpo (Pierre, 2020).

Neste contexto, as atividades ludicas, dinamicas, brincadeiras e jogos
didaticos, apresentam-se como importante recurso didatico e podem ser utilizadas

como ferramentas capacitadoras e informadoras sobre diferentes tematicas (Melo;

Avila; Santos, 2017). De acordo com Dohme (2011), o lidico pode ser usado para
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objetivos diversos, possibilitando a construgéo de diferentes tipos de aprendizagem
e para o desenvolvimento de véarias habilidades, nas diversas areas do
conhecimento. No entanto, o professor deve se atentar de qual forma iréa
implementar a ludicidade em sua forma de ensina, sempre almejando alcancar um
objetivo claro. O ladico é um recurso pedagdgico importante e deve ser incorporado
em sala de aula, pois possibilita uma aprendizagem mais significativa, atrativa e
eficaz, que tem o poder de despertar o interesse do aluno, tornando o processo
educacional mais motivador e envolvente (Silva; Viol, 2014). Portanto, o ladico é
uma ferramenta valiosa para tornar o processo de aprendizagem mais eficaz e
prazeroso, contribuindo para o desenvolvimento integral dos estudantes.

Nessa conjuntura, neste trabalho objetivou-se relatar a experiéncia da
aplicagdo do ludico, enquanto recurso didatico no desenvolvimento da tematica

higiene pessoal.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido com alunos do 6° ano da EMEIF Santa
Terezinha, escola publica do municipio de Cameta — PA, elaborado por bolsistas
PIBID/Subprojeto Nucleo Ciéncias e Matematica, da Universidade Federal do
Pard/Campus Universitario do Tocantins.

Para a sua realizacado foram elaboradas duas etapas. A primeira consistiu na
ministracdo de aula teorica, com explicacbes e didlogos referentes a assuntos
relacionados a Higiene pessoal e cuidados com o corpo. O didlogo ocorreu com a
finalidade de saber o nivel de conhecimento dos alunos em relacdo a tematica
abordada. Os mesmos receberam orientacdes de como executar habitos saudaveis,
como a maneira correta de escovar os dentes, lavar as maos, tomar banho, entre
outros. A segunda etapa consistiu em duas atividades ladicas, onde os educandos
puderam usar os conhecimentos obtidos durante a aula teorica. Para tal atividade,
foram criados grupos de 4 alunos. A primeira atividade consistiu em um “jogo da
memoaria, 0 aluno que encontrasse 0 par correto teria que responder uma pergunta
relacionada ao tema em questdo, o jogo foi desenvolvido abrangendo varias

situacdes de habitos que fazem parte de uma boa higiene pessoal. A segunda

dindmica foi um do jogo de “tabuleiro humano”, este possuia casinhas numeradas de
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1 a 26 e eram alternadas por consequéncias relacionadas a tematica, “vocé néao
escovou os dentes, volte duas casas”, “Vocé lavou as maos corretamente, avance

uma casa’”, até que alguém conseguisse chegar a ultima casa.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com os dialogos em sala de aula os alunos demonstraram um nivel
consideravel de compreensao sobre habitos de higiene pessoal, no entanto, mesmo
eles sabendo, muitos ndo os praticavam de maneira correta, ndo sabiam com que
frequéncia fazer, alguns apenas realizavam quando os pais mandavam, néo tinham
concepcao da importancia de habitos saudaveis a salde e quais as consequéncias
gue a nao pratica pode trazer a eles mesmos. Por isso é evidente que o0s
educadores precisam falar sobre o assunto e trabalhar praticas desde a infancia dos
alunos, para que eles possam crescer conscientes da importancia de habitos

saudaveis. Mesquita et al. (2017), evidencia essa concepgao ao expor:

Educar para a higiene pessoal visa buscar uma pratica participativa de
modo que as orientacbes para 0s alunos sejam coerentes com a sua
realidade, facilitando a apropriacdo do conhecimento cientifico a respeito do
préprio corpo, e da importancia de se colocar em pratica habitos que
contribuirdo na melhoria da sua qualidade de vida. Quando o aluno percebe
que estes habitos 0 ajudam a viver melhor, estara motivado a coloca-los em
pratica regularmente. Isso faz com que o educador seja o mediador,
incentivando o interesse em se praticar corretamente os habitos de higiene
(Mesquita et al., 2017).

E crucial que a consciéncia referente a higiene pessoal e cuidado com o
corpo sejam desenvolvidas desde da infancia, pois é nessa fase da vida que a
maioria das informacdes sdo amplamente absorvidas e estruturada no cognitivo da
crianca, isso se da pelo fato das criancas se depararem e aceitarem 0 Nnovo sem
preocupacdes. Dessa forma, o contato e a adesao de habitos saudaveis fardo como
gue a crianca sinta-se bem com seus habitos, auxiliando na construcdo de uma
imagem positiva, de autoestima e confianca, pois 0 que se aprende na infancia

tende a se manter duradouro ao longo de sua vida (Hansen et al., 2006).

A implementagdo do ludico como ferramenta pedagdgica e informadora foi

totalmente aceita pelos alunos, os mesmos demonstraram interesse nas atividades,
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0 que mostra sua eficicia. O uso do “jogo da memoéria” mostrou que ao si interessar
por alguma atividade escolar, o aluno sente-se motivado, e 0 jogo deixa de ser
apenas uma diversdo e passa a ser um recurso didatico efetivo, possibilitando o
desenvolvimento de varias habilidades. A andlise do jogo requeria o uso de
habilidades como atencdo, concentracdo, memorizacdo, pensamento légico, entre
outras. O desenvolvimento de tais habilidades é importante no processo de ensino-
aprendizagem, pois sdo transferiveis para outras atividades educacionais. Segundo
Silva e Viol (2014), a utilizacdo desse tipo de jogo “efetuara uma memorizagéo e
assimilacao do que foi proposto, facilitando o refor¢co do que o professor ja ministrou
anteriormente sobre higiene pessoal, além de proporcionar um momento de alegria
e descontracdo entre os alunos”. Assim como no “jogo da memoria”, o uso do
“tabuleiro humano” chamou a atencdo dos alunos e os mesmos se dispuseram a

participar, consoante figura 01.

Figura 01. Realizacéo do jogo tabuleiro humano.

il

Fonte: Autores do trabalho, 2024.

Tal fato evidencia a ludicidade como ferramenta pedagdgica significativa.
possibilitando aos educandos compreenséo da tematica desenvolvida e assimilagédo
de conteudos trabalhados, assim como o desenvolvimento de novas habilidades. De

acordo com Fortuna (2003, apud Crisostimo; Kiel, 2017, p. 57):
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Enquanto joga, o aluno desenvolve a iniciativa, a imaginagéo, o raciocinio, a
memoria, a atencao, a curiosidade e o interesse, concentrando-se por longo
tempo em uma atividade. Cultiva o senso de responsabilidade individual e
coletiva, em situacbes que requerem cooperacdo e coloca-se na
perspectiva do outro. Enfim, a atividade ladica ensina os jogadores a
viverem numa ordem social e num mundo culturalmente simbdlico (Fortuna,
2003, apud Crisostimo; Kiel, 2017, p. 57).

Outros autores como Fialho (2007) e Santos e Linhares (2019) evidenciam
gue a utilizacéo do ludico no contexto educacional pode contribuir significativamente
para a elaboracdo de conceitos de forma criativa e interativa, além de promover o
trabalho em grupo, que faz com que o aluno desenvolva habilidades como o saber
ouvir e respeitar as opinies contrarias da sua e o didlogo entre alunos/alunos e
aluno/professor. abordagens ludicas tornam os momentos em sala de aula mais
atraentes, divertidos e interessantes, possibilitando um ensino-aprendizado eficiente,
além dos alunos tornarem-se agente ativos em seu processo de aprendizado.

Neste cenario, podemos afirmar que atividades ludicas possibilitam um ensino
envolvente, motivador, criativo, eficiente e inclusivo, contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades essenciais no processo formacédo educacional e

pessoal.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Perante aos resultados obtidos, afirmasse que os objetivos propostos foram
efetivados. A partir deste trabalho, fica evidente a necessidade de abordar assuntos
relacionados a higiene pessoal, uma vez que os alunos demonstraram duvidas
sobre aspectos da higiene. Desenvolver praticas como esta possibilitam uma
formacédo consciente da importancia de habitos saudaveis a prevencédo da saude.

E necessario, portanto, que os alunos tenham conhecimento e ciéncia de
todas as esferas que englobam a higiene pessoal e o cuidado com o corpo desde da
infancia, pois, habitos se adquirem com o tempo e para que uma atitude se torne um

habito é preciso que ela seja realizada varias vezes.
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