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Festival de Badminton: Eita, eu consigo jogar !
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RESUMO: Este trabalho descreve a organizacdo de um festival realizado pelos
bolsistas do Pibid da UFMA, com o intuito de promover o ensino do esporte badminton
na escola. O evento envolveu alunos do 7° ano de uma escola municipal em S&o Luis
-MA, realizado em dezembro de 2023. Ao longo dos meses que antecederam o
evento, foram ministradas aulas tedéricas e praticas sobre o badminton. Durante esse
periodo, foram abordados aspectos técnicos e taticos do esporte, bem como questdes
relacionadas a ética, além da importancia da pratica esportiva na promocédo da
saude e daintegracéo social. Demonstrou-se que o badminton pode ser aprendido e
praticado de forma inclusiva e acessivel, ressaltando a importancia de explorar
esportes menos convencionais na educacao fisica escolar.
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INTRODUCAO

O presente trabalho contempla a realizacdo de um festival esportivo, fruto de
um relato de experiéncia desenvolvido pelos alunos/bolsistas do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (Pibid) da UFMA. Acreditamos que a
escola é o local ideal para a aquisicdo de um novo olhar sobre o ensino-aprendizagem
do esporte, uma vez que recebemos a cada ano letivo estudantes oriundos de familias
diversificadas e com experiéncias socioculturais singulares para formarem a
comunidade escolar.

Partindo da compreensao metodoldgica sobre a cultura corporal e os contetdos
gue devem ser ministrados no ambiente escolar pela disciplina de Educacéo Fisica, e
enfatizado por Castellani Filho et al. (2009) que o esporte engloba elementos
significativos e construidos socialmente e como pratica social viabiliza temas ludicos,
ou seja, 0 esporte ndo € apenas uma atividade fisica, mas também um fenémeno

cultural que agrega valores, cédigos e significados de uma comunidade. Endossando,

essa afirmativa Rangel e Darido (2005) destacam que ha um espaco de valorizacdo e

destaque nos canais abertos de televisdo com programas diarios e semanais que
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' LN movimentam véarios segmentos da sociedade, uma vez que influenciam e mudam o

comportamento das pessoas.

Apés reunido de planejamento elegemos como esporte, 0 Badminton, pois ja
estavamos ministrando o contetdo sobre esportes de rede e parede. O badminton
surgiu na era do esporte moderno, quando militares ingleses se depararam com um
jogo denominado, Poona, praticado na india. J& seu percurso no Brasil aconteceu por
meio da influéncia de imigrantes e na disseminacdo do esporte, por organizagdes
esportivas e clubes.

A respeito da presenca do Badminton no Maranh&o, ndo é praticado na maior
parte do estado, haja vista poucas sao as escolas publicas que adotam o badminton,
devido a falta de formacdo dos professores de Educacédo Fisica comotambém pelo
alto custo dos materiais e equipamentos. Sua maior expressividadeocorre nos Jogos
Escolares Maranhenses (JEMs), evento realizado anualmente.

O relato de experiéncia foi realizado na escola publica municipal, Ul MARIA DO
CARMO ABREU DA SILVEIRA, localizada na cidade de S&o Luis/MA, com as turmas
do 7° ano (anos finais). O objetivo do estudo foi oportunizar a participacdo dos
estudantes e a ambientacdo com o esporte em ascensdo no Brasil, bem como
contribuir na formacao de cidadaos ativos baseado no desenvolvimento esportivo e

socioeducativo.

1 Graduando em Licenciatura do curso de Educacdo Fisica, Voluntario, Programa de Iniciagdo & Docéncia (PIBID),
UFMA, Campus Dom Delgado, serra.bruno@discente.ufma.br;

2 Graduando em Licenciatura do curso de Educacéo Fisica, Bolsista, Programa de Iniciagdo & Docéncia (PIBID),
UFMA, Campus Dom Delgado, kairon.cherrin@discente.ufma.br;

3 Mestranda em Gestao de Ensino da Educacgdo Basica (PPGEEB-UFMA) Preceptora, Bolsista, Programa de

Iniciacdo & Docéncia (PIBID), UFMA, Campus Dom Delgado, zairasousa74@gmail.com .

METODOLOGIA

O processo para realizacdo do evento esportivo foi possivel, apds reunido de
planejamento, pois jA estava estabelecido como um dos indicadores dentro do
programa (Pibid), a meta de um festival esportivo. Dessa maneira, escolhemos o
Badminton com o intuito de promover um novo olhar sobre o ensino-aprendizagem do

esporte na escola.
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turmas do 7° ano (A e B) foram orientadas em dois encontros semanais, com aulas

alternadas (em sala de aula e na quadra) onde foram contemplados por meio de aulas
expositivas-dialogadas, onde abordamos aspectos historicos, as regras basicas, as
competicdes (locais, nacionais e internacionais) e os beneficios do esporte para
promocdo da saude fisica, mental e socioeducativo, e reforgamos mediante a
exibicdo de videos didaticos.

A pratica inicial consistiu em uma aula-oficina, onde os estudantes foram
instruidos a confeccionarem materiais alternativos, como: petecas feitas de garrafas
pet e de baldes com papel, j& 0s outros materiais (raquetes, petecas, redes e postes)
foram emprestados pela professora/supervisora e pelo Departamento de Educacao
Fisica da UFMA, tendo em vista que a escola ndo possuia os equipamentos. Os
alunos foram orientados como segurar a raquete , bem como realizar os movimentos
basicos para conseguirem bater/rebater a peteca. No decorrer das aulas praticas foi
demonstrado o posicionamento para saques (curto e longo) e os fundamentos (ataque
e defesa). Cabe ressaltar, que as vivéncias ao longo das aulas mediante atividades
ludicas.

No dia anterior ao festival realizamos a pré-inscricdo para atender a demanda
do quantitativo de alunos e por serem iniciantes no esporte, optamos pela formacao
em duplas (mistas, femininas e masculinas), além de enfatizar o carater do evento que
seria sem premiacfes. Portanto, estaria garantido ao final do evento um delicioso
lanche fornecido pela escola. Os estudantes tiveram autonomia para formarem suas
duplas (masculinas, femininas ou mistas). Para melhor organizacdo, as duplas
receberam coletes em varias cores: vermelho, azul, amarelo e verde.

O evento ocorreu no dia 16 de dezembro de 2023, no turno matutino, na quadra
da escola e contou com a presenca de 30 alunos. Em virtude da quadra da escola ser
de cimento e sem demarcacdes, tivemos que fazer adequacdes necessarias, pois as
guadras de badminton oficiais possuem dimensdes de 13,40 x 6,10 metros. Dessa
forma, utilizamos fragmentos de gesso e realizamos as demarcacdes em 3 quadras
adaptadas, onde foram disputados os jogos. Fizemos também uma adaptacdo na
altura das redes, pois ndo tinhamos os postes oficiais para sustentacdo das redes.

Nesse dia, as condi¢bes climaticas ndo foram favoraveis (chuva) ,fato que interrompeu

as partidas e apagaram as marcacdes. No entanto, refizemos as quadras e

continuamos o festival.
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3 quadras que foram demarcadas e readaptadas de acordo com o espaco da escola.

Alguns pibidianos com mais experiéncia no esporte, respondiam as duavidas dos
alunos, que surgiam durante o jogo. Foram realizados dois sets de 15 pontos
cada(oficialmente sé&o 21 pontos por set, onde vence quem ganhar 2 sets, caso haja
empate ocorre mais um set final), algumas regras foram esclarecidas antes de cada
partida e poucas penalidades foram levadas em consideracdo, uma vez que a
proposta foi de um festival.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A coleta dos resultados foi por meio da roda de conversa realizada em sala de
aula, no decorrer da semana pds-evento, € mostrou-se uma estratégia democratica,
capaz de instigar narrativas ricas das experiéncias vivenciadas pelos(as) alunos(as).
De maneira geral, evidenciamos nos relatos a alegria e motivacdo em poder jogar
mais de uma vez, pois durante as aulas praticas o tempo era limitado.

Os estudantes destacaram que conseguiram desenvolver e melhorar as suas
habilidades em alguns fundamentos do badminton como por exemplo: o saque, 0
ataque como também a defesa. Nos depoimentos, apontaram que na pratica
compreenderam melhor as regras do esporte, e o fato de formarem duplas possibilitou
maior interacdo durante as partidas e no momento de espera para 0 proximo jogo
ficavam observando e dialogando entre si sobre seus erros e acertos.

Os autores Goncalves (2012), Alvarez e Stucchi (2008), discorrem sobre os
inimeros beneficios que o esporte Badminton traz nas diversas fases da vida, sendo
destacado por ser um esporte intuitivo, de baixo impacto pedagogico e inclusivo.

Como sugestdo para os proximos eventos, os (as) alunos(as) sugeriram que
aumentassem o tamanho da quadra, uma melhor observacao por parte dos juizes e
gue ocorresse com mais frequéncia na escola. Diante as problematizacdes
apresentadas e escuta das opinides das turmas, podemos observar e refletir que, os
estudantes conseguiram elucidar como o badminton € um esporte capaz de ser
aprendido e praticado no contexto escolar, e apesar de ndo possuirem os materiais

para a pratica, havera uma forma alternativa na confecgéo, desde a raquete a uma

peteca por meio de materiais reciclaveis.
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badminton é um esporte de rede e esté vinculada a unidade tematica dos esportes.

Por essa razdo, buscamos desenvolver o esporte adequando-o a faixa etaria, e
ressignificando a participacdo de todos neste festival. Conforme prop0e Siedentop
(1994) é necessario recuperar seis caracteristicas do esporte institucionalizado com
maior potencial educativo (temporada, afiliagdo, cronograma de jogos, registros
sistematicos, festividade e o evento culminante) e propor que todos os alunos,
independentemente da condicdo atlética ou da habilidade motora, participem do que
ele denomina ‘experiéncias esportivas auténticas’.

Nessa linha de raciocinio, nés futuros docentes devemos romper as barreiras
apenas em ensinar os esportes mais populares como (futebol, voleibol, basquete e
handebol) e oportunizar novas experiéncias aos estudantes nas aulas de Educacao

Fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

Existem boas razdes que contribuem para o badminton ser o esporte ideal para
programas de Educacao Fisica: O badminton pode ser praticado por meninas e por
meninos, € um esporte seguro e de baixo impacto para criangas, ajuda a desenvolver
habilidades fisicas fundamentais, alunos de todos os niveis de habilidades podem ter
éxito no desenvolvimento de habilidades que Ihes permitirdo jogar badminton para
sempre, socialmente, meninos e meninas / homens e mulheres podem jogar, treinar e
competir juntos, o badminton é acessivel para pessoas com deficiéncia. Ha regras
para administrar em que grupos as pessoas podem jogar de acordo com sua
deficiéncia, garantindo assim, uma competicao justa e segura.

Ministrar o conteudo de badminton foi enriquecedor para os alunos e
professores, tendo em vista a participacdo e o engajamento deles para a realizacéo
do evento. Foi observado o empenho dos alunos durante cada partida e o
companheirismo de cada dupla, pois naquele momento mais do que uma

“competicao” era uma oportunidade de fortalecer os lacos criados durante o ano letivo.
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