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TEMATIZANDO A DANCA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR: UM
PRODUTO EDUCACIONAL
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RESUMO: A danga acompanha o ser humano muito antes do mesmo saber ler ou
escrever para se comunicar, o ser humano € um ser dancante Gariba et al. (2007).
O relato objetiva descrever a experiéncia de universitarios atuando como professores
nas aulas de Danca Il do Curso de Licenciatura em Educacado Fisica da UFRRJ,
explorando um produto educacional para a educacao béasica, proposto pela docente,
responsavel pela referida disciplina, intitulado “Circuito Dancante”. Deste modo,
trata-se de uma pesquisa com carater majoritariamente descritivo com abordagem
gualitativa onde foi utilizado como objeto de estudo a elaboragéo execucao de um
plano de aula, para a disciplina supracitada, que é cursada de forma voluntaria por
estudantes de diferentes cursos de graduacdo, na qual ocorre apresentacado das
aulas onde os préprios estudantes assumem 0 protagonismo no ensino, No exercicio
laborativo em docéncia e também simulam lugares e espagos escolares da
educacao basica. No inicio das atividades, analisamos que a presenc¢a da musica
aliada aos fundamentos pré-estabelecidos do basquete facilitou a compreenséo dos
alunos na execucéo das tarefas. Também observamos que o grau de assimilacéo foi
muito alto devido a cada movimento ter um nome e signo relacionado ao basquete.
Durante a aula, observamos que houve uma aceitagcéo e assimilacdo muito grande
dos alunos em experimentar e fruir de movimentos significados por meio da dancga.
Portanto, o relato revela a importancia do circuito dancante como um aliado na
educacao fisica escolar por conectar dois polos distintos, retirando as amarras pré-
estabelecidas sobre o que entendem por danc¢a ou basquete.

PALAVRAS-CHAVE: circuito dancante; semiodtica; basquete; educacgao fisica escolar

1 INTRODUGAO

E notavel a evolucdo da Educacéo Fisica ao longo dos anos. De modelos
militaristas, esportivistas e tecnicistas, ela encontrou seu caminho na educagéao mais
inclusiva, humanizada e principalmente desenvolvimentista. Esse modelo, segundo

Costa, 1994, afirma que:
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A Educacao Fisica Desenvolvimentista encoraja as caracteristicas Unicas do
individuo e é baseada na proposicdo fundamental de que embora o
desenvolvimento motor seja relacionado com a idade, ele ndo é dependente
da idade. Como resultado disso, as decisGes do professor concernentes a o
que ensinar, quando ensinar e como ensinar é baseada primeiramente na
adequacao da atividade para o individuo, e ndo na adequacédo da atividade
para um determinado grupo etario.

Entretanto, apesar dos esfor¢cos para que todos os alunos pudessem partilhar
e fruir das vivéncias corporais, diversos temas continuaram estigmatizados, sendo
alguns deles a danca com o estere6tipo feminino e a utilizacdo de esportes somente
para fins tecnicistas e um catalisador para a reforcar o estereétipo masculino
presente em sua maioria.

Na atualidade, vale ressaltar que embora o esporte ndo seja contetdo Unico
do curriculo da educacéo fisica escolar, ainda ha uma predominancia deste sobre as
demais préticas corporais. A literatura aponta que a falta de diversificacéo e repeticdo
dos conteudos ao longo da educacgédo bésica, as situacdes de insucesso e exclusdo
vivenciadas pelos alunos e a falta de participacdo nas decisdes curriculares
provocam situagfes de afastamento dos estudantes das aulas de Educacao Fisica
(Darido; Gonzalez; Ginciene, 2018; Aniszewski et Al., 2019).

De acordo com Saraiva, 2003, "a disponibilidade a expressao, € caracteristica
do corpo feminino e, a disponibilidade ao dominio e impermeabilidade, se referem ao
corpo masculino”. Entende-se entdo o motivo pelo qual a pratica corporal de danca
no ambiente escolar € negligenciada pelos professores e subestimada pelos alunos
devido a preconceitos impostos pela sociedade, evitando que se quebre esse
esteredtipo supracitado.

Ao buscarmos estudos sobre a tematica, Zanata (2020) propds uma
intervencao relacionando o contetido da danca e relacdes de género, na perspectiva
da equidade, com as séries iniciais do Ensino Fundamental. No inicio do estudo
verificou-se que os estudantes tinham uma ideia de que danca era uma atividade
feminina e ao longo das aulas essa ideia foi se modificando de forma positiva. A
ludicidade foi uma estratégia importante para o maior envolvimento de meninos e
meninas nas atividades.

A literatura aponta que tematizar a danca na escola possibilita ao aluno meios
de desenvolver suas capacidades sociais, afetivas, e cognitivas, dando assim a
oportunidade do seu desenvolvimento integral. Marques (2006) explana que “E por

meio de nossos corpos, dancando, que 0s sentimentos cognitivos se integram aos

processos mentais e que podemos compreender o mundo de forma diferenciada”. A
autora também refere que quando se pensa em danca educativa, € preciso
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compreender a realidade e o contexto em que o aluno(a) esta inserido para que o
conteudo ensinado possa ter significado para ele(a), ser reflexivo de forma
consciente e critica (Marques,1999).

Com base na proposta da danca para o contexto escolar, sendo inserida de
forma Iudica e expressiva junto a realidade dos alunos(as), o estudo de Fernandes
et al., (2014), observou que criar uma linguagem simbdlica para as aulas de danca
na escola pode facilitar o processo ensino-aprendizagem e favorecer a expressao
corporal e afetiva entre os estudantes. Assim como, 0s conteudos em danca
associados ao contexto em que os alunos(as) estdo inseridos por meio da Semibtica
podem favorecer a memorizacdo, a consciéncia corporal, a expressividade, a
criatividade e a autonomia dos(as) mesmos(as).

A danca enquanto proposta educativa pode favorecer a formacao integral do
aluno(a), pois proporciona a ele(a) o desenvolvimento cognitivo e socioafetivo, assim
como favorece o desenvolvimento de sua capacidade critica e analitica do mundo,
favorecendo as relagfes interpessoais, despertando a expressao intencional,
contribuindo para a sensibilidade artistica e desenvolvendo o imaginario (Batalha,
2004). Nesse contexto, verifica-se a auséncia da danca no contexto escolar, sendo
trabalhada especialmente em datas comemorativas e em eventos de acordo com o
cronograma da unidade escolar, somada a formacéo profissional com énfase em
atividades esportivas consideradas mais importantes (Rocha, 2007).

Deste modo, uma questéo envolve a participacao nas aulas de danca no Curso
de Licenciatura em Educagéo Fisica, tendo em vista os documentos norteadores de
nossa profissdo para o exercicio docente na educacao basica (Brasil, 2017) de que
forma a danca pode proporcionar a interacdo entre os(as) escolares, considerando
0s aspectos sociais e afetivos, bem como desenvolver as necessidades essenciais
respeitando as habilidades fisicas e cognitivas individuais nas acdes coletivas.

Nesse contexto, torna-se necessario conhecer as experiéncias anteriores, a
histéria de vida e o acervo corporal, sociocultural de cada estudante, em favor da
construcdo de conhecimentos e desenvolvimentos de habilidades a partir das reais
condic¢des individuais para trabalhar as habilidades que serdo vivenciadas em aula
com a possibiidade de ampliacdo e socializacdo dessa experiéncia
acumulada/aculturada durante a histéria de vida (Vygotsky, 1999; Marques,1999).

Com base nesses pressupostos tedricos e conceituais, nesse cenario, a

responsavel pela disciplina de Danca I, Valéria Pires, do Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica (UFRRJ), prop6s que graduandos planejassem uma tarefa intitulada
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“Circuito Dancgante” em que a danca € tematizada como uma estratégia de
intervencao interdisciplinar e multidisciplinar, conectando os contetdos distintos das
unidades teméticas. Esses contetdos (Brincadeiras e jogos; Esportes; Ginasticas;
Dancas; Lutas e as Préticas Corporais de Aventura) podem se correlacionar, em
Educacdo Fisica Escolar (BRASIL,2017), conectando, portanto, aqueles/as
estudantes habituados/as a praticar esportes com aqueles/as habituados/as a outras
praticas, pouco exploradas, como a danca. Por tanto a presente pesquisa possui 0
intuito de descrever a experiéncia de universitarios atuando como professores nas

aulas de Danca Il explorando um produto educacional para a educacgéo basica.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com carater majoritariamente descritivo com
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia com participacdo e observacao
no campo. Desse modo, o cenario apresentado através da observacéo possibilita a
maior compreensdo de dimensdes e a realidade através de diversas perspectivas
(Sanches; Santos,2005)

Sendo assim, 30 alunos da graduacao de licenciatura do curso de Educacao
Fisica participaram das aulas da disciplina de Dancga Il da Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro (UFRRJ), durante o primeiro periodo de 2023, todas as quartas-
feiras, entre 15h e 17h, na sala de danca do Departamento de Educacao Fisica e
Desportos da UFRRJ, sob responsabilidade da professora Valéria Nascimento
Lebeis Pires e do monitor Alecsandro Matos da Silva.

O presente relato constitui uma possibilidade de descrever uma experiéncia
em que os autores estavam imersos na propria vivéncia, por se referir ao olhar
subjetivo de dentro do ambiente de estudo e atuacdo sociopedagdgica com relacéo
as impressbes e sensacdes experimentadas nas atividades praticas propostas para
a tematizacdo da danca nas aulas de educacéo fisica escolar . Essa perspectiva
permite que o texto seja produzido de forma detalhada, reflexiva e narrativa, que por
meio da escrita 0 autor pode expressar suas vivéncias e experiéncias sob
prerrogativa cientifica e metodoldgica (Grollmus; Tarrés, 2015).

O produto educacional proposto apresenta uma possibilidade de intervencao
com estratégias de praticas de danca para todos com ou sem experiéncias

pregressas em danca sistematizada que envolve um processo de ensino-
aprendizagem com fundamentos do esporte, jogos, lutas e danga, organizados em
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circuitos com estacfes especificas de uma modalidade proposta, acordada entre
professor/a e estudantes. A proposta € desenvolvida de forma ludica e natural, com
base nos conhecimentos prévios da modalidade ou objeto de estudo selecionado
entre as unidades teméticas, somada a elementos ritmicos e expressivos, podendo
culminar em uma composi¢cdo coreografica. Caso culmine em composicao
coreografica, importa considerar a liberdade de criacdo para combinar o0s
movimentos e gestos experimentados em cada estacdo do circuito dancante. Para
esta proposta, a professora orienta que sejam consideradas as especificidades e
caracteristicas dos grupos de estudantes, respeitando os limites e valorizando os
potenciais individuais nas ac¢des coletivas.

Para o planejamento da atividade proposta foram utilizados elementos da
semidtica nas estacdes organizadas para o circuito dancante com foco nos
fundamentos do Basquete. “A Semidtica € uma proposta que estuda o processo de
construcdo de conhecimento, partindo do pressuposto de que todo conhecimento é
produzido por meio de signos, definindo-se este procedimento como processo de
semiose” (Fernandes et al., 2014).

O principal motivo da utilizacdo da semiotica nesse processo foi para que 0s
alunos compreendessem 0s movimentos corporais com um sentido, um significado
relacionado a realidade dos estudantes, respeitando as preferéncias entre as praticas
corporais mais atrativas aos componentes dos grupos de trabalho, entre elas as
Brincadeiras e Jogos; Esportes; Ginasticas; Dancas e ou Lutas.

Os graduandos desenvolveram o planejamento da aula através do Basquete
por estar diretamente envolvido no contexto de alguns estudantes do grupo de
trabalho que organizou um dos circuitos dancantes. O basquete, assim como a
danca, necessita que movimentos elaborados sejam feitos em situacdes especificas,
e cada um desses movimentos tenha uma finalidade, constituindo os fundamentos
esportivos, ritmicos e expressivos; assim como uma composi¢do coreogréfica
também segue critérios similares no tocante as especificidades das modalidades em
danca. Gerando esse entendimento entre os/as estudantes, é esperado que a
imersdo deles no conteludo seja mais clara, espontanea e intuitiva.

Com os conceitos da semiotica estabelecidos acerca da organizacdo do
espaco, quantidade de estacdes, atividade ou modalidade relacionada, uma caixa de
som foi colocada no local de aula contendo musicas de hip-hop, um estilo musical

popularmente conhecido por estar atrelado a cultura negra, urbana, e principalmente
ao basquete. O estilo musical escolhido é considerado um importante agente de
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transformacdes, por diversos meios de manifestacdes que anseiam por uma melhora
no futuro, sendo assim um aliado para a juventude, ligando a danca, artes e o esporte
(Lemos, 2010). Esta modalidade artistica e cultural retne pessoas de forma geral
para além das questdes de género e se configura uma possibilidade dancante para
todas as idades e no caso deste estudo, indicada para ser objeto na unidade tematica
Danca para o ensino fundamental, em dancas urbanas (BRASIL, 2017).

Inicialmente, foi realizada uma atividade de aquecimento com a bola de
basquete, tendo como objetivo a visualizacéo da afinidade da turma com o referido
esporte. Em seguida, foram propostas 6 estacdes de exercicios, onde cada uma
trabalhava um fundamento constituinte no basquete. Os fundamentos eram: passe,
rebote, arremesso, finta, drible e conducdo. Cada uma dessas estacdes teria um
grupo de alunos com a finalidade n&o de aprimorar o gesto motor, mas sim de
experienciar o0s movimentos corporais presentes em um jogo de basquete, apos 5
minutos, os alunos fariam a troca entre as estacoes, até todos passarem por todos
0s circuitos.

Ao finalizarem os circuitos, os alunos foram organizados em fileiras, de frente
ao espelho. Cada um dos professores responsaveis pela sua estagdo ficou
encarregado de explicar como o seu fundamento seria levado e transformado em um
movimento coreografico para a danca. Para facilitar a assimilacdo dos alunos, a
ordem dos passos de danca foi organizada pela recorréncia que costumam acontecer
em uma partida de basquete: rebote, conducéo, drible, passe, finta e arremesso.
Cada passo era ensinado e repetido para que os alunos dominassem o movimento,

até que a coreografia estivesse completa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da relacdo estabelecida entre esporte e danga mostrou o valor da
unido das duas esferas no ambito educacional, visando a fruicdo de novas
experiéncias e inclusédo dos alunos na atividade, mostrando a importancia de ambas
as modalidades e como trabalhar os dois em ambito escolar de maneiras diversas.

Embora a aula tenha sido praticada por alunos da graduacao, ela foi elaborada
para turma que seria do 9° ano, de maneira que pudesse ser acolhedora. O impacto

perceptivel através da aula fez com que os discentes pudessem perceber que ha
como conectar e levar a danca junto com 0s esportes.
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O esporte ao longo dos anos fez com que a masculinidade estivesse mais
presente quando comparado a feminilidade ao se tratar do assunto (Oliveira, 2004).
Portanto, foi constatado também que aqueles que nédo se sentiam confortaveis com
a prética do basquete por fatores fisicos ou por uma predominancia masculina no
esporte se sentiram muito a vontade em praticar as atividades do circuito de
fundamentos, devido ao fato de ndo ser uma pratica estereotipada. Com isso, 0s
alunos comecgavam a fazer os movimentos no ritmo dangante, demonstrando uma
simbiose entre musica e esporte.

Também foi analisado que alunos que possuiam um certo bloqueio para as
praticas corporais de danca se sentiram a vontade para coreografar em frente a
turma, pois na visao deles, estavam apenas dancando uma partida de basquete, ao
final do circuito dancante.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A utilizacdo do circuito dancante e semidtica se provou um poderoso
catalisador para inclusdo dos alunos nas praticas corporais, mais especificamente,
na aula de danca na educacéao fisica escolar. Sendo um método que possibilita
diversas estratégias de aplicacdo e adaptacado, o resultado demonstra potencial
para a execucdo em diferentes esferas da educacéo, culturas e préticas corporais.

J& ao olharmos para a area da danca e da expressao corporal, € notorio
culturalmente o viés direcionado mais a cultura do corpo feminino em detrimento ao
masculino. A mera possibilidade de o homem utilizar de seu corpo para fins ndo-
desportivos e sim com ideais de expressdo de sentimentos através de movimentos

ja pdée em xeque a sua tao inabalada “masculinidade viril”.

Para a danca assim como para o esporte ndo ha género determinado, pois 0
movimento livre, espontaneo e criativo € prerrogativa do ser humano e quando o
professor de educacao fisica entrega uma proposta diferente do que se espera ao
pensar no esporte ou danca por si s6, pode estabelecer relacao entre aqueles que
se expressam por meio da pratica do esporte e aqueles que se expressam nos ou

pelos movimentos corporais da danga, independente do género.
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