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RESUMO: A relagdo entre os humanos e as plantas medicinais tém raizes profundas na
evolu¢do humana, servindo como um remédio de longa data para doencas. Esta anédlise tem
como objetivo explorar a relacdo entre o uso de plantas medicinais, a demanda por esses
recursos € o conhecimento tradicional dos habitantes de Macapa-AP. Um questiondrio foi
utilizado para obter informacdes sobre o conhecimento que orienta o uso das plantas,
incluindo aquisi¢do, cultivo, métodos de uso e finalidades. A pesquisa destaca espécies de
plantas comumente utilizadas, motiva¢des para consumo, fontes de informacao, métodos de
aquisicdo e finalidades. Os resultados ressaltam os ricos conhecimentos e préticas tradicionais
do povo amapaense e revelam a persisténcia dessas praticas no cotidiano e na sociedade. Esta
persisténcia € evidente ndo s6 através da tradi¢do, mas também através do conhecimento
simbdlico e cientifico, demonstrando a relevancia continua destas préticas.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais; Consumo; Fitoterapia.

1 INTRODUCAO

z N

A relacdo entre o ser humano e as plantas medicinais € intrinseca a evoluc¢do da
humanidade, pois as plantas tém sido companheiras ao longo do processo evolutivo do nosso
planeta (SILVEIRA, 2021). Desde os primérdios, diversas culturas tém se utilizado desses
seres vivos com o objetivo de controlar e combater doengas e enfermidades. A pesquisa
avancada e o aprofundamento nas propriedades medicinais das plantas t€ém revelado que,
embora muitos desses conhecimentos tenham suas raizes em praticas empiricas, existe uma

base solida sustentando suas propriedades terapéuticas. Como afirmado por Aguiar (2013), a

! Graduanda em Licenciatura em quimica, Bolsista do Programa Institucional de Bolsa de Inicia¢do a Docéncia (PIBID),
IFAP, Campus Macapd, mauriletealmeida@gmail.com

2 Graduanda em Licenciatura em quimica, Bolsista do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID),
IFAP, Campus Macap4, thayrinesouza912 @ gmail.com

3 Graduando em Licenciatura em quimica, Bolsista do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID),
IFAP, Campus Macapd, theusferral2 @ gmail.com

4 Mestra em Ciéncias Ambientais, Professora supervisora do subprojeto do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a
Docéncia (PIBID), IFAP, Campus Macapd, natalia.silva@ifap.edu.br

5 Doutora em Biodiversidade e Biotecnologia, Professora orientadora do subprojeto do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciag¢do a Docéncia (PIBID), IFAP, Campus Macap4, rosana.tomazi @ifap.edu.br

CONENORTE - 2024 1



| CONGRESSO
NORTE-NORDESTE

I CONENORTPRP  PIBID/PRP

investigacdo cientifica contemporanea tem desempenhado um papel crucial ao valorizar os
conhecimentos das comunidades e compreender os mecanismos pelos quais as plantas
medicinais exercem seus efeitos benéficos. Essa conexao entre a tradicao e a ciéncia destaca a
riqueza do conhecimento acumulado ao longo do tempo, enfatizando a importancia de
integrar saberes ancestrais com abordagens modernas (ZENI, 2017; COSTA, 2013).

A valorizagdo das plantas medicinais ndo se limita apenas ao seu potencial curativo,
mas também abrange aspectos culturais, ambientais e economicos (BRUNING, 2012). Muitas
comunidades ao redor do mundo reconhecem ndo apenas o valor terapéutico das plantas, mas
também a importancia de preservar ecossistemas que as sustentam. Esse entendimento
holistico fortalece a interconexdo entre a natureza e a saide humana, proporcionando um
quadro mais abrangente para a compreensdo e promoc¢ao do uso sustentivel de recursos
medicinais (VEIGA JUNIOR, 2005).

No estado do Amapd, situado na regido da floresta amazOnica, a riqueza da
biodiversidade se destaca como um ponto importante para se analisar, pois oferece uma ampla
variedade de plantas medicinais. A vasta diversidade do ecossistema na regido contribui para a
existéncia de espécies com propriedades terapéuticas distintas, atendendo a diversas
necessidades de satide (COSTA, 2013).

A interligacdo entre a comunidade amapaense e as plantas medicinais vai além de
simples préticas de cura, representando uma profunda conexdo com o ambiente natural. O
conhecimento tradicional, cuidadosamente transmitido de geracdo em geracdo, ressalta ndo
apenas a eficdcia terapéutica das plantas, mas também a importancia cultural que esses
recursos vegetais t€ém para as comunidades locais (GADELHA et al., 2013).

O objetivo do trabalho foi analisar como as plantas medicinais sdo integradas nas
tradicoes culturais amapaenses, levando em consideracdo nio apenas sua eficdcia terapéutica,
mas também o significado simbélico e as praticas culturais associadas a esses recursos

naturais.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa quantitativa, que segundo Silva e
Menezes (2005, p. 20) “considera que tudo pode ser quantificdvel, o que significa traduzir em

numeros opinides e informagdes para classifica-las e analisa-las” com principal foco a analise

do consumo de plantas medicinais.
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Diante desse cendrio, realizamos uma pesquisa utilizando um questionério abrangente,
que incorporou tanto perguntas abertas quanto fechadas, junto aos residentes do municipio de
Macapd, no estado do Amapa. Com objetivo de investigar o uso de plantas medicinais pela
populacdo local, bem como seu conhecimento sobre essas plantas para fins medicinais, a

presenca de cultivo em ambientes domésticos e os locais de obten¢do das mesmas.

Foram 21 participantes, que responderam perguntas abertas abrangeram temas como
idade, profissdo, tipos de plantas disponiveis, objetivos do uso dessas plantas e a fonte de

informacao sobre seu uso medicinal.

Para as perguntas fechadas como critérios tivemos perguntas bindrias e de multipla
escolha, as bindrias concerne a escolaridade, género, renda familiar, se j4 foi feito o uso de
plantas e se ha plantas em seu domicilio. As de multipla escolha envolvem variadas opc¢oes
sobre: modo de obtencao, motivo do uso de plantas, qual parte € utilizada, a frequéncia de uso

e modo de utilizagdo.

Os dados obtidos foram tabulados por meio do Excel para a geracdo de gréficos, para
o fornecimento de dados relevantes na pesquisa “Uso de plantas medicinais pela populacao
dos municipios de Laranjal do Jari e Macapa-AP” como parte importante para a execucao das
atividades e do subprojeto do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacio a Docéncia

(PIBID).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme apontado por Veiga Junior (2008), ao contrario de outros paises, como 0s
EUA, o Brasil ainda apresenta uma lacuna significativa em pesquisas e estatisticas referentes
aos costumes e métodos relacionados ao uso de plantas medicinais. Essa lacuna € ainda mais
evidente no estado do Amap4, inserido no bioma amazdnico, onde a discussdo sobre a
incidéncia do uso de plantas medicinais na literatura € escassa.

Com o questiondrio aplicado ao pequeno grupo de amostra da capital Macapaense, ao
perguntar sobre o uso de plantas medicinais, 100% dos entrevistados afirmaram que utilizam
plantas medicinais. Isso traz a luz uma reflexao sobre como se da a relagdo do uso de plantas
com os costumes tradicionais do estado e das comunidades. Conforme afirmado por Loya et

al (2009), o consumo de plantas medicinais tem como base a tradi¢cao das familias e se torna

prética generalizada na medicina popular.
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Com o avan¢o da medicina, medicamentos sintéticos ganharam espaco em detrimento
das plantas medicinais. Porém, o acesso a estes firmacos por conta de seu custo, além de seus
efeitos colaterais e mudancas da forma de enxergar as plantas medicinais, fez com que se
retornasse ao costume da utilizagdo de fitoterdpicos no tratamento de doencas (GAMA e
SILVA, 2006). E os motivos pela utilizacdo de fitoterdpicos se dd a varios fatores, que sio
elucidados no gréifico 1. Por ser uma pergunta de multipla escolha foi possivel coletar 38

respostas, e destas mais de 52% dos entrevistados afirmam que utilizam por ser natural.

Griéfico 1. Principal motivo pelo qual utiliza plantas medicinais
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Fonte: Autores, 2024.

Em consonancia com a pesquisa de Vigano (2007), realizada na regido urbana de Trés
Barras do Parand, a maioria da populacdo (36%) relatou o uso de plantas medicinais devido a
sua natureza natural e a baixa incidéncia de efeitos colaterais. Além disso, a segunda razao
mais citada pelos entrevistados (23%) foi a facilidade de acesso, seguida pela consideragdao do
baixo custo (17%). Essa tendéncia € corroborada pelo estudo de Gama e Silva (2006), que
entrevistou idosos em um centro de satide na drea central da cidade de Sdo Paulo. Neste
estudo, mais de 30% dos idosos afirmaram utilizar plantas medicinais devido a sua natureza
natural, 6% pela facilidade de acesso e 4% pelo baixo custo.

A utilizagdo de plantas medicinais, atribuida em grande parte a sua natureza, que
envolve conhecimentos transmitidos no ambito familiar e social. Esse vinculo evidencia a
importancia da sabedoria tradicional na promog¢ao da saide, uma vez que muitas comunidades

passam de geracdo em geracdo o entendimento das propriedades curativas das plantas

(NOGUEIRA, 1983). E essa correlacdo estd explicitada no grafico 2, onde mostra que, mais

de 80% das respostas obtidas sobre a obten¢do de conhecimento sobre as plantas medicinais,
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tem relagdo direta com familiares e a transi¢do de conhecimento dos mais velhos para os mais

jovens.

Gréfico 2. Como obteve informagdes sobre as propriedades medicinais das plantas
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Fonte: Autores, 2024.

No estudo de Braga e Silva (2021), 47% dos entrevistados obtiveram conhecimento
sobre plantas medicinais por meio de familiares e amigos. Destaca-se que 4% dos
participantes afirmaram usar fitoterdpicos com base em informacdes da internet. Na presente
pesquisa, 11% das respostas também mencionam consultas online. Resultados semelhantes
foram observados por Oliveira Filho et al. (2021), em que mais de 70% dos entrevistados
buscaram informagdes sobre plantas medicinais com familiares, enquanto 13% recorreram a
redes sociais.

A despeito da predominancia da troca tradicional de informacdes, especialmente em
estados como o Amap4, € incontestdvel a presenca crescente da tecnologia da informacao.
Este fendmeno sinaliza uma mudanga significativa na maneira como as informacdes sdo
compartilhadas, refletindo diretamente na obtencdo de conhecimento sobre determinada
planta medicinal e seus beneficios (RUDDER, 2002).

Quer seja de geracdo em geracdo ou por pesquisas na web, o cultivo de plantas

medicinais € ainda algo praticado por vdrias pessoas, além de ter os fitoterdpicos bem

proximo de si, ainda compartilham com seus familiares e amigos, o grafico 3 evidéncia tal.
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Grafico 3. Modo de obtengao dessas plantas, sementes e 6leos medicinais
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Fonte: Autores, 2024.

Cerca de 33% das respostas afirmam que possuem cultivo préprio de plantas
medicinais, e 37% que obtém plantas através de familiares ou amigos. Algo interessante que
ocorre no trabalho de Arnous et al (2005), é que 78% das respostas dadas afirmam que obtém
plantas medicinais de cultivo préprio e 38% obtém plantas de vizinhos, familiares e amigos,
mas algo interessante também de se analisar, é que 15% dos entrevistados obtém também
fitoterdpicos diretamente do mato, algo que no presente trabalho ndo ocorreu.

O trabalho de Braga e Silva (2021), mais de 60% dos entrevistados obtiveram plantas
medicinais em feiras ou mercado local, e 41% obtém de cultivo proprio, enquanto no presente
trabalho menos de 30% obtém fitoterdpicos em farmdcias e feiras, porém, de igual modo, ndo
ha menc¢do sobre obten¢do de plantas medicinais diretamente da mata pelos entrevistados.

As plantas obtidas podem ter as mais diversas finalidades, que permeiam desde
cuidados bésicos de doengas, como também cuidados de beleza e alimentagcdo, como pode-se
observar no gréfico 4.

Griéfico 4. Utiliza para qual finalidade
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Fonte: Autores, 2024.
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Da pergunta de multipla escolha, 30% das respostas se referem a utilizacdo de
fitoterdpicos para o preparo de chds para digestdo, 10% contra doengas, 46% para amenizar
dores e fortalecer a sadde, 6% utilizam na alimentacdo e 6% para hidratacao do cabelo e peles
e fins medicinais. Algo parecido foi visto no trabalho de Oliveira Filho (2021), cerca de 30%
dos entrevistados utilizam plantas medicinais para preven¢ao de doencas, 51% utilizam para o
tratamento de doencas e 9% para a alimentagdo. Uma reflexdo sobre o motivo de utilizar
plantas, principalmente apds os tempos de pandemia, trouxe a luz que as plantas podem ter
acdes tanto na saude fisica, quanto no combate aos problemas que o isolamento trouxe para as
pessoas, como depressdo, ansiedade e insdnia (JESUS et al, 2020). No trabalho de Gama e
Silva também apresenta um valor alto para a utilizacdo de fitoterdpicos no tratamento de
sintomas e doencas, cerca de 68% do entrevistados, o que evidencia uma grande significancia
das plantas medicinais na saide, ndo s6 de uma ou outra comunidade, mas de todas as
comunidades ao redor do Brasil (AMOROZO, 1996).

Na andlise do grafico 5, algumas plantas que os entrevistados possuem se destacam.
Sendo a babosa como a mais usada pelos entrevistados, em seguida temos erva-cidreira com

9%, boldo e hortela com 8% cada, e gengibre com 7%.

Gréfico 5. Qual(is) planta(s) possui(em)
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No trabalho de Braga e Silva (2021), a Babosa tem uma frequéncia de utilizacdo de
cerca de 30%, boldo com mais de 35%, erva-cidreira com 10%, gengibre com mais de 60% e
horteld com quase 75%. Também visto no Trabalho de Gama e Silva (2006), 11% dos
entrevistados consomem horteld, 5% boldo e 14% erva-cidreira.

Os motivos pelos quais os entrevistados utilizam estas plantas podem se dar a
inimeros fatores, a babosa por exemplo é utilizada em grande parte por suas acgodes
cicatrizantes e refrescantes, utilizadas em queimaduras, ferimentos, contusdes e até cancer
(SOTILLI, 2015). Um uso interessante é o da erva-cidreira, pois tem principios ativos contra
ansiedade, enxaqueca e insonia (ZANUSSO, 2019). Algo semelhante também para a hortela,

que pode ser usada para o tratamento de ansiedade por seus efeitos calmantes (ASMAR et al.,

2011).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da andlise do consumo de plantas medicinais pelos moradores do municipio
de Macapi-AP. E evidente que as priticas que envolvem a utilizacdo de plantas medicinais
pela populacdo amapaense, trata-se da continuidade da tradi¢do e a conexdo complexa desta
comunidade entre o natural e a sadde.

Diante disto, comprova-se que culturalmente ha conhecimento de uso destas plantas
medicinais, seu preparo, obtencdo, cultivo e finalidade, sendo essas informacgdes transmitidas
oralmente por avds, maes, parteiras e curandeiros. A busca de alternativas mais naturais pela
populacdo espelha-se no uso de chds, infusdes, banhos de folha, cataplasmas e 6leos pela
comunidade local, que demonstra pela pratica transmitir esses saberes ao longo de geragdes.

Essa conexdo profunda da populacdo amapaense de tratar e aliviar suas dores e
enfermidades, com o qué a natureza proporciona capta essa interligacdo em relacdo a
utilizacdo de plantas medicinais e os contextos culturais que até hoje é caracterizado pela
influéncia de buscar por estes meios alternativos de satde pela populacio, assim como o que

representa para a populacdo e seu simbolismo para a comunidade local.
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