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RESUMO: O Manual Didatico desempenha um papel crucial como suporte para o
docente no processo de ensino, especialmente na abordagem da alimentagao
saudavel. Esta pesquisa visa analisar a abordagem do tema da alimentagao
nutricional em cinco Manuais Didaticos de Ciéncias da Natureza do ensino médio:
MD1 - Santos; MD2 - Thompson et al; MD3 - Pedro, Schechtmann e Matos; MD4 -
Amabis et al; e MD5 - Lopes e Rosso. Utilizando os critérios de Vasconcelos e Souto
(2003), com modifica¢des, foram avaliados conteudos tedricos, recursos visuais, entre
outros. Em relacdo ao conteudo tedrico, todos os manuais receberam conceito
excelente, mas o MD5 apresentou a menor média devido a linguagem mais complexa.
Quanto as atividades em grupo ou praticas, o MD4 e o MD5 receberam conceito
regular, possivelmente devido a falta de contextualizagdo do aluno com sua realidade.
No tocante a abordagem da importancia da alimentagao para a saude, apenas o MD1,
MD2, MD3 e MDS5 apresentam conteudo abrangente, permitindo ao aluno
compreender temas como transtornos alimentares. No geral, apenas o MD5 recebeu
conceito bom, enquanto os demais obtiveram conceito excelente. Os resultados
indicam que 0s manuais possuem o conteudo necessario para abordar o tema, apesar
de algumas notas menores em certos parametros, ndo desqualificando o manual
didatico como um importante recurso para o docente, que pode complementar esse
conhecimento com recursos adicionais.

PALAVRAS-CHAVE: alimentacgao; aprendizagem; ensino; manuais didaticos.

1 INTRODUGAO

Ao discutirmos a significancia da alimentacdo, observamos que, durante a
infancia e adolescéncia, sua importancia esta associada ao periodo em que os
individuos comegam a formar suas preferéncias alimentares. Adicionalmente, esse
intervalo coincide com a entrada e permanéncia no ambiente escolar, no qual as
informacdes e orientacdes fornecidas pelos educadores e pelos manuais didaticos
desempenham um papel fundamental na construcdo dos conhecimentos relacionados
a saude (Accioly, 2009).

A Educacéao Alimentar e Nutricional (EAN) pode ser caracterizada como uma
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agao direcionada a promogao da saude, incorporando estratégias para prevenir

transtornos alimentares e incentivando, também, o consumo sustentavel, visando a
reducao de desperdicios e a otimizagdo mais eficaz dos alimentos (Souza; Rodrigues,
2022).

Desde a década de 1940, com as politicas voltadas a Educagédo e Saude,
cresceram os motivos para que a EAN ocupasse espaco na histéria devido ao
surgimento de varias doengas higiénicas e sanitarias (Boog,1997).

O manual didatico, MD, desempenha uma fungdo crucial na estrutura
pedagogica, constituindo-se como um dos materiais mais benéficos para auxiliar o
professor no processo de ensino, sendo também um dos recursos mais destacados
nesse contexto (Diaz, 2011).

Conforme destacado por Souza (et al, 2007), a contribuicdo dos manuais
escolares na disseminacdo de informacgdes pertinentes sobre alimentagcao saudavel
pode impactar no desenvolvimento cognitivo e na alteragao dos padrdes alimentares
dos estudantes. No entanto, para que esse impacto seja efetivo, é imperativo que os
manuais apresentem textos apropriados, ilustragcdes coerentes e informacdes
alinhadas com a contemporaneidade (Carneiro; Santos; Mal, 2005).

Apesar do papel desempenhado pelos manuais no processo de assimilacdo de
conhecimentos sobre alimentacdo saudavel, evidencia-se a limitacdo de conteudos
abordados sobre o tema (Teixeira; Sigulem; Correia, 2011). Considerando a
importancia da Educagédo Alimentar e Nutricional (EAN) no ambito escolar, esta
pesquisa foi conduzida com a seguinte indagagdo: Como a Educacgao Alimentar e
Nutricional (EAN) esta sendo abordada nos manuais didaticos de Biologia do Ensino
Médio?

Com essa finalidade, a pesquisa buscou analisar a abordagem do tema da
alimentagdao em cinco manuais de Ciéncias da Natureza do Ensino Médio, utilizando

critérios de avaliagdo embasados na metodologia de Vasconcelos e Souto (2003).

2 METODOLOGIA

Foram cuidadosamente escolhidos e examinados cinco manuais didaticos de
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias do Ensino Médio, designados como MD 1,

MD 2, MD 3, MD 4 e MD 5. A selecdo desses exemplares seguiu os critérios do

Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) referente ao ano de 2021, levando em
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consideragao também a inclusdo de conteudos relacionados a Educacéo Alimentar e

Nutricional em seus sumarios. Informacdes como titulo, autor, editora e ano de
publicacdo estdo apresentadas na Tabela 1. Observa-se que a maioria dos manuais

pertence a editora Moderna, destacando-se por suas edi¢cdes recentes.

Tabela 01. Manuais Didaticos selecionados para analise.

ID Manual Autoria Editorial An.o de~
i publicacao
MD 1 DIALOGO Kelly Cristina dos Santos Moderna 2020
MD 2 CONEXOES Miguel Thompson et al. Moderna 2020
MD 3 VAMOS Ana Cristina Camargo de Sao Saraiva 2020
JUNTOS, Pedro
PROFE! Eduardo Schechtmann
Sérgio Henrique Matos
MD 4 MODERNA José Mariano Amabis et al. Moderna 2020
PLUS
MD 5 CIENCIAS DA Sénia Lopes Moderna 2020
NATUREZA Sérgio Rosso

Nota: Manuais escolhidos a partir dos exemplares indicados pelo Ministério da Educagao por meio do
Programa Nacional do Livro Didatico para o ano de 2021. Fonte: Adaptado de Chaves e Santos (2017).

A fim de conduzir uma analise minuciosa dos Manuais Didaticos (MDs), foi
adotada a metodologia sugerida por Vasconcelos e Souto (2003), conhecida pelos
critérios essenciais que garantem uma avaliagdo cuidadosa dos conteudos presentes
nos exemplares. Seguindo essa abordagem, foram examinados quatro parametros
principais, cada um com seus subcritérios: conteudo tedrico, recursos visuais,
atividades propostas e recursos adicionais.

Cada um dos critérios contém elementos de avaliagdo, com notas variando de
zero a dez e/ou indicando a presenga (Sim) ou auséncia (Nao) de informagdes
especificas. Por fim, foi calculada a média aritmética dos valores atribuidos a cada
elemento, resultando na nota final do critério

A classificagdo de cada conceito foi designada da seguinte forma: a) Excelente
- quando todos os itens avaliados estao totalmente contemplados, com nota variando
de 8,1 a 10; b) Bom - quando os itens em analise estao presentes no MD, porém de
maneira incompleta, com nota variando de 6,1 a 8; c) Regular - quando apresentados
de maneira superficial, com nota variando de 4,1 a 6; d) Insatisfatério - quando o item
esta ausente nos manuais ou é abordado de forma inconclusa, com nota variando de
0a4.
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Além da referéncia de Vasconcelos e Souto (2003), este estudo também se

fundamentou no trabalho de Chaves e Santos (2017), que abordaram a mesma
tematica em Manuais Didaticos do 1° ano do Ensino Médio, vinculados ao PNLD de
2012. Na atribuicdo das pontuacdes, foram analisados fatores como a extensao das
paginas dedicadas ao estudo, a influéncia na promog¢ao da aprendizagem dos alunos,
a eficacia na assimilagdo do conteudo por parte deles, e a pertinéncia do tema
abordado.

No que diz respeito aos conteudos teoricos, foram examinados temas como
lipidios, habitos alimentares saudaveis, vitaminas, carboidratos, proteinas, entre
outros relacionados a tematica (Chaves; Santos, 2017). Os resultados foram
consolidados em um quadro e grafico, elaborados por meio do programa Microsoft
Excel (Grafico 1).

Grafico 01. Nota final dos Manuais Didaticos
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Legenda: MD1- Santos, 2020; MD2- Thompson et al, 2020; MD3- Pedro, Schechtmann e Matos,
2020; MD4- Amabis et al, 2020; e MD5- Lopes e Rosso, 2020. Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No global, todos os manuais examinados demonstram um desempenho
positivo, conforme indicado pelo Grafico 2 e Quadro 1. O MD1, MD2 e MD3 foram
avaliados como excelentes em todos os parametros analisados. Enquanto o MD4
obteve uma classificagdo excelente na média final, essa avaliagao sé foi evidente nos

parametros de conteudo tedrico e recursos visuais. O MD5 exibiu uma variacao

constante nos conceitos, com classificagao regular para recursos adicionais, bom para

recursos visuais e atividades propostas, e excelente para conteudo tedrico.
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Grafico 02. Desempenho geral dos Manuais Didaticos escolhidos
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Legenda: MD1- Santos, 2020; MD2- Thompson et al, 2020; MD3- Pedro, Schechtmann e Matos,

2020; MD4- Amabis et al, 2020; e MD5- Lopes e Rosso, 2020. Elaborado pelos autores, 2024

Quadro 1. Analise dos Manuais Didaticos escolhidos

Parametros MD1 MD2 MD3 MD4 MD5
Adequacgao ao nivel 9,0 8,9 9,5 8,9 8,1
escolar
Transparéncia informativa 9,5 8,9 9,5 8,7 8,0

Contetdo

tedrico Coeréncia 9,0 7.8 0,0 0,0 8,2
Conteudo Atualizado 9,0 8,9 9,5 9,5 8,2
Relacdo Contextual 9,0 7,5 9,0 8,5 8,5
Adequacgao visual 9,0 8,9 7,5 9,0 6,7
Relag&o apropriada 9,0 8,5 8,5 8,9 7,0

Recursos |Precisdo dainformagdo (9,0 8,5 8,9 8,5 8,9

Vvisuais Natureza da imagem Representacional [Explicativa — [Explicativa— [Explicativa — [Explicativa

e explicativa — 9,08,9 7,9 8,9 — 6,7
Questionarios ao término |Sim — 9,8 Sim - 9,1 Sim—7,9 Sim — 6,5 Sim — 8,5
do capitulo
Abordagem multidisciplinar[Sim — 9,0 Sim-9,0 Sim - 8,5 Sim-7,8 Sim — 8,1
Destacam a problematica [Sim —9,0 Sim — 8,9 Sim — 8,3 Sim—7.,5 Sim—7.,8

Atividades |[Nivel de complexidade Sim —9,0 Sim — 9,0 Sim — 8,2 Sim — 8,7 Sim—-7,0

propostas  |Questdes contemporaneas|Sim — 9,0 Sim — 8,9 Sim — 8,5 Sim - 9,0 Sim — 8,1
Integracdo exercicio/tema [Sim —9,0 Sim — 8,3 Sim — 8,5 Sim—-7,5 Sim — 8,2
Exercicios em equipe ou [Sim —8,9 Sim -8,9 Sim - 8,5 Sim-5,0 Sim-5,0
praticos
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Textos complementares  [Sim — 9,5 Sim - 9,5 Sim —-9,5 Sim-7,9 Sim - 5,5
Recursos
adicionais  |Fontes complementares  [Sim — 9,5 Sim - 9,5 Sim - 9,5 Sim —7,0 Sim—5,0
Nota final 9,1 8,8 8,9 8,1 7,1

Legenda: MD1- Santos, 2020; MD2- Thompson et al, 2020; MD3- Pedro, Schechtmann e Matos, 2020;
MD4- Amabis et al, 2020; e MD5- Lopes e Rosso, 2020. Fonte: Adaptado de Chaves e Santos (2017).

O MD1 obteve nota 9,1 no contexto geral, levando o conceito de excelente.
Quanto ao conteudo tedrico se enquadra como conciso e de facil compreenséo pelos
alunos, além de informacgdes atualizadas com o contexto atual. Segundo Vasconcelos
(2003), os manuais de Ciéncias devem proporcionar aos discentes a compreensao
cientifica, pois os MDs tém funcado que diferem dos demais, uma vez que utiliza de
aplicagao de método cientifico, estimula a analise de fenbmenos.

Outro aspecto de grande relevancia na analise desse Manual Didatico (MD) foi
a abordagem em dois volumes correspondentes ao 3° ano do Ensino Médio. No
entanto, a limitacdo da discussdo apenas no ultimo ano escolar é considerada um
ponto negativo. Disponibilizar informagdes mais cedo na adolescéncia é crucial, uma
vez que quanto mais cedo os adolescentes tém acesso a essas informagdes, menores
sdo as chances de desenvolverem transtornos alimentares. Conforme a Organizagao
Mundial da Saude, aproximadamente 4,7% da populacéao brasileira sofre de Disturbios
Alimentares, chegando a 10% na adolescéncia (Guimaraes, 2022).

Quanto a existéncia de recursos adicionais, como textos complementares e
sugestdes de fontes adicionais, este MD figura entre os trés melhores nessa avaliagéo,
oferecendo uma profusao de informacgbes ao longo dos capitulos e fomentando a
contextualizagdo com a vivéncia dos alunos.

O MD2 obteve nota geral 8,8, classificando como excelente. Apresentou
conteudo tedrico relativamente bom atendendo os tdpicos principais de analise, além
de ser um dos unicos a possuir todos os assuntos envolvendo a alimentagédo. Quanto
ao uso das imagens no livro, embora sejam de excelente qualidade, sao pouco
exploradas.

Quanto as atividades propostas e exercicios de fixacdo, além das atividades
em grupo, este MD aborda de forma satisfatéria. Nos recursos adicionais se destaca
em comparagao com os outros topicos. Segundo Vasconcelos e Souto (2003, p. 100),

“os recursos adicionais complementam as necessidades do aluno, oferecendo novas

oportunidades de exercitar o conhecimento em construgao e proporcionando melhor

compreensao das informacdes trabalhadas ao longo da obra”.
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Na analise global do MD3, alcangou uma pontuagdo de 8,9, obtendo um

conceito excelente. Ja no inicio do capitulo & possivel visualizar o incentivo a pesquisa
de campo e atividades praticas. Vasconcelos e Souto (2003, p. 99) “No ensino de
Ciéncias, as atividades praticas sdo fundamentais, afinal o desenvolvimento da
capacidade investigativa e do pensamento cientifico sdo diretamente estimulados pela
experimentagao”.

No entanto, quando se trata de recursos visuais, este MD pouco explora,
deixando o conteudo carregado de elementos textuais. De acordo com a avaliagao de
Vasconcelos e Souto (2003, p.97-98), “os recursos visuais fornecem suporte vital as
ideias e informacdes contidas no livro, e por isso merecem atencéo especial’. Desse
modo, 0s manuais precisam completar em conjunto elementos textuais com recursos
visuais. Quanto aos recursos adicionais, este MD entra em um dos melhores dentro
desta avaliacao, fornecendo sites afins, textos complementares que contextualizam
com a realidade do aluno, além de guias de atividades experimentais.

O MD4 apresentou média final de 8,1 e embora entre no conceito excelente,
este MD possuira o menor numero de paginas voltadas a tematica, deixando uma
grande lacuna quanto ao acesso a essas informacgdes. Quanto aos recursos visuais
este MD apresenta déficit, pois no decorrer no assunto, apresentara poucas imagens,
deixando o capitulo carregado de elementos textuais e ndo oferecendo o suporte e a
premissa de uma contextualizacdo do que € lido com a realidade do aluno.

A partir do parametro de atividades propostas, percebe-se o decréscimo em
relagéo a conceitos, sendo classificado na média como bom (nota 7,4 nas atividades
propostas). A abordagem do tema nas atividades fora meramente superficial, deixando
em aberto a oportunidade de exercicios em grupo, bem como experimentos praticos.
Vasconcelos e Souto (2003, p. 99) afirmam que “Através de um experimento, o aluno
tem oportunidade de formular e testar suas hipéteses, coletar dados, interpreta-los e
elaborar suas préprias conclusdes, baseadas na literatura sobre o tema.

Em recursos adicionais classificou-se como bom, pois apesar de possuir
pouquissimas fontes complementares para os alunos, este MD possui um guia do
professor carregado de sugestdes didaticas que consequentemente complementam
esse ensino-aprendizagem.

O MD5 recebeu uma pontuacgao final de 7,1, o que corresponde ao conceito

bom. Apresenta um conteudo tedrico rico, objetivo e coerente. No entanto, a
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disponibilidade de conteudo ao longo do livro diminui, pois ha a auséncia de alguns

tépicos relevantes dentro do tema. O livro utiliza ilustragcdes de alta qualidade, que tém
um valor didatico significativo para a contextualizagéo.

Apresenta exercicios de fixagdo ao longo do conteudo tedrico; no entanto, tem
poucas atividades voltadas para o trabalho em equipe ou a realizacdo de
experimentos, o que impacta negativamente na pontuagao do exemplar. Quanto aos
recursos adicionais, observa-se que este MD oferece poucos textos complementares
aos alunos e dispde de poucas fontes auxiliares. No entanto, destaca-se por possuir
um guia do professor excelente, com sugestdes pedagogicas que, em consonancia
com o conteudo tedrico, podem enriquecer a transmissdo de conhecimento aos
alunos.

Resumidamente, o MD1 apresentou o melhor desempenho ao abordar de
forma satisfatoria o tema, destacando-se especialmente pelos recursos adicionais
oferecidos. Por outro lado, o MD5 revelou algumas deficiéncias que resultaram em
uma reducao em sua nota final. Ao contrario do MD1, este demonstrou uma presenca

menor de recursos adicionais.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos resultados desta pesquisa revela que os Manuais Didaticos (MDs)
demonstram conter o conteudo essencial para a abordagem eficaz do tema
alimentacao e nutricdo. Estes materiais revelam-se significativos para a aprendizagem
dos alunos, atendendo as expectativas estabelecidas. Apesar de algumas falhas
identificadas em relacdo a determinados parametros, de modo geral, os MDs
apresentam propostas alinhadas com as necessidades educacionais. Contudo, é
imperativo o langamento regular de manuais de Biologia, dada a natureza dindmica
dessa ciéncia, que demanda constantes atualizagdes de informacoes.

E crucial que o Ministério da Educacdo (MEC) disponibilize critérios de analise
para os educadores, devidamente segmentados por area. Dessa forma, os manuais
poderao ser avaliados com parametros essenciais que contribuam para a promogao
de um eficaz processo de ensino-aprendizagem.

E evidente a relevancia de uma cuidadosa selecdo de Manuais Didaticos, pois

estes desempenham um papel fundamental como suporte tanto para os educadores

quanto para os estudantes. Além disso, a integracdo do Manual Didatico com outras

propostas pedagdgicas proporciona aos alunos uma visao abrangente do assunto,
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além da habilidade de contextualizar o conteudo com sua prépria realidade. Nesse

sentido, destaca-se a importancia de avaliagbes periddicas dos manuais, garantindo

assim que desempenhem com eficacia o seu papel na formagao educacional.
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