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Diversidade, uso e potencial das plantas alimenticias ndo convencionais
(PANCs) na RPPN Fazenda Pantanal: contribuicOes para a

conservacao e educacdo ambiental.
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RESUMO

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCSs) sdo espécies vegetais que, apesar de sua
riqueza nutricional e propriedades medicinais, ainda sdo pouco exploradas comercialmente e
negligenciadas na alimentacdo cotidiana. Muitas dessas plantas crescem espontaneamente em
diferentes ecossistemas, no entanto, sua utilizacdo ainda é limitada devido ao desconhecimento
sobre seu valor nutricional, formas de preparo e beneficios a satde. O estudo realizado na RPPN
Fazenda Pantanal, localizada no municipio de Codd, Maranhdo, busca contribuir para o resgate e
valorizacdo dessas espécies, promovendo sua incorporacdo na alimentacdo e fortalecendo a
economia local por meio do uso sustentavel da biodiversidade. A pesquisa foi conduzida em uma
area de 40,76 hectares, caracterizada por sua diversidade ecoldgica. O levantamento das espécies
foi realizado utilizando a metodologia de caminhada aleatéria e as amostras coletadas foram
identificadas com o auxilio de chaves botanicas e comparadas com exemplares de herbarios
regionais. Além disso, a andlise dos dados incluiu o célculo de indices de diversidade e o
mapeamento georreferenciado das espécies identificadas, permitindo uma melhor compreensao
da distribuicdo dessas plantas na area estudada. Os resultados destacam a importancia das RPPNs
na conservacao da biodiversidade e no resgate de praticas alimentares tradicionais. Além de
ampliar o conhecimento sobre as PANCs, a pesquisa reforca seu papel na seguranca alimentar,
na diversificacdo da dieta e na sustentabilidade ambiental. Nesse sentido, a educacdo ambiental
desempenha um papel essencial ao sensibilizar comunidades locais e estudantes sobre a
relevancia dessas plantas, promovendo atividades educativas, oficinas de identificacdo e preparo
das PANCs, além de incentivar praticas agroecoldgicas. A valorizacdo dessas espécies pode
estimular a pesquisa cientifica, fortalecer cadeias produtivas locais e contribuir para o
desenvolvimento sustentavel, promovendo uma alimentacdo mais saudavel e ecologicamente
responsavel.
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